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সত্য সাইয়ের কগ্ধস্বর 


অসি বাজৈ' ঝন্ঝন্‌ মাথার উপরে, 
ছাপিয়ে 'উঠেছে' তাকে এই কণ্ঠন্বয়, 
নিক্ষিপ্ত সুতীক্ষ ঘ্বপ। সপিল ধ্বনির, ছাপিয়ে উঠেছে তাকে 
শক্র পক্ষে দিতে শিক্ষা-_ 
নিহস্ত! যে কয়ে না হনন, স্বত্যুমুখ্খী মরেনা তো! আর ॥ 
অশান্ত ঘবপির ঢেউ অবাধ্য দুর্বার" 
স্থির করে দেয় তাকে এই কণ্ঠস্বর ; 
এই সেই কণ্ঠস্বর কাছে টেনে আনে 
ভীরু যেবা, শক্তিশালী আর গধিতেরে 
রাখালিয়া পদতলে-_মধুর বাশীর স্বরে চড়াতে। যে ধেনু । 
এই সেই কণ্ঠস্বর পাহ্ণড়ে পর্বতে প্রতিধ্বনিত, 
শিহঙ্গাগ্ক মরু বালিয়াড়ি ? 
এই সেই কণ্ঠস্বর গভীর গর্তনে বয়ে চলে 
কালের গভীর খাদে; 
অন্তহীন নক্ষত্র-খচিত গন্থুজে, 
জন্মস্বত্যু গহবরের অন্ধকারে । 
এই সেই কণ্ঠস্বর শুনতে যে পাই 
অন্তরের নৈঃশব্দের মাকে, 
কিংবা! হতাশার অন্ধকারে, হৃদয়ের ছেড়া ভারে, 
অথব! জ্ঞানের উষ্বাকালে । 
এই সেই কণ্ঠস্বর বাজে রিনিঝিনি অন্তরের মন্দিরেতে, 
যেথায় অস্তরতম “আমি' 
এই সেই কণ্ঠস্বর যার প্রেরণায় পক্ষীশাবকের1 উড়ে যায়, 
বৃদ্ধি পায় দেহ কোষ, পারমাণবিক কণ' চক্রাকারে ঘুরপাক খায়, 
তৃণ ধরে সবুজের রং, ময়ূর বিছায় তার সৌন্দর্য পাখনা! । 
এই সেই কণ্ঠস্বর সেরা উপদেশ দানে, 
ভরে দেয় বিশ্বাসে হর্বল সংকজ । 
এই সেই কণ্ঠশ্বর--কঠোর সাধন! মাঝে শোনে জ্ঞানীজন, 
নদী খুঁজে পায় গতি ধাইতে সাগরে, 
নির্মম পাথরে খণ্ড বিখণ্ড ব্যথার অলি গলি 
ক্ষতের প্রল্েশে দেয় ভাসায়ে, মুক্তির জোয়ারে । 
এই সেই বন্ঠন্বর মাতৃকষ্ঠন্বর, আদরিছে শিশু সম্ভানেনে, 
পাস্বন! নাহি মানে ফেই, বিতৃফ্ণ পুতুল খেলনাতে ; 


এই সেই কণ্ঠস্বর পিতৃ কণ্ঠস্বর, দৃঢ় ও কঠিন, 
ভীতি তূর্বপতা ঝেড়ে ফেলে দেয়; 
এই সেই কণ্ঠস্থবর--এ যে সে গুরুয়--অধজেগ্রভ, সহায়, 
চেনায় সে আমাদের”, আমাদের কাছে । 
এই সেই কণ্ঠস্বর কাণে কাণে কথা বলে, শোন আর না-ই শোন--- 
কণছে, অভি সল্গিকটে সর্বহারা প্রাণে । 
এই সেই কন্ঠন্থর উৎসারিত হলো শুক্তে, 
তুমি, আমি পাষাশ যখন ! 
এই সেই কণ্ঠস্বর জাগালো যে আমাদের, অভিযান করালে সে 
বৃক্ষ থেকে গুহায় কল্দরে । 
এই সেই কণ্ঠস্বর নিয়ে যায়, চালনা যে করে 
জণ থেকে পাদপদ্ তলে ! 
এই সেই কণ্ঠস্বর মহাবিজয়ের, 
আশার উদাত আহ্বান । 
এই সেই কণ্ঠস্বর পরমকুপার, 
মানবন্ধপেতে অবতী্দ ঈশ্বরের ! 


--এন কম্তরী 





(১) ছধ ও জল 


পাশ্চাত্যদেশের রীতি অনুসারে আঁজ জানুয়াবী মাসের প্রথম দিনটি 
ভারতেও নববর্ষ দিবস রূপে পালিত হচ্ছে । এক মিনিট চিন্তা করলেই তোমরা 
বুঝতে পারবে ষে প্রতিটি মুহুর্ত নৃতন। প্রতিটি মুহূর্ভ নবজন্মের সৃচন৷ করে এবং 
জয়লাভের নূতন সুযোগ উপহার দেয় । কারণ ভারতীয় সংস্কাতির মুলভাৰ হচ্ছে 
[ক্তিগত আত্মোপলদ্ধি, এশ্বষ পাণ্ডিতয বা যশ লাভ কর] এর প্রধান উদ্দেশ্য নয় । 
মানুষের প্রধান কর্তব্য হল সত্যানুসন্ধান যা কেবল ত্যাগ ও ভক্তির মাধ্যমে লাভ 
কর। যায়। এ সবই ঈশ্বরের করুণার উপর নিভভরশীল এবং সেই দিব)করুণা 
একমাত্র প্রেমসিস্ত হৃদয়েই বধিত হয়। 


অধুনা মানুষ প্রায়ই হালক। সুরে প্রশ্ন করে থাকে “ভগবান কোথায় বাস 
করেন ?” অবিরাম ঈশ্বরের নামকীর্তনের ফজে প্রহলাদ বুঝেছিল যে ঈশ্বর সর্বত্র 
বিদ্যমান , “তিনি এখানেই আছেন, অন্যত্র নেই” এবপ চিন্তা সমীচীন নয় । এই 
সত্োপলন্ধি একমাত্র গভীর সাধনায় সম্ভব । বিভাগীয় বিপশিতে বনু রকমের 
আকর্ষনীয় বস্ভ দেখতে পাবে কিন্ত সেগুলি চাইলেই তোমার হবে না। শুধু 
যেগুণির জন্ মূল্য দেবে সেই বন্তগুলি তুমি পাবে । সত্যোপলদ্ধি তোমার কাছে 
পরম আকাজ্ষার বন্ত হলে তোমাকে তারজন্য অবশ্যই মুল্য দিতে হবে । নিছক 
তর্ক বা আবেদনে তৃষি এ বস্ত লাভ করতে পারবে না। কোন রাজ্যের 
অবিসংবাদিত অধীশ্বর হলে তুমি প্রকৃত রাজা হবার যোগ্য হবে । শক্রর তাডনায় 
ভীত হয়ে রাজসিংহাসন ছেডে পালিয়ে গেলে তুমি কি করে রাজপদের মধ্যাদার 
যোগ্য হবে ? ঠিক সেই রকম যখন তুমি কামনা, লোভ, দ্বণা ও অহংকার প্রভৃতি 
তোমার অন্তঃস্থ শক্রগুলিকে দমন করে নিজের উপর অগপ্রতিহত গ্রভৃত্ব স্থাপনে 
সমর্থ হবে তখনই তুমি রাজসিংহাসনে অধিষ্ঠিত হয়ে প্রভুত্বের দাবী করতে 
পারবে । আমরা বলে থাকি যে আমর] ভারতে স্বরাজ্য অর্জন করেছি ; কিন্তু 
স্বরাজ্যের মর্যাদালাভের জন্ত আমাদের প্রত্যেকের আগ্রহী হওয়] উচিত । স্বরাজ 
হচ্ছে রাজনৈতিক স্বাধীনত' যা হচ্ছে বিদেশী শাসকের অসম্মানজনক শৃংখল থেকে 
মুক্তি। সেই সঙ্গে কামনা ও আবেগের লজ্জাজনক বস্যত! থেকে মুক্তি হল 
স্বরাজ্য । প্রকৃত পক্ষে বাহিরের শুংখল ও অন্তরের নাগপাশ ছিন্ন হইলে আমরা 
সরাজ্য লাভ করি । একমাত্র স্বরাজ্যই শান্তি ও আনন্দদান করতে পারে । 


ঈশ্বর ভোমার থেকে দ্ব€র ফোন স্বানে অবস্থান করছেন না তিন তোমার 


নট 


মধ্যেই আছেন, তোমার অস্তরের বেদীতে অধিষ্ঠিত। এই সত্াটুকু বুঝতে না৷ 
পারার জন্যই মানুষের এত দুঃখ । সে শাস্তি ও আনন্দলাভে বঞ্চিত । কেন এক 
ধোপা নদীতে হাটুজলে দাড়িয়ে কাপড় কাচছিল। সে তৃষ্ণার্ত হয়ে জলের 
অভাবে মারা শিয়েছিল কারণ সে বুঝতে পারে নি যে জ্জীবনদায়ী জল তার 
নাগালের মধ্যেই ছিল । তাকে কেবল একটু ঝুঁকে জল পান করলেই হত। 
এই হচ্ছে মান্বষের কাহিনী । সে উদ্ভ্রাস্ত হয়ে ভগবানকে সর্বত্র খুঁজে বেড়ায়? 
ব্যর্থ হয়ে হৃঃখে ও নৈরাশ্ঠে এ দেহ ত্যাগ করে আবার দেহ ধারণ করবার জন্ত | 


তোমাদের অবশ্য পৃথিবীর মধ্যে বাস করতে হবে কিন্তু তই বলে পুরোপুরি 
পৃথিবীর অধীনে যাওয়ার কোন দরকার নেই । অস্ত্রের মধো অধিষ্ঠিত ভগবানের 
প্রতি মনকে নিবিষ্ট কর । কানাড়৷ দেশে করপ নামে একটি উৎসব হয়। সেই 
পবিত্র উৎসবের যিনি গ্রধান তিনি মাথার উপরে একটির উপর একটি করে 
অনেকগুলি পাত্র নিয়ে গানের সবরের সঙ্গে পা মিলিয়ে শোভাযাত্রার সঙ্গে সঙ্গে 
চলতে থাকেন; চলার সময় অন্যের সঙ্গে সুর মিপিয়ে গাইতেও হয় আবার 
ঢাকের বাজনার সঙ্গে ভাল রাখতে হয় । তাকে কিস্ত মৰ সময়েই মাথার উপরে 
বিপজ্জনকভাবে রাখা পাত্গুপির ভারসাম্য ঠিক রাখার জন্য মনকে সেইপিকে স্থির 
রাখতে হয় । ঠিক সেই রকম মানুষকেও কোলাহলম্বখর উল্লাপিত জগবন-__ 
শোভাযাঞ্ায় মনকে ঈশ্বরোপলক্ষির লক্ষ স্থির রাখতে হবে । 


কিছুলোক ধনী জাতি সমুহের জীবনযাত্রার উচ্চমান দেখে ঈর্ষাকাতর হয় 
কিন্তু পাঁশ্চাতাদেশের বিলাসবৈঙব পুর্ণ জীবন অপেক্ষা ভারতের দারিদ্র সং জ.কন 
ফাপ্যনর পক্ষে অনেক বেশী সহায়ক । সমৃদ্রের বিস্তৃত জলরাশি কি মানুষের 
তৃষা! নিবারপ করতে পারে £ সেই রকম মানুষ যত এশ্বধ্যই লাভ করুক যদি 
অনাসক্তি অভণস না করে তবে সবকিছু বৃথা ও নিজ্ফল হয়ে উঠে । ইন্দ্রিয় সুখ 
ও বিষয় বাসনায় অনাসক্ত হলে মন ঈশ্বর ও ভক্তের প্রতি প্রেমে পরিপূর্ণ হয়ে 
উঠ্তে। অনেকে গববোধ করে এই ভেবে যে তারা যুক্তি ও বিশ্লেষণে আগ্রহী ও 
জানের পথ অনুসরণ করে । তার ভ্ভানী হতে আকাঙ্ঘা করে । কিন্তু চিত্ত শুদ্ধ 
না হলেজ্ঞান অর্জন করা সম্ভব নয়। “ঈশ্বর কে ৮ এই প্রশ্রের সফাধান করার 
পূর্বে তাদের নিজেকে জানতে হবে । একবার নিঞ্জেকে জ্বানতে পারলে আর 
ঈশ্বরকে জানবার প্রয়োজন হয় লা কেননা উভয়েই এক ও অভিন্ন । যখন তুমি 
জানতে পারবে যে ঈশ্বর তোমার মধ্যেই আছেন তখন তুমি নিজেকে অনেক 
বেশী মূল্য দেবে : কারণ এক টুকরো কাচ মনে করে তুমি যেটি কুড়িয়ে এনেছ 
সেটা ষদি হীরের ট্রকরে] বলে জানতে পার বে তুষি সেটি নিরাপদে ব্রাখবার 
জন্য লোহার সিন্দকে রেখে দেবে । ভাস্কর পাথর খোদাই করে মনোরম দেব 
বিগ্রহ তৈরী করলে ত৷ সুন্দর মন্দিরে প্রতিষ্ঠিত হয় ও পুরুষানৃক্রমে সাড়ম্বরে 
পৃজিত হয়। জন্ম জন্মান্তরধরে এই ভুল ধারণা তোমাদের সনে বদ্ধমূল হয়ে 
গেছে ষে এই পৃথিবী সত্য এবং তুমি হচ্ছ তোমার দেহ) একটি জোরালো! ওষধ 


৮ 


নিয়মিত সেবন করলে এই ধারখা দূর হয়। সেই ওঁধধ হল “রাম, রাম, রখমগ 
এই লামাসৃত নিরস্তর আস্বাদন ও অনুশীলন । এর সর্বরোগহর বিভৃতি প্রত্যেক 
অঙ্গে প্রতি ইন্ড্রিয়ে স্লাম়ুতে ও শোশিতবিন্দুতে মিশে যাবে । তোমার দেহের 
প্রতিটি কোষ রামময় হয়ে উঠবে । তোমাকে গলিয়ে ফেলে রাম মৃত্তির ছাচে 
ফেলে রামে পরিণত হতে হবে । এই হচ্ছে জ্ঞানের সাথকতা । রাম নাম অথব! 
যে কোন লাম নিরন্তর কীতনে চিত্ত সমাহিত হলে ইন্দ্রিয় বিকার জনিত অহমিকা 
নিয়ন্ত্রিত হবে । 


ইন্দ্রিয় সংযমের ক্ষেত্রে বর্তমান ভারতবর্ষ এবং পাচ শতান্দী পূর্বের ভারত- 
বর্ষের মধ্যে বিরাট পার্থক্য আছে। বর্তমানে ইন্দ্রিয়ের যথেচ্ছাচার চলছে, মানুষ 
লোভ লালসা ও অহ্মিকার কীতদাসে পরিণত হয়েছে । এরজন্য পিতামাতা ও 
বয়োঃজ্যেতর] প্রধাণতঃ দায়ী । তাদের ছেলেমেয়ের? অন্দিরে বা ধর্মসভায় গেলে 
তিরস্কৃত হয় এবং তাদের সাবধান করে বল। হয় যে এসব পাগলামির লক্ষণ । 
তদের আরও বোঝান হয় যে এসব হৃদ্ধদের উপযোগী এবং অঙ্কবয়স্কদের এসবে 
আগ্রহী না হওয়াই উচিত! ছেলেমেয়েরা এবিষয়ে উৎসাহ পেলে তার তবিষ্ৎ 
জবন সংগ্রামে অনেক ভালভাবে প্রস্তুত হতে পারে । পিতামাতার! সন্তানকে 
উপদেশ দ্বেবে যে ভারা ধেন সর্বাস্ততকরণে বিশ্বাস করে যে ঈশ্বর সর্বদা আমাদের 
ব্রক্ষক ও পথ প্রদর্শকরূপে উপস্থিত আছেন । কৃতজ্ঞতার সহিত ত্বকে স্মরণ 
করতে হবে, অন্তরের পবিত্রতার জন্য প্রার্থনা করতে হবে, সকলকে ভালবাসবে, 
সকলকে সেবা করবে । তারা যেন সংসঙ্গ লাভ করে, মন্দিরে যায় ও সাধু ব্যক্তির 
সান্নিধ্য লাভ করে । তোমব্রা সংবাদপতে রাজ্য জয়, সুদ্ধ, বিজয়বার্তা ইত্যাদি 
পড়েথাক। এসবই বৈষয়িক ও বাহিক জয়! ইন্দ্রিয়ের প্রলোভনকে জয় 
করবে, অন্তরের রিপুকে দমন করবে ও অহঙ্কার ধ্বংস করবে । তোমার এই 
জয়লাভ অভিনন্দন যোগ্য হবে, আর কিছুতে নয়। একেই আমি স্বরাজ্য 
বলেছিলাম । নতুন বছরের দিন পবিত্র হয়ে উঠে একমাত্র তোমার সাধনার । 
সেই সাধনার ক্ষেত্র উর হয় প্রেষে। ভালবাসা বা প্রেম হচ্ছে ভক্তির বিশিষ্ট 
লক্ষণ। পাথিব বপ্ত, নাম, ষশ, স্ত্রী ও সন্তানের প্রতি ভালবাসা ভগৰং প্রেমে 
বিলীন হয়ে শুচিশুদ্ধ হয়ে উঠবে । ছু" সের দুধে ছা" চামচ জল দিলে জলও হৃধের 
আস্বাদ পায়। ঠিক সেই রকম জাগতিক বস্ত সমুহের উপর তোমার সামান্ড 
প্রেমের বিন্দগুলি ভগৰৎ প্রেমের ভ্রোতে যেন মিশে একাকার হয়ে তোমাকে 
উন্নত করে। বর্তমানে তোমার সাধনা হচ্ছে ছসের জলে ছু চামচ ছুধ! 
ভগবৎ প্রেমে তোমার অন্তর পরিপূর্ণ ও শিহরিত হোক, তাহলে ভুমি কাউকে দ্বণ! 
করতে পারবে ন', বৃথা প্রতিদ্বদ্দ্রিতায় মস্ত হবে না, অন্থের দোষ খুঁজবে না। 


জীবন হয়ে উঠবে শ্াত্ত প্রিগ্ধ ও মধুর | 
“শ্রী সত্য সাই মণ্ডলী” 


গৃণ্তী-মাত্রাজ 
১, ১, ৬৭ 


(২) লোক নয়, লোকেশ 


তোমর। জান যে আজ প্রশাস্তিনিলয়ষে পবিত্র উৎসবে অংশগ্রহণের জন 
হাজার হাজার নরনারী সমবেত হয়েছে । এদের অধিকাংশ তাদের দুঃখের 
বোঝা এখানে লাঘব করবার আশায় এসেছে ; অনেকে শারীরিক ও মানসিক 
পীড়া উপশমের জন্ক প্রর্থন! করছে । কেউ কেউ তাদের দুঃখের ভারে ভগ্রপ্রায় । 
তাদের অধিকাংশই কোন না কোন দুঃখ যন্ত্রনা! বা ক্ষতি থেকে পরিত্রাণ লাভের 
জন্য আকুল । তাদের দুঃখে শান্তিদান করা আমার কাজ । “বৈদ্যো-_নারায়ণপো 
হরি” নারায়ণ চিকিংসকরূপে আদিব্যাধি দ্বর করেন। একথা বেদে ঘোষিত 
হয়েছে সৃতরাং আমি একাজে ব্রতী হব। 


চিকিংসক অস্ত্রোপচার করেন অথবা রোগ নির্ণয় করে বধের ব্যবস্থাপত্র 
দেন । অন্ত কাজগুলি শুশ্রধাকারীরা করে থাকে._-নয় কি ? তারা রোগীদের 
পরিচর্যা করে দয়া ও সহানুভূতির সঙ্গে, রোগীদের পথ্য, দেহের তাপমাত্রা 
ও চলাফেরার উপর বিশেষ লক্ষ্য রাখে এবং রোগমুক্তির জন্য সবিশেষ সাহাষ্য 
করে। আজ আমি তোমাদের জঙ্ত এই ধরণের সেবাকাজে নিয়োজিত করছি । 
যদি তোমরা রোগীদের প্রতি কর্তব্াপালনে অক্ষম হও, চিকিংসকের নিরদেশ 
কঠোরভাবে পালন করে তাদের প্রয়োজনের দিকে নজর দিতে না পার তবে 
জটিলতার সৃষ্টি হবে ও সমূহ ক্ষতি হবে। 


“ন কম্মেশিনা ন প্রজয়] ধনেন ত্ণাগেন একেন অজ্অৃতস্বযানসৃঃ” অস্তত্ব 
হয় ত্যাগের দ্বার], কর্ন বংম গৌরব ও এন্বধ্যে অস্বত্তত্ব লাভ করা যায় না! 
এই হচ্ছে বেদের বাণী । তোমর] ষে সেবাধর্মে দীক্ষিত হয়েছ এই হচ্ছে 
তাগধম শিক্ষার প্রথম সোপান । সেবাই শ্রেষ্ঠ সাধনা । মানুষকে তার উপেক্ষিত 
সং আদর্শের পথে চালিত করতে ও সেবা! করতে ভগবান স্বয়ং অবতীর্ণ হয়ে 
খাকেন। তাহলে চিন্তা কর মানুষ মানুষের সেবায় নিয়োজিত হলে ভগৰান 
কত প্রীত হন। 


অনেক বৃদ্ধ বা অসুস্থ ব্যক্তি নিঃসঙ্গ হয়ে প্রশান্তিনিলয়মে আসেন কারণ 
ফাউকে সঙ্গে নিয়ে আসার সঙ্গতি তাঁদের নেই অথবা নিকট আত্মীয় পরিজন 
বলতে তাদের কেউ নেই। এইরকম ব্যভিঘের ভোমরা খুঁজে বের করবে 
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ও তাদের সহাধ্য করবার সুযোগ নেৰে। তারা পড়ে গিয়ে মৃচ্ছিত হওয়া 
পর্যন্ত অপেক্ষা করবে না। তাদের কোন আচ্ছাদনের নীচে অথবা! কোন 
ঢাকা জায়গায় নিয়ে এষে যত ভাডাভাড়ি সম্ভব তাদের পিপাসা ও 
অবসাদ দূর করবে । আচ্ছাদনের নীচে যে সব অল্পবয়স্ক ও শক্তসমর্থ ব্যক্তি 
বসেছে তাদের বৃদ্ধ ও পীড়িত ব্যক্তিদের জন্য আসন ছেড়ে দিতে রাজী 
করাবে । তোমর1 নিঞ্জে সামনের সারিতে বসবে ন1। স্বেচ্ছখসেবকের প্রতীক 
তোমাদের কোন বিশেষ সুবিধা দেয়নি, এতে তোমাদের উপর কতকগুলি 
দায়িত্ব দেওয়া! হয়েছে মাত্র । আমাকে খুব নিকট থেকে দেখবার জন্ক উতসৃক 
হয়ে ঠেলাঠেলি করে সামনে এগিয়ে এস না। তোমরা যেখানেই খাক তা 
ষত দ্বরেই হোক তোমাদের ন্যস্ত কর্তব্য সানন্দে পান করলেই আমি তোমাঘের 
সঙ্গে একেবারে তোমাদের পাশে থাকৰ ; এটা! নিশ্চিত জানবে । প্রতীকের 
উপর তোমরা আমার ছবি বহন করছ কিন্ত আমি সর্বক্ষণ তোবাদের অন্তরের 
মধ্যেই আছি। 


বর্তমানে জাবহাওয়! বেশ গরম. সুতরাং তোমাদের আর একটি সেবামূলক 
কাজ হচ্ছে তৃষ্ঞার্তদের পানীরজল দেওয়!। জলের জন্য দেহের আকুলতা 
হচ্ছে তৃষ্ণা এৰং আত্মার গভীরতর তৃষফণ। হচ্ছে কৃফ। জাগতিক তৃষা মারাত্মক ; 
কামনা চরিতার্থ করবার জন্য হানৃষ পশু হয়ে ষায়। পৃথিবী একটু ক্ষুদ্র হলে 
নানুষ বোধহয় একে গিলে ফেলত, সৌভাগ্যের কথ! পৃথ্বিবীর আয়ন বেশ ৰড়।। 


তোমর1 এখন পৃথিবীর নয় পৃথিবীর প্রভুর সঙ্গে সংল্লি$, লোক নয় 
লোকেশের সংস্পর্শে আছ । তার অনুশাসন পালন করাই যথেষ্ঠ । জপ, ধ্যান, 
পুজা ঘা প্রার্থনার অৰকাশ নেই ৰলে উদ্ধিগ্ন হবে না। মহান আচাধ্য শঙ্করের 
চারজন প্রধান শিল্ক ছিল, তোটক, হস্তমলক, সুরেশ্বর ও পদ্পপাদ । এদের 
মধ্যে পদ্দঘপাদ গুরুসেবায় বিশেষ আগ্রহী ছিল ও পড়াশুনায় বিশেষ মন দিতে 
পারত না। লেখাপড়ায় পিছিয়ে থাকার জন্য অপন তিনজন তাকে বিদ্রুপ 
করত । কিন্তু গুরুর প্রতি ভার পরম ভক্তিতে সব ক্ষতি পৃরথ হত। একদিন 
সে গুরুর কাপড়চোপড় কেচে নদীর মাঝখানে একটি পাথরের উপর শুকোছে 
দিয়েছিল। কাপড়গুলি পাঠ করবার সযয় নদীতে প্রবল জোয়ার দেখা দিলে 
সে কোনরকমে পাথরের উপর পা রাখতে পেরেছিল | এদিকে দেরী হয়ে 
ষাচ্ছে ; শীম্ইই এ কাপড়গুলি গুরুর প্রয়োজন ; সেইকারশে পল্মুপাদ সেই উতাল 
জলের উপর দিয়ে হেটে চলে যেতে মনম্থ করল। সে জানত যে গুরুর 
আশীর্বাদ তাকে রক্ষা করবে । তাই হল। যেখানেই সে পা ফেলেছিল ।একটি 
বড় পল্প ফুটে উঠে পাপড়ি মেলে ধরেছিল তার পদভার ধহন করবার জন্য । 
সেইকারণে সে পন্সপাদদ লামষে পরিচিত হল । গুরুর কৃপায় সে সকল জ্ঞানের 
অধিকারী হয়ে প্রাচীন জানের একজন প্রবক্তারূপে প্রতিঠিত হয়েছিলেন । 


জীবন যে কোন মুহুরে শেষ হতে পারে। খুধ আকফিিকভাবে দেহের 
পতন হতে পারে ও তোমার বন্ধন মৃক্তি হতে পারে । স্ৃতরাং যখনই সম্ভভ 
ইন্বরদণ্ত টয়কে ঈশ্বেরে নিবেদন করের । তোমার হৃদয় তোমার সাক্ষী, 
তাকে প্রশ্ন করো! তুমি ইঈশ্বরের নির্দেশ পালন করেছ কি না। হাজার লোক 
স্বস্বীকার করলেও তুমি যদি তোমার বিৰেকের স্বীকৃতি পাও তবে কোন 
স্ুয়ের কারণ নেই। কোন এক সময় একজন চতুর কৃপণ ব্যক্তি মৃক্তি খাড়া 
করেছিল যে ভগবানকে কোন কিছু দেবার প্রয়োজন নেই কারণ ভগবানের 
পাকস্থলীতে অস্ত থাকার জন্য কভার কোন ক্ষুধা তৃষ্ণা নেই। সে আরও 
বলত যে গঙ্গা ভগবানের চরখ থেকে সুহ্টি হয়েছে সেই কারণে চরণে সৃষ্ট 
ভ্বল দেবতার মাথায় ঢালা অতান্ত গহিত। একই কারখে তার নাভিতে সৃষ্ট 
গদ্ুস্ুল ভগবানকে নিবেদন করতে সে অস্বীকার করেছিল । এ সবই অছিলা- 
সাত্র, এতে বিবেককে প্রতারণা করা যায় না । বিগ্রহের একদা পরিহিত পায়ের 
নুপুরের সোনা দিয়ে কি তার মুকুট তৈরী হয় না? শ্রদ্ধার সব কিছুই বিশুদ্ধ 
ও পৰিত্র হয়ে ওগে। ভগবংসেৰা এডিয়ে বাৰার জন্ত কোন অজ্তবুহাত সৃষ্টি 
করবে না । ভক্তের সেৰা করে ভগবানকে সেৰা করো 1 সেই সেবাকে ঈশ্বর 
সর্বাধিক মূল/ দেন। সেবার শ্রেষ্ঠ পরিণতি হচ্ছে অহঙ্কার়ের বিনাশ । 'সুরদাস 
জহ্ঙ্কারের লেশশুণ্য হকার জন্য ভগবানের দাসানুদাস হৰার প্রার্থনা করেছিল । 
এই কারনে গুরুর আশ্রমের শিশ্ককে গুরুর জন্ত ভিক্ষাপাত্র নিয়ে অন্ন ভিক্ষা 
করতে হত । সুরদাস বলেছিল, “পরমেশ্থরের কাছে আমার কিছু সেবার 
কোন প্রয়োজন নেই কারণ তার কোন অভাৰ নেই এবং আমার অপেক্ষ! 
জনেক কুশলী ভক্ত তার আছে; কিন্তু তার ভক্তদের হবধ্যে অনেকে খুব কষ্টে 
জাছে, তাদের সেবাষত্ু প্রয়োজন! এদের সেৰায় নিবুক্ত হয়ে আমি নিজেকে 
উন্নত করব 1” 


যাদের প্রকৃতই প্রয়োজন তাদেরই সেবা করতে ভোমর এখন উদ্যোগী 
হয়েছ । তোমাদের বাড়ীতে বিয়ের অনুষ্ঠানে তোরা সেই সব লোকেদের 
জারও খাবার জন্য পীডাপীডি করে) যারা অনেক বেশী খেয়েছে ফলে খাদ্যের 
অপচয় করে।। যাদের ভালভাবেই খাওয়া হয়েছে তাদের আরও অতিরিক্ত 
খাওয়ানোর জন্ক অনুরোধ উপরোধের অন্ত থাকে ন1। কিন্তু ক্ষধাকাতর যানুষ 
একগুতি খাদ্য ভিজা করলে অতি কর্কশ ভাষায় তাদের দরজার বাইরে বের 
করে দেওয়া] হয়। সুরদাঁস কৃষ্ণকে বলেছিলেন, “তুমি চিপ্রসন্ন, স্বয়ংসম্পূর্ণ 
ও মুক্ত। তোমাকে সেবা করার কি কোন প্রয়োজন আছে ? যাঙ্গের সেবার 
প্রয়োজন তাদেরই সেবা! করব 1” সকলের যধ্যে ভূমষাকে দেখতে শেখ । একই. 
সম্মদ্রের বিভিন্ন তরঙ্গরূপে সকলকে দেখে! । সেই আত্মীয়তাবোধ, সেই মমতা, 
সেই সহানুভূতি সঞ্চার হোক । অন্তের সেৰা করো, তারা তোমার আপন 
জন নয় এ মনোভাব ত্যাগ করবে--ষে মন নিয়ে ইশ্বরের উপাসনা করো সেই 


"মন নিয়ে অশন্তের সেবা করবে । অন্যকে ভগবানজ্ঞানে একবার সেব। কর! 
বু বছরের ভগবং আকুতি ও প্রার্থনার সামিল ॥ 


তোমর! প্রশ্ন করতে পারো, “স্বামী! কোন লোককে অন্যায় ও জন্য 
কাজ করতে দেখলে তাকে আমর1 কি করে ভালবাসবো ; আপনার ইচ্ছাষতো! 
কি করে তাকে আ্ধা করবো 2 এ রকম পরিস্থিতিতে একটু বিষেচন! করে 
দেখবে-- “কে অন্যায় করছে? কে এই কাজে প্রণোদিত করছে? কে এই 
কাজ করছে? দেহ করছে। দেহকে কে উত্তেঞ্িত করছে ?--ঘন করছে। 
মন কেন এমন কাজে প্রবৃত্ত হল? এই তার কর্ম ফল, অতীতে জল্মাস্তরের 
কর্ম ও চিত্তবৃত্তির সামগ্রিক কর্ষফল । তার অন্তরাম্মা কোন কর্ম ব1 কামনায় 
আসক্ত নয়। সেই আত্ম) দিব্য, আত্মাকে ভালবাস, শ্রন্ধা করো । এই হচ্ছে 
আমার জবাব । আরে সহজ করে বলছি । পথচক্বার সমন্ন তুমি তোমার 
কোন এক ভয়ানক শক্রর বাড়ীর পুবেশদ্বারে স্বামীর একটি বড় ছবি দেখলে 
তুমি কি সেই প্রতিকৃতি কম শ্রন্থার সঙ্গে দেখবে কারণ বাড়ীর মালিককে 
তৃমি ভালবাসতে পার না? যেখানেই থাকুক সেই ছবি তুমি ভাঁলবাদবে ও 
শ্রদ্ধা করধে-নয় কি? ঠিক সেইরকম প্রতোকের আত্মাকে শ্রন্ধা করবে” 
প্রত্যেকের মধ্যেই ভগবান আছেন। তার অন্যায় ও দোষের প্রতি তুমি ফেন 
নজর দেবে £? তোমার কাজ সেবা করা দোষ খুজে বেডান নয় । সর্বাস্তঃকরণে 
সেবা করে।, পবিত্র ও নিষ্কলুষ প্রেমে সেব। করে] । আমার অদৃশ্য পরিচালনায় 
ও তত্ববধানে তোমর1 সকলের সেবা! করবে ও অন্যের দুঃখ ও যাতনণ দুর করবে ॥ 


তেলেগড ভাষায় একটি জনপ্রিয় গান আছে “বৃন্দাবন প্রত্যেকের, গোবিনা 
সকলের ।” সেইরকম “প্রশান্তি নিলয়ম প্রতোকের, বাবা সফলের । যেমন 
হাসপাতালে সকল রোগীর চিকিৎসার ও ওষধ পাবার অধিকার আছে সেইর্প 
এখানেও যারা! আসে তাদের সম্মান ও সেবা করতে হবে । যন্ত্রনায় ও শোকে 
কাতর ব্যক্তির সঙ্গে কোমল ও মধুর স্বরে কথ! কইবে। কোন লোক স্বরে 
আক্রান্ত হলে তার কাছে গিয়েমিষ্ট ভাষায় সান্তন! দিয়ে বলবে, “আপনার 
কি কষ্ট হচ্ছে? আপনার জন্যকি আনব? আপনার জন্ত কি উষধ নিয়ে 
আসব অথবা ডাক্তার ডাকব; আপনি নিশ্চিন্ত হোন আমরা আপনার সেব। 
যস্ত করবো ।” ভালবাসায় ভরপুর কথাগুলি ভার কফ্টের লাঘব কর্পবে | তারা 
কৃতজ্ঞ হয়ে বলবে “কি কোমলতা, কি সহানুভূতি । এই সন্তানদের পিতামাতা 
যথার্থই ভাগ্যবান” এই স্বগতোক্ি করে তার। হৃদয়ের অন্তঃস্থল থেকে তোক্সাদের 
আশীর্বাদ করে । ভার! স্বীকার করবে যে তাদের বাড়ীর লোকও এখন প্রেহপূর্ণ 
আচরণ করে না। এই ফলটুকু পাবার ছন্য তোমাদের সচেষ্ট হতে হবে। 
কেউ তৃফণার্ত হয়ে জল চাইলে রাগ করে বঙগগবে না “চাইবামাত্র জল দেবার 
জন্ত আমি এখানে নেই; কিজুক্ষণ অপেক্ষা করে1॥ স্বামীর প্রেক্ষাগৃহে আসবার 


. 


লয় হয়েছে, হুপ করে থাক এখন আবি যেতে পারব না” এই রকম রূচ 
আচরণ করে স্বামীর দর্শন হজে কোন উপকার হবে না। 


সেবা করার সমস্ত সুযোগ সদ্বযবহার করতে পারলে শ্বার্মী আনন্দলাভ 
করেন। কোমলস্বরে কথা! ৰল, পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাক, সেবা প্রার্থীর নিকট 
উপযোগী হও । অন্যের কাছে দুৃষ্টাতস্বরূপ হও । যারা উচ্চৈদ্বরে কথা বলছে 
স্তাঙ্গের কাছে ছুটে গিয়ে তাদের থামিয়ে দিও না, তাদের কাছে গিয়ে বুঝিয়ে 
ৰলবে কেন এখানে মৌন পালন করতে বলা হয় । তাদের বলবে যে এই 
হচ্ছে সাধনার প্রথম পদক্ষেপ; শুধু এখানেই নয়, তার? যেখানেই যাবে 
ভ্াঙদের প্রশান্তি রক্ষা! করতে শিখতে হৰে। এখানে জিভের কেন কাজ নেই, 
ছোঁখ ও কানকে সক্রিয় রাখতে হবে । কারখগুলি বুঝতে পারলে তারা তোমাদের 
নির্দেশ অবশ্যই পালন করবে । তাদের বুবিয়ে ৰলবে যে চেঁচিয়ে কথা বলে 
ভ্বারা নিজেদের শান্তি ক্ষুন্ন করছে ও অপরের ৰিরক্তি সুষ্টি করছে। প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত কোন শব্দ করৰে না । বিছানা! পাতার আগে গোটান বিছান। 
সাটিতে সশবে ফেলবে না। 


আমি পুরুষ স্বেচ্ছাসেৰকদের ৰিশেষ গুরুত্ব দিয়ে একটি কথা বঙ্গতে চাই। 
ভোমর] এই নিলয়মের ৰাঈরে ইতঃস্তত খবরে বেড়াও, দোকান ও হোটেলে 
সকলের সঙ্গে অতি তুচ্ছ বিষয়ে কথাৰার্তা বল । বনু অর্থব্যায় করে শাস্তি 
পেতে এখানে এসেছ কিস্তু বাজারের মধ্যে গেলে সেই আদিম প্রবৃতিগুলি 
বিষয়ের ঘৃর্ণাবর্তে টেনে নিয়ে যার । স্বাচ্ছন্দলাভ করবার জন্য তোমাদের 
বাড়ীতেই থাকতে পারতে 1 কৃপা, শাস্তি, এই পথের জ্ঞান ও সংসঙ্গলাভের 
প্রয়োজন হলে ভিতরেই থাকবে ও নিপয়মের নিয়বশূঙ্ছলার ছারা পরিচালিত 
হবে । তোমাদের মহান সৌভাগ্য যে তোমর! এই সেবা কর্ষের জন্য আমার 
দ্বার নিবাচিত হয়েছ যখন বাইরে হাজার হাজার নরনারী আমার একটি কথা 
শোনার জন্য আকুল হয়ে আছে। এই প্রতীক ভোষাদের অস্তরে অধিষটিত 
সাইকে প্রকাশ করে, আবেগ ও প্রবৃত্তির দাস না হবার জন্ত সতর্ক করে; 
ভোমাদের বুঝিয়ে দেয় যে তোমাদের অস্তিত্ব শুধু দেহ নয, ঈশ্বর হচ্ছে বিশ্ব 
ভোমর। প্রতিবিম্ব । প্রতীকের উপর প্রণব ওষ্‌? ; সঙ্রন্ধ চিতে এর ধণন 
করে, দীক্ষ! মন্ত্রদপে এর মুল্যায়ন করো । শঙ্যাগ্রহণের সময় ও প্রত্যুষে 
শঙ্যাত্যাগের পর এদিকে দৃষ্টি নিবদ্ধ করে প্রার্থনা করবে “হে প্রভু, আমার সকল 
কর্শ যেন নিঞ্ল ও পবিত্র হয়।” 


এখানে যার। সমবেত হয়েছে তার] সকলেই তেখবাদের আত্মীয়স্বজন ও ভাই- 
ৰোন। তোমাদের প্রাত/তিক জগ, ধ্যান বা পূজায় ব্যাঘাত হলে চিন্তিত হবে নণ। 
এক্গনকি তোমাদের দৈনন্দিন খাওয়াদাওয়। ও বিশ্রাঙ্গ ঠিকষত না হতেও পারে ॥ 


চ 


শিবরাত্ির ভ্রভ উপবাস না করলেও স্বর্গের অধিকার তোমরা হারাবে না। 
একবার শিব পার্বতীকে দেখালেন ষে শত শত পুণ্যার্থী মানুষ গঙ্গা স্লান করে 
কাশীর ' বিশ্বেশ্বর মন্দিরে পৰিজ্র জল নিয়ে পথ দিয়ে যাচ্ছিল । পথে একজন 
স্বতপ্রায় ভিথারীকে দেখে কারও বিন্দ্রমাত্র সহানুভূতি হল না। সেই ভিখারী 
স্ত্রী তার স্বামীর পিপাসা দ্র করবার জন্য এক পেয়ালা! জল ভিক্ষা করছিল । 
একটি লোকও জল দিলনা । শেষে একটি চোর সহানুভূতিশীল হয়ে জল 
দিয়েছিল এবং ভগবানের করুণ। লাভ করেছিল । অন্ত লোকের! অনুষ্ঠানের 
প্রতি আগ্রহী ছিল তার! বৈদিক মন্ত্রোচ্চারণ করে গঙ্গাজল দিয়ে বিশ্বেশ্বরের 
বিগ্রহকে স্রান করিয়েছিল। তার1 কিন্তু ঈশ্বরের কৃপা লাভে বর্থ হয়েছিল । 


আগামীকাল সকালে পতাকা উত্তোলন পর্ব অনুষ্ঠিত হবে | সন্ধ্যায় 
লিঙ্গোস্ভৰ অনুষ্টিত হবে। হাজার হাজার নরনারী এসেছে এবং আরও বনু 
আসৰে । তাদের সানন্দে সাধ্যমত সেব। করবে । তোমাদের সেবা এমন 
হওয়] চাই যেন তাদের মনে প্রশান্তি নিলয়ম ও স্বেচ্ছাসেবকের সুহস্থাতি 

অল্লান থাকে । 
প্রশান্তি নিলয়ম-__ 


৮.৩-৬৭ 


(৩) অঙ্গ ও লিন 


ভারতের গৌরব বিশ্বের শেষপ্রাস্ত অবধি বিস্তৃত আছে। ভারতবর্ষ 
আধাত্মিক শ্রেষ্টত্বের মূর্ত গ্রতীক । এইদেশে বন্ধ বিষ্যবান মানুষ জন্মেছেন এবং 
অন্তরের রিপুকে বিনাশ করে প্রকৃত সত্তার রাজ্যে বিচরণ করেছেন । মানৰ- 
জাতির অনুরূপ জয়লাভের সহায়ত করার উদ্দেশ্যে তার] বিধিধ নিয়মানৃবতিতার 
নির্দেশ দিয়ে গেছেন । সেইসব নির্দেশের মধ্যে পবিত্র দিনগুলি নান] অনুষ্ঠানের 
মধ্য দিয়ে পালন ও ভগবংমহিমা ধ্যান অতন্ত গুরুত্বপূর্ণ । পাশ্চাত্য দেশীয়রা 
এই সমস্ত অনুষ্ঠান সম্পর্কে বিজ্রপ করে তাদের অজ্ঞতার জন্য এটা বেশ বোবা! 
যায় কিন্ত এই নিন্দ্রকের দলে ভারতীয়দের দেখলে ব্যথিত হতে হয় । তারাও 
নিজেদের এতিহোর গুঢ় অর্থ ও তাৎপর্য সম্পর্কে সম্পূর্ণ অজ্ঞ। অনুশীলনের 
অভাবে তার! এর রসাস্বাদনে বঞ্চিত হয়েছে । তাহলে কি করে ।এদের 
অভিমতকে মূল্য দেওয়৷ যায়? 


একট! প্রবাদবাক্যের সাহায্যে ভারতীয় জাতির অবস্থাটসিবেশ সংক্ষেপে 
বোঝানো যায়, “পিতা তার দ্বিতীয় স্ত্রীকে পেয়ে সখী ।হলেন, সন্তানের! 
বিমাতাকে পেয়ে অন্ুখী হল।” পাশ্চাত্য যান্ত্রিক সভ)তা, জীবনের মান সম্ভ্রান্ত 
ও সন্মানিত করার আদর্শ এবং তা অর্জন করবার উদ্দেশ্তে যে কোন উপায়ই 
গ্রহণ করা এইসব হচ্ছে তার অন্তরঙ্গ স্ত্রী। সনাতন ধর্মের মাতৃত্তন্ত পানে 
বঞ্চিত হয় শিশুরা তাই তার] হয় দুঃখী। জন্মসূত্রে সম্বদ্ধ এতিহোর অধিকারী 
হয়েও এই সম্তানগণ অসহাঞ্প ও নিঃস্ব অবস্থায় বাস করছে । প্রত্যেকে হচ্ছে 
দৈবশক্তি ও অবিনশ্বর 'আত্মার আধার । এই সত্যের উপলব্ধি'হচ্ছে জীবনের 
মুখ্য উদ্দেস্ত ; যা নিরন্তর উপেক্ষিত হচ্ছে; হীন কর্মোদ্যোগে অমূল্য দিনগুলি 
নষ্ট হচ্ছে। 


প্রতি রাত্রে রামকৃষ্ণ পরমহংস বিলাপ করতেন এই বলে যে, «আমার 
করুণামরী মাকে সাধনা করেও দেখতে পেলাম না, আর একটা দিন চলে 
গেল।” মিথ্যা ও ক্ষণত্থায়ী ইন্ভ্রিয়সুখের লালসাকে প্রশ্রয় ন৷ দিয়ে এই রকম 
আকুতি দিয়ে ডাকতে হবে। সে কাজে মানুষকে আত্মনিয়োগ কষ়তে হবে 
যাতে আছে শাস্তি ও চির আলন্দ। বিচিত্র কর্মের গুভদিক বিচার করে তার 
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মধ্যে যেটি কল্যাণকর সের্টি বেছে নিতে হবে । শান্তির অভিলাষী হয়েও সে 
দুশ্চিন্তা ও উদ্েগে কষ্ট পায়; লেবুপাছ রোপণ করে আম পাবার আশা! 
করে। এ হচ্ছে অজ্ঞতা বা ইচ্ছাকৃত অন্ধতা অথবা বিপথে চালিত হবার ফল । 


দুধ দিয়ে কয়ল৷ ধুয়ে সাদা করার চে! নিচ্ছক বোকামি । এতে হুধও 
কালে হয়ে যাবে । কয়ল৷ পুড়িয়ে লাল করতে থাকলে ক্রমে ক্রমে পুড়ে 
মাদ। ছাইরে রুপান্তরিত হয়। ছাই চিরকাল ছাই থেকে যায়। ঠিক এ একই 
রকমে সাধনার আগুনে কালে তামসিক মনকে পুড়িয়ে লাল রাজমিকে ও 
পরিশেষে সাদ1 সাত্বিক অবস্তায় পরিণত করতে হবে। লোভ ও কামল। 
তামসিক ও রাজসিক গুণের সহায়ক । ইক্জরিয়নিগ্রহ বা সংযমের ওঁষধ নিয়মিত 
সেবনে এ থেকে মুক্তি পাবে। এই চিকিংস। শুরু করবার জন্তই পুখ্যদিনগুলি 
নির্ধারিত হয়েছে । শান্রসমৃহে এই ওষধের গুণাবলী বণিত হয়েছে এবং এর 
প্রয়োগ পদ্ধতি নির্দিষ্ট করে দেওয়া হয়েছে । সাধুদ্দের জীবন থেকে তোমরা 
এই অন্বেষণে উৎসাহিত হও ও মুৃক্তিলাভের জন্য উম্মুখ হও । এরই আনুকুলে) 
মানুষ পশুত্ব থেকে মনুষ্যত্বে এবং মনুষ্যত্ব হতে দেবত্বে উম্নীত হতে পারে। 
এট! স্বনিশ্চিত যে তোমরাও দিব্জীবন লাভ করতে পার। আমার এমন 
কিছুই নেই যা তোমাদের নেই ; তোমাদের মধ্যে খা সুপ্ত আমার মধ্যে তা 
প্রত্যক্ষ ও জাগ্রত। এই হচ্ছে পার্থক)। জীবন একটি ক্ষুদ্র ্রুত প্রবাহমান 
সুযোগ । জীবনের প্রতোকটি মিনিট সদ্ধবহার করতে হবে অর্থাং নিজ সতত 
আবিষ্কার করতে হবে তাতেই পাবে পরম আনন্দ । অন্তের বিষয়ে কৌতুহলী হয়ে 
সময় ব্যয় করবে না। নিজেদের বিষয়ে খোঁজ কর । নির্বাচনের সময় দরজার 
দরজায় ঘরে লোকের পায়ে পড়ে তোমরা ভে?ট ভিক্ষা করে বেড়াও। নিজেদের 
এইভাবে ছোট না! করে যর্দি তোমর] ঈশ্বরের পদতলে লুটিয়ে পড়ে তার 
করুণালাভে যোগ্য হও তবে জনসাধারণই তোমাদের নিরাচনে ঈঈলাড়াতে অনুরোধ 
করবে ও তোমাদের পক্ষে ভোট দিয়ে ব্যালট বাক্স ভি করে দেবে । অবশ্য 
এর জন্য চাই বিশ্বাস, ঈশ্বর ও তার কৃপার উপর অবিচল বিশ্বাস । বর্তমানে 
অধিকাংশ মানৃষের বিশ্বাস নেই ; আরও দুঃখের কথা যে তার বিশ্বাসী মানুষকে 
উপহাস করে, এই বিশ্বাস যাব প্রবর্তন করে ও উৎসাহিত করে তাদের 
ঘ্বপা। করে। 


শিবরাত্রি পবিত্র উৎসব ফেন ? এর জবাবে তোমর? বলবে “স্বামীর উদর 
থেকে লিঙ্গের উত্তভ হয়” । প্রকৃতপক্ষে লিঙ্গ প্রত্যেকের মধ্যে অধিঠিত | অজ 
বা দেহেয় মধ্যেই আছে জঙ্গম । কারণ নান] অজ গঠিত দেহ মন সর্বদই বাহ্যিক 
বন্তর দ্বারা বিচলিত । আবার জঙজমে নিহিত আছে সঙ্গম্‌ অর্থাৎ বিচলিত মনে 
উদ্ভব হয় আসক্তির । এই সঙ্গমের মধ্যে রয়েছে লিজম্‌; মানুষ আসক্তি ও 
ভজ্জবনিত. ছুঃখ ভোগের মধ্য দিয়ে লিঙ্গ ব! ঈশ্বরের সুনিশ্চিত মাহাত্য উপলক্ধি 


৯১ 


করে। এই লিঙ্গই হল ঈশ্বরের অস্তরতম সত্ব । আয্মলিঙ্গের আবির্ভাব প্রত্যক্ষ 
করে কৃপা লাভ করে! এবং সেই কৃপা লাভের ষোগ্যত। অন্ন করো । 


আজঙজ্কের দিনটি কেন পবিত্র বলে মনে করা হয় সেবিষয়ে অমিকিছু 
বলব। আজ কৃষ্ণপক্ষের চতুর্দশীতে চন্দ্র মাত্র কয়েক মিনিট ছাড়া প্রায় 
অদৃশ্য । চন্দ্র হল মনের অধিপতি । মন হচ্ছে সকল বদ্ধ কামনা ও আবেগের 
উৎস। সেই কারণে আজ মনের কোন শক্তি থাকে না । সেইজন্য আজ রাত্রে 
জাগ্রত থেকে দিব্য সান্নিধ্য লাভ করলে মানুষ মনকে পুরোপুরি জয় করে 
মুক্তির আগ্বাদ লাভ করতে পারে। সুতরাং প্রতোক মাসের কৃষ্ণা চতুর্দশী 
তিথি কঠোর সাধনার জন্য নিদিষী করা! হয়েছে । বংসরে একবার এই মহান 
বর্ষপৃন্ঠির উৎসৰ রূপে মহান শিবরাত্রি পালনের নির্দেশ দেওয়! হয়েছে । সাধনার 
দ্বায়া আঞ্জ রাত্রে অতন্দ্র থাকতে হবে অর্থাত ভজন বণ পবিত্র গ্রন্থপাঠ বা 
শ্রবণ করে আজ বিনিদ্র বুঙ্নী যাপন করতে হবে, চলচিত্র দেখে বা তাস 
ও জর খেলে নয় । সং দর্শন, সং শ্রবণ, সং আলাপ, সং চিস্ত! ও কর্মে নিজেকে 
শিয়োজিত করা হচ্ছে আঙ্গ রাত্রের কর্মসূচী যা তোমার সারাজীবনের কর্মসূচী 
হয়ে উঠবে । 


জনৈক পিতা তার ছেলেকে কিছু টাক দিয়ে বাজার থেকে কিছু ফল 
কিনে আনতে পাঠিয়েছিঙগ । বাড়ীতে ফল নিয়ে আসার সময় কয়েকজন 
ভিখারীকে কাদতে দেখে সে বুঝতে পারে যে তার] খুব ক্ষুধার্ত এবং এ 
ফলগুলি তাদের দেওয়! বিশেষ জরুরী । সে ফলগুলি তাদের দিয়ে বাড়ী 
ফিরে এল । এর জন্য তার বাবা তাকে তিরস্কার করলে সে বলেছিল, “আমি 
তোমার জন্য কতকগুপি অদৃশ্য ফল এনেছি, এগুলো কিন্তু আরও মিষ্টি ও 
অনেকদিন থাকবে ।” সত্যিই যোগাপাত্রে দানের ফল অনেক বেশী মিষ্টি ও 
স্থায়ী । এই রকম সংকর্ম করার সৃযোগ সন্ধান করবে । 


এখন আমি প্রশান্তি পতাঁষা। উন্মোচন করব । কেবলমাত্র এই বাড়ীতে 
পতাকা উন্মোচন করে কোন উপকার হবে ন1। তোমাদের হৃদয়ে এই পতাকার 
উন্মোচন হলে পরম প্রশান্তি লাভ করবে । তোমর। বাড়ী ফিরে শিয়ে আমার 
কথার রোমস্থন করবে ও সম্পূর্ণভাবে গ্রহণ করে তোমাদের শক্তি ও সহন- 
শীঙ্গত] বাড়িয়ে তুলবে । তোমাদের সকল কর্ম, বাক্য ও চিত্ত! সববেশ্বরের উদ্দেষ্টে 
উৎসর্গ কর । আজ পিঙ্গোভ্তব হবে | বসবার জায়গা পাবার জন্ত বেল] তিনটে থেকে 
রোৌদ্রে বসে থেকে! না। স্বাস্থ্যের নিয়মগুলি অবহেল। করবে না! ।. নিজেদের 
ক্লান্ত কোরে ফেলবে না। এখানে যতক্ষণ খখকবে বাজে কথায় এক মিনিটিও 
নষ্ট করবে না। এখন আমি উপরে গিয়ে পতাকা উন্মোচন করবে! 1.উপর 
থেকে পুষ্পবৃষ্টির সমর ফুল কুড়োবার জন্য ধ্যস্তাধ্বন্তি করে . পরস্পর ' ঘাড়ে 
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পড়বে না। সংযত ও নিয়মানুবর্জী হও । পরে প্রেক্ষাগৃহে অভিষেক অনুষ্ঠানে 
যোগ দিয়ে সবকিছু প্রতাক্ষ করো ও পূর্ণ আনন্দ লাভ করো। 


প্রশাস্তি নিয়ম 
১০, ৩, ৬ুথ 


(8) দর্পণ ও প্রতিবিম্ব 


প্ররীপ' কথাটি উচ্চারণ করলেই অন্ধকার দূর হয়না। ওষধের গুণাবলী 
ক্নলে রোগীর অসুখ সারে না। দরিদ্র মান্ষকে টাক! খাটিয়ে নানাভাবে 
উপার্জনের কথ! শোনালে তার কষ্টের উপশম হয় না; বিরাট ভুরিভোজের গল্প 
সনে ক্ষুধা ব্যক্তির ক্ষুধা কমে না। যানুষের ব্যনিগত সামাজিক ও জাতীয় 
অসন্তোষ প্রতিকারের জন্য সনাতন ধর্মের গুণকীর্তন বরলে সে অসন্তোষ বিন্দমান্ 
কমবে না। গভীর বিশ্বাস ও অভিজ্ঞতা নিয়ে এর মহিমা প্রচার করতে হবে। 
নিজের! অভিজ্ঞতা অর্জন করে এর সভ্যতা সমর্থন করবে ; অনাবিল ও চিরস্তন 
আনন্দের অবস্থায় তোমাদের পৌছিতে হবে । তার পরিবর্তে এই প্রতিকারকে 
' অবজ্ঞ। করে তোমরা রোগবৃদ্ধি করছ। 


অবশ্য শোক নিবারণ ও আনন্দের জন্য অবিরাম চেষ্টা চলছে কিন্তু সাফল্য 
অনিশ্চিত; সাফল্য লাভ করলেও ত! নিতান্ত ভুল প্রমাধিত হচ্ছে। মানুষ 
নিঙ্ের অভিজ্ঞতার যথার্থতা যুক্তি দির়ে বিচার করে শা । চোরাগর্তে পড়া 
এবং পঙ্থিল গরপিতে দুকে পড়া রোধ করতে হলে অবিরাম আত্ম সমালোচনা 
বিশেষ প্রয়োজন । আজ এই পবিত্র দিনে প্রতি মিনিটে তোমাদের উচিত 
নিজেকে গভীরভাবে অনুসন্ধান করা। সেই কারণে আমি এই সব প্রাথমিক 
বিষয়ে অলোচনা! করছি। জীবনে এইসব প্রচেষ্টার উদ্দেখ্য কি? বরবধূর 
বিয়েতে তোমরা আত্মীয় স্বজন লিমগ্রন, বাড়ীঘর সাজান, ভোজন ও নাচগানের 
ব্যবস্থার যথাসাধ্য করে থাক এই কামনার ষে নবদম্পতী যেন অবশিষ্ট জীবন 
স্বখে থাকে । নয়কি? সেইরূপ এই আরব্যগ্ন, কামনা ও হতাশা, পাঠ ও 
আবৃতি সব কিছুই একই উদ্দেশ্যে মান্ষ যাতে পরম ব্রন্দাস্বরূপের সহিত একীভূত হয়ে 
ওঠে ষে ব্রন্স্বরূপ থেকে সে বিচ্ছিন্ন হয়ে তাছে, এবং যাতে সে সেই পরম 
আনন্দ আম্বাদন করতে পারে। 


এক পলকেই সেই ত্রক্মকে চেনা যায়, এক ঝলকেই সেই কৃপা পাওয়া 
যেতে পারে শুধু পদ্ধতিটি জানতে হবে। ভাল থাবার তৈরীর জন্য টাটক! 
শাক সব্জি, সরু চাল, ভাল ডাল ও পরিষ্কার স্রেতুল প্রভৃতি উপকরণ দিয়ে কিছুই 
হবে না যদি রান্না করার নিয়ম না শেখ । তোমাদের শিখতে হবে, চেষ্টা 
করতে হবে, এর জন্ত সংগ্রাম করতে হবে তবে সফল হবে । কাজ নুরু করে দাও 
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ও এগিয়ে যাও, মন দিয়ে শোন ও সেই বিষয় চিন্তা করো। যা বল! হজ 
ভার অন্তত ছু একট! কাজ করতে চে! করো। 


অধুনা! সবক্ষেত্রেই ঘ্ুস বা উৎকোচ দিয়ে সফল হওয়া] যায়! নিছক 
চাক1কবির ছার! ব! বিনা প্রচেষ্টায় ভগবানকে লাভ ববা যায় না! । সাধনা, অনা- 
সক্তি ও কঠোর শৃঙ্খলার কঠিন পথে তাকে পাওয়] যায় । ঈশ্বরের জন্ত তোমরা 
আকুল হও, একাগ্রচিত্তে তাকে অবলম্বন করো । ভার আকার, মহিমা, গৌরব 
ও কৃপার চিন্তায় তোমাদের মনকে পরিপূর্ণ করে তোল । মানুষ জল্মগতভাবে 
দিবাস্ব্ূপ; পরম দিব্যস্থরূপ তার চেতনায় স্বতঃস্কর্তভাবে বিরাঙ্ছ করেন। 
মায়ার ঘবনিক1 সেই রোমাঞ্চকর অনুভূতি ও আলোকময় দর্শনে বাধ! দিচ্ছে। 
মায়! হচ্ছে এক দিব্য কৌশল, এ হচ্ছে ঈশ্বরের এক উপাধি বা মাধাষ। একটি 
গল্পে আছে একবার ঈশ্বর মায়ার চাতুরীতে মানুষকে ফিপথগামী হতে দেখে 
মায়ার উপর ক্রুদ্ধ হয়ে তাকে চলে যেতে আদেশ দিলেন । মায়া তখন বোধহয় 
বলেছিল. “আমার আবরণে তুমি আবৃত, তোমারই ইচ্ছায় আমি হয়েছি 
অস্থচ্ছ কুক্সাশা, আমি তোমারই মত সরবব্যাপী, তুমিও যেখানে আঘিও সেখানে ; 
এমন স্থান দেখিয়ে দাও যেখানে তুমি নেই, আমি সেখানেই চলে যাই” 
ঈম্মরের স্বক্ষপ উপলব্ধি করলে তোমরা গুত্যেকেই মায়ার আবরণ ছিল্ল করতে 
পারবে আর ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা জানাতে পার সেই আবরখ উন্মোচন 
করে তোমাকে দিব্য দর্শনের সুযোগ দেবার জন্য । এই পৃথিবীতে তোমরণ 
অভিহুনতভার মত চলাফেরা করবে ও সৰ সময় মনে রাখবে যে তোমরা তোষাদের 
স্বগ্ুহে ঈশ্বরের কাছে যাবার জন্য যাত্রা করেছ । তোমর! যে তার কাছ থেকেই 
এসেছ । জীবনের এই নাটক নাটক নয়, সত্যি--এই কথা যনে হলে তা 
তংক্ষনাং সর্ব শক্তি দিয়ে অস্বীকার করবে । তোমার অভিনীত ভূখিকা! ও 
তুমি এফ ও অভিন্ন এষন চিস্তা তোমার উন্নতিতে বাধা দেবে। 


গীতায় বগিত বিভাগ যোগ তোমাদের শিক্ষা করতে ও অনুশীলন করতে 
হবে। গীতায় যে ক্ষেত্র ক্ষেত্রজ্ঞ বিভাগ যোগের উল্লেখ করা হয়েছে তার 
মধ্যে বিভাগ শব্দটির অর্থ কি? বিভাগ শব্দের অর্থ হচ্ছে ভাগ ভাগ, প্রভেছ 
বা! পার্থক্য স্্টি করা, এক থেকে অন্যকে আলাদা করা । ক্ষেত্র অর্থাং দেহ 
এব" ক্ষেত্রজ্ঞ অর্থাৎ ক্ষেত্র বা দেহ সম্পর্কে যিনি জানেন এই দুয়ের যধো পার্থক্য 
বুঝতে চেষ্টা করে! । এই হচ্ছে ক্ষেত্র ক্ষেত্রজ্ত বিভাগ যোগের মর্মার্থ । ক্ষেত্র 
সব কিছুই জানেন, ভিনি সাক্ষী তিনি দেহ ধারণ করেও সখ হুঃখ ভাল মন্দ 
সব ছ্বৈতভাষ মুক্ত । রনাতন ধর্মের সোনার সঙ্গে আধুনিক সভ্যতার খাদ 
মিশে গেছে সেই কারথে খাঁটি শোনা পেতে হলে বিভাগ করতেই হবে। 
মহাকাশে উৎক্ষিপ্ত হয়ে কেউ পৃথিবীর চারিদিকে ঘুরলে কিংব! চাদের দিকে 
ধাবিত হলে তোষর! সেই কীতির প্রশংসা! করে থাক । তোমর1 বুঝতে পার না? 
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ঘে, এই ব্যয়বহুল অভিছ্ানের জন্ত পৃথিবীর মানুষ প্রয়োজনীয় সহায় সম্থল 
থেকে বঞ্চিত হচ্ছে আর সেই সঙ্গে ঘা ও অহংকারে মত হয়ে উঠেছে। 
ভীরতের সমস্ত বিশ্ববিদ্যালয়ে কুড়ি বছরের খরচের সমান একটি রকেট প্রস্তভের 
খয়চ। এই উন্নাতির মোট ফল হল মানুষ একটা মহাবিপর্যয়ের মধ্যে বাস 
করছে, সে আতন্কগ্রস্থ, নিজের পায়ের শর্যে শংকিত । মান্য ভাবে সে 
বিশ্বের প্রন এবং বিশ্েস্বর যেন তারই নিয়ন্ত্রনে। তাহলে সেকি করে শাস্তি 
পাবে? এই আত্ম প্রবঞ্চন। তার পতনের কারণ হবে । বিনয়ের সঙ্গে তাকে 
বুঝতে হবে যে তার জ্ঞান নিতান্ত অল্প, এমনকি নিজের সমছ্ধেও সে খুব 
কই জানে । আতজ্ঞান ছাড়া আজে বাজে বিষয় দিয়ে মন্তিষ্ককে ভারাক্রান্ত 
কর] নিরর্থক । নিজেকে বিনীত ও পবিএ করে অন্তের কাজে লাগাও । সেই 
পথেই আছে শাস্তি ও আনন্দ । 


আজ শিবরাত্রি । শিবের আদর্শ গ্রহণ কর । সর্ষগ্রাসী হলাহল বিষ 
সমুন্র থেকে নির্গত হলে পৃথিবীর জীবকুল অচিরে নিশ্চিং ধ্বংস হতে বসেছিল । 
শিৰ সেই বিষপান করে পৃথিবীকে রক্ষা করতে চাইলেন । বিষ ভার গলায় 
ছড়িয়ে পড়েছিল এবং সেই থেকে তিনি নীলকণ্ঠ। অপরকে সেবা সাহায্য 
ও উদ্ধার করবার জন্য আগ্রহী হবে । এব্রজন্য তোমাদের ধৈর্য, সহিস্ুতা 
ও মানসিক সমত। অবলম্বন করতে হবে। অন্যথায় লাল পিঁপড়ে ৬রা গাছের 
অন্ধকার ছায়ায় বাস করার মত জীবন হধিষহ হয়ে উঠবে । অধৈর্য, ক্রোধ, 
ঘ্বখা ও অহ্ঙ্কারের দাস হলে অন্য সব গুণই রুথা। হাদয়ের আকাশে ভগবানের 
নাষ নক্ষত্রের মত উল্জ্বল হয়ে থাকবে এবং আত্মজ্ঞান লাভ করে যে বিশ্বাস 
অর্জন করবে তা উজ্জ্বল পূর্চন্দরের মত আলে বিকিরণ করবে । 


ভারতবর্ষের বর্তমান সঙ্কটকালে আত্মজ্ঞান জাত আত্মবিশ্বাসের একাতত 
প্রয়োজন হয়ে পডেছে। নর নারী উতয্নকেই এই জ্ঞান সম্পদ অর্ভন করতে 
হবে। নারীদের দমন করার প্রবৃতি পুরুষদের ছাড়তে হবে । তাদের উপর 
দাসীর মত প্রত্ৃত্ব কর] চলবে না, তাদেরও আত্মমর্ষযাদ] ও ব্যক্তিত্ব আছে। 
প্রকৃতপক্ষে নারীদের মধে। ভক্তি, সহানুস্তি, ত্যাগ, ধৈষ্য, এবং তন্যান্ত শুণাবলী 
পুরুষদের তুলনায় অনেক বেশী আছে। তথাপি পুরুষদের একটা ধারণা 
আছে ষে নারীদের পরামর্শ নেওয়া! যেন হীন কাজ। এই মনোভব ছাড়তে 
হযে । আধ্যাত্সিক উৎকর্ষ ও বুদ্ধির শ্রেষ্ঠত্ব যার মধ্যেই দেখবে, শ্রঞ্ছ৷ করবে । 


সকল আধ্যাত্মিক প্রচেষ্টায় সর্বোচ্চ জ্ঞান হচ্ছে *ত্রন্মন্‌ সত্যম্‌ জগৎ মিথ)” । 
প্রত্যেকটি অনু ও তার কোষ শক্তির আধার এবং ভগধত ইচ্ছার গঙকাশ। 
বস্ত ও শক্তি প্রকৃতপক্ষে পৃথক নয়। সেই একই ইচ্ছা! সবকিছুকে বাস্তবায়িত 
করছে, বিস্তৃত করছে, প্রেরণ] দিচ্ছে ও চালনা করছে। বিশ্বকে এইভাবে 
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বুঝতে হলে সমন্ত দ্বৈত সততার উপরে এক ও অদ্বিতীয়ের স্তরে পৌছতে হবে ; 
তার সঙ্গে এক হতে হবে তার মধোই নিজেকে প্রতিষিত করতে হবে। 
জ্ঞান চক্ষু খুলে গেলে জগতকে ব্রন্মময় দেখবে । জগৎ ও সমস্ত সৃষ্টি এক রূপে, 
ব্র্মময়রূতপে একাকার হলে তোমরা নির্মল ও পরিপূর্ণ প্রশান্তি লাভে স্গম 
হবে। দপণপ না থাকলে গ্রতিবিদ্বও থাকে না। তান হচ্ছেন বিশ্ব--এক ও 
অদ্বিতীয় । সেই অবিচল পূর্ণ শাস্তিব স্তরে পৌছতে চেষ্টা করে৷ 


সাধু ও সাধকদেৰ সঙ্গ লাভে সচেষ্ট হলে সেই ব্তরের সম্বন্ধে জ্ঞান ও 
উপলব্ধি হয়। কুঠার দিয়ে চন্দন গাছ কাটলে কুঠারের ধারাল দিকটিতে 
চন্দনের গন্ধ হয়। ভালব হচ্ছে এই প্রকৃতি; নিন্দ্বক ও অপকাবী বাক্তিকেও 
তারা আশীর্বাদ করে । বিষধাসক্ত লপোকেদেব বিদ্রপের হাসি ও নিমম 
সমালোচনায় মনোষোগ দেবে না। ফোন আত্ীয় বাড়ীর দরজায় এলে তাকে 
তোমবা তজার্থন! করে থাক এবং তখন সে বাড়ীতে আসে ও থাকে; আর 
যদি তাকে চিনতেও না পার তবে সে ছঃখ পেয়ে চলে খাবে । সেইরকম নিবোধের 
মন্তব্য গ্রান্ত করবেনা । মন্তব্যগুলি তাদের নিজেদের কাছেই ফিরে খাবে । 


আমিও এই ৰবকম মন্তব্যের লক্ষ । মানুষ ভগবানের পথ বুঝতে পারে 
না। একটি বিশেষ ঘটনা বিশেষ সময়ে ও ধবনে ঘটবার কারণ তারা কি 
করে জানবে ? শুধু ঈশ্বরই তা জানেন। দৃষ্টান্তস্ববপ এখানে কোন রোগী 
মারা গেলে লোকে বিচার করতে বসে ও নিন্দায় মুখর হয়। স্বত্যু থেকে 
কে রেহাই পেতে পারে? এমনকি অবতারগণও ্টাদের নির্দিষ্ট কাজ শেষ 
হলে দেহ ত্যাগ করেছেন। কোন প্রিয়জন মার। গেলে ঈশ্বরের প্রতি বিশ্বাস 
হারানে। হচ্ছে চরম নির্বুদ্ধিত1। তাঁর দণভোগ শেষ হওয়ায় সে মুক্তি পেয়েছে । 
অন্তের জন্ত কেহই জন্মায় বা বেঁচে থাকে না। প্রত্যেকে নিজের ভার 
বহন করে ও সময় হলেই তা ত্যাগ করে। ঈশ্বরই তোমার শক্তি ও সাস্তবনা, 
সেই কারণে কোন অবস্থাতেই ভার প্রতি বিশ্বাস হারাবে না। 


তোমাদের প্রতি আমার উপদেশ হচ্ছে যে তোমরা জীবনের প্রত্যেকটি 
মুহূর্ত সবচেয়ে ভাল উদ্দেশ্যে ব্যয় করবে । প্রতিবেশীদের যথাশক্তি সেব। 
করবে ও মানবজাতীর প্রতি প্রেম পোষণ করবে, ঈর্ষা ও ঘৃণা! ত্যাগ করবে । 
বিশ্বাস করে, যে ঈশ্বরের পূজা করে] তিনি সকলের মধোই আছেন, সব 
আকারই ভার । স্ৃতরাং তোমাদের প্রত্যেক কর্মই যেন ঈশ্বরের সেই আকারের 
পূজা হয়ে ওঠে । সার! রাত্রি ভজনগান হবে । এতে অংশ নিয়ে তোমাদের 
মন ভগবানের মহিম] চিন্তায় পরিপূর্ণ হয়ে উঠক ; সেই মহিমা! যে তোমাদের 
মধ্য দিয়েই প্রকাশ পাচ্ছে। 
মহা! শিবরাত্রি 
প্রশান্তি নিলয়ম- _৯*৩.৬৭ 


৯৭ 


(৫) মৃতের জন্য মুমুযুর ক্রন্দন 


কাম জন্মের কারণ, কাল ম্বত্যুর কারণ? রাষ হচ্ছেন জীবনের রক্ষাকত!। 
বাসনা জন্মের কারণ। জীবনের সুতাটি ছিড়ে দেয় কাল, যে কাল অনস্ত- 
কাল ধরে সবকিন্ু তুঁচছ করে বয়ে চলেছে । অবিরাম ঈশ্বরের নাম কীর্তনে 
জীবন সার্থক হয়। জয়লাভ না করা পরস্ত সংগ্রাম করতে হবে, জীবন হচ্ছে 
গ্রাম । এই জয়ের লক্ষ্য হলো আত্মরূপ মুকুট, মোক্ষ রাজ্যের সার্বভৌমত্ব। 
বেদান্ত নির্দিষ্ট পথে তা লাভ করা সম্ভব । 

বেদান্ত হচ্ছে বেদের সার ও পরিণাম। দুধ দই এ পঙ্চিশত হলে মাখন 
শ দ্বোল আলাদ1 করণ যায়, মাখন গলিয়ে বিশুদ্ধ করলে খি পাওয়া যায়, 
ঘি হচ্ছে ছধের অস্ত বা শেষ পরিণাম । ঠিক সেই রকম মানৃষেরও শেষ ও 
দুনিবার পরিণতি হচ্ছে মোক্ষ। তোমার অন্তরের রিপু ও ইত্জিয়ের সঙ্গে সংগ্রামে 
জয়ের জন্ত ভগবান তোমাকে প্রয়োজনীয় শঙ্ি দেবেন কারণ তুমি ঈশ্বরের 
দিকেই এগিয়ে যাচ্ছ এবং তুমি দশ পা এগিয়ে গেলে তিনি একশ পা! 
এ/গয়ে আসবেন । 


একবার রামদাস বিলাপ করে বলেছিলেন, “হে ঈশ্বর, তুমি সর্বশক্তিমান 
ও সর্বজ্ঞ; আমি একা, সহায়হীন অনাথ ও দরিদ্র ।” ভগবান এই আত্মগ্লানিকে 
বাধ দিয়ে বললেন, “তুমি তা নয়, তুমি নিজেকে দরিদ্র, অসহায় ও অনাথ 
মনে করছ কেন? আমি তোমার সঙ্গে তোমার অন্তরে আছি ও তোমাকে 
করপা বর্ষণ করছি। ব্রক্মাণ্ডে একমাত্র আমি অনাথ কেননা আমার অভিভাবক 
নেই, সহায় নেই, শির্ভর করার মত কেউ নেই। আমি হচ্ছি অনাথ অন্য সকলেই 
স-নাথ কারণ আমি যে তাদের সকলের নাথ । নিজেকে দীন মনে করবে না। 
'ধী' অর্থাং বুখি ও জ্ঞান সম্পন্ন হয়ে তৃমি দীন হতে পার না। বিলাপ করে অমূল্য 
»ময় নষ্ট না করে এই ধীশক্তির সাহায্যে সাধন। গুরু করে দাও। এই হচ্ছে 
তোমাদের নিভেদের উপর মহত্ম কর্তব্য। ভগবানকে সগ্ণ বা নিগুপরূপে 
উপগন্ধ হচ্ছে সাধনা । চলবার জন্ক ডান ও বাম দুই পাই দরকার, এক “পা? ভর 
করে বেশীক্ষণ চলা যায় না। সঞ্জণ ও নি সাধনা হচ্ছে দুই 'পা' এর 
মতন। তর্থ পরিজমার পর মন্দিরে প্রবেশ করবার সময় ভান পা” এশিয়ে 
দিও। এই ডান পা তোমাদের নিগুণ সাধনা, ঈশ্বরের নিরাকায় কূপের 
দিকে নিয়ে যাবে। 


১৮ 


নামগীন করে ভোষরণ সার রাত্রি কাটিয়েছ। কিন্তু এতেই সম্তষ্ট না 
হয়ে প্রতিদিন নামগান করে শক্তি অর্জন করবে । তীর্থস্বানে ভ্রমণ করে তোমরা 
অন্তরে কোন শিক্ষাই বহন করে নিয়ে আস না, এটিও সেইরকম একটি স্থান 
একথা বজনাও কোর না; সেসব স্থানে তোমর। চড়ুইভাতি বা পর্য)টকের 
মেজাঙ্ধ নিলে প্রাকৃতিক দৃশ্ত দেখতে ও সৌখিন জিনিস সংগ্রহ করতে যাও । 
কিন্তু এখানে, তোমরা নিঃশব্দে দিব্য সামিধ্যের পরম আনন্দে সমাহিত হও । 
এই প্রশান্তির পরিবেশ ভোমাদের গ্রামে ও গৃহে বহণ করে নিয়ে যাও, পাবজ 
চিন্তা ও কর্মে সেই সকল স্থান পবিত্র হয়ে উঠবে । আজকের শিবপাঙিকে 
একটি অথগণ্ড শিবরাত্রি করে তোল, শিবধ্যানের নিরস্তর উৎসবে পরিণত করো, 
জীবনকে অবিচ্ছিন্ন শিবপুজায় পরিণত করার প্রেরণা গ্রহণ করে।। 'সর্বদ) 
সবফলেমু সর্বত্র হরি চিত্তনম্” বল হয়েছে সর্বত্র সব সময় হরির বা ঈশ্থরের ধ্যানে 
নিয়োজিত হও । 


একবার ত্রন্দা নারদকে গিজ্ঞাস|! করলেন পৃথিবীতে সবচেয়ে আশ্চধ্য 
কিঃ উত্তরে নারদ বললেন ; “আমি যা দেখেছি তায় মধ্যে সবচেয়ে বিস্ময়কর 
হচ্ছে ম্বত ৰাক্তির জন্য মুমুর্ুব্যক্তির শোক প্রকাশ |” যার] নিজেরা প্রতি মুহতে 
স্বত্যুর কাছে এগিরে যাচ্ছে তারাই ম্বত ব্যক্তিদের জন্য কাদছে। তারা এমনাবে 
কাদছে যেন এতে স্বৃত ব্যক্তি জীবন ফিরে পাবে অথবা তাদের নিজেদের 
স্বত্যু রোধ হবে। ব্রক্মা তাকে আর একটি ঘটন! বলতে বললেন। নারদ 
বললেন, “আরও একটি আশ্চর্য্য ব্যাপার হচ্ছে সকলেই পাপের ফলকে ভয় 
করে কিস্ত সকজেই পাপ কাজ করে। প্রত্যেকে পুপ্যফলের আকাক্ষা করে 
কিন্তু পুথ্যকর্ম করতে নারাজ ।” 


লোকে বলে অমায়িক কথাবার্তা খুব মধুর । কিন্তু অধিকাংশ মিষ্টি আলাপ 
মিথ্যা ও কুংসা ভর! হয়। একটু আধটু মিথ্যার আশ্রয় না করে সমাজে কি 
করে বান করা ধায়? এমন কথাও লোক জিজ্ঞাসা করে থাকে । এ কথা 
সবল । সত্যভাষণ মানুষের স্বভাব, মিথ্যা হচ্ছে কৃতিম নৈপুণ্য | স্বাভাবিক হও, 
আত্মস্থ হও। তাহলে মিথায় পড়বে না। ছোট ছোট দুক্াচার পরিত্যাগ 
কর। কারণ পুণরাবৃত্তির ফলে এইগুলি চরিত্র সঙ্গে মিশে বদ অভটাসে পরিণত 
হয়। বাজার করার জন্য স্বামী স্ত্রীকে দশ টাক দিপে সে নস্টাকা খরচ করে 
একটাক। রেখে দেয় এবং একথা স্বামীকে গোপন করে। স্ত্রী যুক্তি দেবে 
এতে কোন অন্যায় নেই ; কিস্ত এটা আসলে ভুল । সর্বদাই সত্যের কষ্টিপাথরে 
তোমাদের কর্ম, চিত্ত ও অনুভূতি যাচাই করে দেখবে । তোমাদের চিতের 
দুয়ার মিথ্যঠার আগলে বন্ধ থাকলে ভগবানের কপার আলো সেখানে কেমন 
করে পৌছবে ? তাহলে ভগবানের দোষ কোথায় £ বাসনা ও কামের গ্রশ্রয়ে 
মিথ্যার উৎপত্তি, হৃদয় কামে পুর্ণ থাকলে সেখানে রাম ব। ঈম্ছরের স্থান হয় না। 


৯ 


কাম এবং কাম থেকে জাত ক্রোধ, লোভ, মোহ. মদ এবং মাওসম্য, হৃদয় 
থেকে দূর হলে রামের প্রতিষ্ঠা সম্ভব হয়। চিতের মলিনতা দূর না করে 
কেবল রাষ রাম রাম বলে উচ্চস্বরে চিংকার করে ও শরীরকে আন্দোলিত 
করে শুধু জীবনীশক্তির অপচয় হবে। ছৃর্শেক্র মধো যে শক্র আছে ভাকে 
তাড়াবার ক্ষমতা না থাকলে গুধু 'জয় জয় করে চিৎকার করে কি লাভ 


তোমাদের হদয়ক্ষেত্রে সংচিন্তা ও সং চরিত্রের বীজ বপন কর সবিনয়ে ; 
প্রেমের বারিতে তাকে সিঞ্চিত করে?। সাহসরূপ গুষধে বাড়ন্ত গাছকে দুষ্ট 
কীট থেকে রক্ষণ করো, একা গ্রতার সার দিয়ে ভাকে পরিপুষ্ট করো ; ভারপর 
ভক্তির গাছে জ্ঞানের ফসল ফলবে। তুমি ও ঈশ্বর অভিন্ন এই জ্ঞান হচ্ছে 
সনাতন জ্ঞান। সেই সতা অনুভূতি হলে তুমি ও ঈশ্বর এক হয়ে যাবে; 
তোমর1 চিরকালই ঈশ্বরের সঙ্গে অভিন্ন ছিলে ষদিও তোমর! এতদিন সে 
কথা জানতে ন।। 
গ্রশান্তি নিলয়ম 
১০, ৩, ৬৭, 


তঠে 


(৬) সর্বগ্রাসী প্লাবন 


মানুষ সতা, স্তার়, শান্তি ও প্রেমে আস্থা হারিয়ে ক্রমশঃ ধ্বংসের পথে নেনে 
যাচ্ছে। জত্বক্ত মানুষের কাছে খাদ্য, শুষ্ক ভূমিতে বর্ণের মত বেদের আধ।াঘ্িক 
আগ্মানৃসন্ধানের নির্দেশ মানুষের জীবনের রক্ষাকবচ। এই বিশাল দেশের 
স্বর অংশেও বেদের শিক্ষা পৌছে দেবার জন্য তোমর] নিযুক্ত হয়েছ; তোমাদের 
এই কাজের জন্ত বেছে নেওয়া হয়েছে । কথায় ও কাজে তোমাদের দেখাতে 
হবে যে আত্মোপলন্ধির এই পথই শ্রেষ্ঠ আনন্দের পথ । সমস্ত অবস্থায় শাত্ত, 
বিনীত, সংষত, পবিত্র, ধর্মপরায়ণ ও সাহসী থেকে বিশ্বাসের সঙ্গে সাধনায় রত 
থাকবে এবং এই সাধনায় ভোমাদের জীবন অনেক উত্তম, মুখী ও পরোপকারী 
হয়ে উঠেছে এই দৃষ্টাত্তস্বরূপ হওয়! তোমাদের দায়িত্ব । অনুশীলন বরে দৃষ্টীত্ত 
স্থাপন করবে ; কাজ ন। করে শুধু কথায় হবে ন।। 


যেকোন নদীর তুলনায় সমুদ্র পৰিএ বলে বিবেচিত হয় কারণ সমুদ্র সৰ 
নদীর মিলন ক্ষেত্র। ভারতের সকল অংশ থেকে আগত কম'দের এই জয়ায়েত 
সেই কারণে পবিত্র ; এ হচ্ছে ভক্তির বিভিন্ন স্রোতের মিলন ক্ষেত্র । আধুনিক 
যন্ত্র সভ্যতার প্রবল বন্যায় মানুষের সমস্ত এঁশী সত! নিশিহচ করে দিচ্ছে, সেই 
কারণে আধ্যাত্মিক জ্ঞান ঘরে ঘরে পৌছে দেবার কার্্যসুচী স্থির করা অনিবার্য 
হরে উঠেছে। 


চির অনন্দের মৃগ আত্মাকে অবহেল! করে মানুষ গর্ব ও বিলাস চরিতার্থ 
করার উদ্দেম্যে উদ্দামবেগে সমুদ্রের তলায় বা মহাকাশে ছুটে চলেছে। কিছু 
লোককে নিজন্ব জভিজ্ঞতা সাহস করে ঘোষণা করতে হবে যে সমস্ত আনন্দের মূল 
আত্মার সঙ্গে পরিচিত হলে, অন্তরের চাদে পৌছানোর যে আনন্দ সেই তুলনায় 
চাদে যাওয়ার আনন্দ কিছুই নয়। মুখের কথা ও মনের ভাব ভিন্ন হলে কোন 
উদ্ছেস্য সিদ্ধ হয় না। কপটভার লেশমাত্র থাকলে প্রাসাদভিতি দুল হয়ে 
পড়বে । সেই কারখে যারণ এই ক্ষেত্রে কর্মী হতে এসেছে তাদের কিছু নির্দেশ 
পালন করতে হবে, পরীক্ষায় উতীর্দ হতে হবে ও কয়েকটি গুণের অধিকারী হতে 
হবে। প্রত্যেকর্টি চে সফল করতে হলে প্রতি পর্য্যায়ে মান নির্ধারণ ও নিয়মিত 
আত্মসমীক্ষার বিশেষ প্রয়োজন । 


ইদানীং ঘ্বণা, লোভ ও অসুস্থ প্রতিযোথীতায় পরিবেশ কলুিত হয়ে পড়েছে 
২১ 


ছার কলে শ্রচ্তা, বিনয় ও প্রশাস্তি প্রভৃতি গুণাবলী নফ হয়ে যাচ্ছে । এই পৃথিবী 
ও পাত্িব আকর্ষণ মানুষের সকল প্রচেষ্টার লক্ষ্য হয়ে উঠছে । ঈশ্বর জীবনের 
উতষ, আঁধার ও পরস লক্ষ্য, সেই ঈশ্বরকে কি বহির্ঘগ্রতে কি জাবেগ ও নুদ্ধি 
গভাবি্ত বলোজগতে উপেক্ষ। করা হচ্ছে । এই সফল প্রতিষ্ঠানসমূহের প্রতিনিখি 
হতে োবাদের সঙ? সতর্ক ও সক্রিয় থাকতে হবে অন্গথার ভোবর। পঞ্চিল আবর্তে 
পড়তে পার | ছি আর বেশীক্ষণ তোমাদের আটকে রাখব না কারণ এইট 
সম্যেলনের বিভিন্ন অধিবেশনে বিশদ আলোচনার জন্ত ভোষর়া বিভিন্ন দলে 
বিভদ্ক' হয়ে বিবেচ্য বিষয় সমূহ স্থির করবে । ভোমাদের মধ্যে কয়েকজনকে 
কণ্রধ্য নির্বাহ সমিঘির সভায় মিলিত হয়ে বিবরণী প্রস্তুত করতে হবে এবহ 
সম্মেলনে উপস্থঠপনের নিমিত প্রস্তাথ ও সুপারিশ গ্ুস্তত করতে হবে । আমি 
ভোবাদের দকলকে আশীবাদ করছি এবং জোমাদের ঘরে ফিরে যেতে অনুমতি 
দিচ্ছি যানে ভোমরা অপরাহেচর আগেই বিলিভ হয়ে পরব জালোচনায় যোগ 
দিতে পর । 


ভগবান শ্রী সভ্য সাই সেবা সমিত্তির 
গ্রথম সর্ঘভারতীয় মহাসম্মেলন 
খাড্রাজ 
২৩-৪-৬৭ 


খ২ 


(৭) সত্য সাই সেবা 


দিব্য করুপার পহিভ্রতায় বেদ অনুপ্রাণিত । মানুষকে ইহলোকে সুখী 
ভীষন লাভের ও চিরমুক্তি লাভের উপায় বেদে নির্দেশিত হয়েছে । থে ভগবখ 
মহম! প্রকাশ করেছে ও সমগ্র মানবজাতির অধ্যাত্মজ্ঞানের উতসনধাপে মুগযূগ ধরে 
বিরাজ করছে। বেদ এবংছ্ায় অন্যায় বিচারের ঈশ্বরদত বুদ্ধির দ্বার! এই দেশের 
সংস্কৃতি সংরক্ষিত ও পুষ্ট করতে হবে। বুছির সহায়তায় বেদ্বের জ্ঞান ভাগার 
আঠরণ করলে আত্মতত্ব পরিষ্কার হয়ে যায় এবং মানুষের জীবন চিয় সুখ ও 
শান্তিতে পুর্ধ হয়ে উঠে । বিদেশী জীবনযাত্রার প্রতি মোহের জন্ম এই ভ্যান 
সম্পদ অনাদৃত ও উপেক্ষিত হচ্ছে । কিন্তু কয়েক বছর হল একটা আন্ধার ভাব ও 
প্রায়শ্চিত্তের জন্ প্রস্ততি মানুষের মধ দেখ যাচ্ছে। 


এই সম্মেলন সেই পুনরুজ্ঞীবনের নিদর্শন। আছ্সিক শক্তি ও আত্মিক 
এক্র বাণী মানুষের ঘয়ে হরে পৌছে দেবার দায়িত্ব তোমাদের দেওয়া হয়েছে । 
মাণুষক্ে দেবতায় উন্নীত করা ও সেই আনন্দ ও করুণা লাভ হচ্ছে জীবনের 
একমাত্র উদ্দেশ্য । প্রত্যেক মানুষকে এই লক্ষ্য সন্থদ্ধে সচেতন করবার উদ্দেন্ষে 
তোমরা নিজ নিজ স্থানে চেষ্টা করছ। অবশ্য মানুষের আধ্যাত্মিক অধোগতি 
নিরাময়ের জদ্য বন্ধ প্রতিষ্ঠান ও সংস্থা! নানা উপায়ের কথ প্রচারে নিযুক্ত আছে । 
তাহলে প্রশ্ন উঠতে পায়ে অতিরিক্ত জার একটি প্রতিষ্ঠানের কি দ্বরকার? 
মানুষের মধ্যে ঈশ্বরের সতার প্রকাশের জন্প আবহমান কাল ধরে যে মৌলিক ও 
অনিবার্ধ সংঘমের নির্দেশ দেওয়া হয়েছে ভাকে গুরুত্ব দেওয়া বিশেষ প্রয়োজন 
হয়ে পড়েছে। 


বেদে সমগ্র বিশ্বকে বিযু্র দেহ রূপে চিত্রিত হয়েছে । ভারত এই বিশ্বের 
নয়ন স্বরূপ, কারখ কালের পরিপ্রেক্ষিতে ভারতের বিশ্বব্রক্ষাও সম্পর্কে দৃষ্টিভঙ্গী 
সর্বাপেক্ষ। নির্ভুল | হায়ের ইচ্ছা সন্তান যেন পরিবারের সম্মান অক্ষুন্ন রাখে, 
সম্তানেরও উচিত্ত না বাবার সম্মান রক্ষা করা । এই দেশের খষিগণ যে অধ্যাত্ম- 
বিজ্ঞান অনুসন্ধান ও আবিষ্কার করে গেছেন প্রত্যেক ভারতীয়ের উচিত তা৷ শিক্ষা 
ও অভ্যাস করা। প্রতিকূল শক্তি, অসং সঙ্গ ও অজ্ঞানতার মোহের ফলে 
ভারতীয়গণ এই প্রাথমিক কর্তব্য জবহেল! করছে। রোগ সংক্রামিত হয়ে দেহে 
ছড়িয়ে পড়েছে । এখন এটা দুর করতে হবে । এই সম্মেলন ও তোমাদের দ্বারা 


তত 


পরিচালিত প্রতিষ্ঠানসমূহের এই রোগমুক্তি জন্ত চেষ্টণ করতে হবে। প্রশান্তি 
ব্বিছ'ন সভা, সত্য সাই সেবা সমিতি, সত্য সাই সেবাদল জাথবা সত্য সাই শক্ত 
অগুলী ; নাম যাই হোক উদ্দেশ্য এক । 


ভারতীয় সংস্কৃতি রক্ষা ও চর্চা হবে প্রথম লক্ষ্য । ব্যবহারিক জীবনে 
প্রয়োগ ও নিজস্ব মুলায়নের ঘার! এর বিচার ক্ষরতে হবে। যায় শাস্তি ও 
জানন্দের অভিজ্ঞত! পেয়েছে তার। অন্যের কাছে গচার করবে । যারা এই ওষধ 
'গেবনে নিরাময় হয় নি তাদের আমি ওষধের গুণ প্রচার করতে বলছি না। 
যে দেশে সংস্কৃতির জন্ম ও পুষ্টি সেখানেই আজ অন্তায় ও দুন্গতি সুখ ও সম্তোষ 
ংস করছে । অনেকেই মুখে এসব নিন্দা করে কিন্ত ভারাই নিন্দিত কাজ করে 
থাকে । যারা জনগণকে নেতৃত্ব দতে চায় তারা নিজেরাই পরল হয়ে বিপথগামী 
হয়। এইসব প্রতিষ্ঠান সক ও পরিচালিত করবার সময় তোমাদের বয়েকটি 
আদর্শ প্রথমেই মনে রাখতে হবে | বর্তৃত ও পদজর্ধযাদার জন্য আকাঙ্।া করবে 
না, কোন জশাকজমক ৰা আডম্বরের প্রতি আসক্ত হবে না, প্রচার, স্বীকৃন্তি ও 
প্রশংসার জন্য গ্রতিদ্ন্দ্িতা করবে না । কর্তব্যই হচ্ছে ভগ্গবান। কর্তব্য নিয়োজিত 
₹য়ে সম্তোষ লাভ কর। স্বার্থসিদ্ধির কামনায় ভোমাদের অনেক পরিকল্পনার 
কথা মনে হতে পারে । আমি জানি কিন্ত্রু লোক ইতিষধ্যে পদ ঙ্গখলের জন্য 
আনেক চেষ্টা করছে। ভোষরা এই ₹ব কামনা দমন করবে ও নষ্ট করবে। 
নিঃসংশয়ে আমার উপদেশ গ্রহণ করা সর্বোত্তম পথ। সেবার নিযুক্ত হয়ে নীচ 
প্রবৃত্তির বশবর্তগ হওয়া ব। নিজের আবেগে চালিত হৃওয়। অন্যায় । বেদে ঘোষগ। 
করা হয়েছে যে একমাত্র ত্যাগ, আত্মসমর্পন ও আত্মনিবেদনেই অমরত্ব জা করা 
ষার়। ভারতবর্ষের ইতিহাসে ভোমরা নিশ্চয়ই জক্ষ্য করেছ যে সমস্ত মহৎ বিপ্লব 
ও সাস্ত্রাঙ্জের উদ্ভব হয়েছে আধ্যাত্মিক প্রেরণায়, অর্থনৈতিক বা রাজনৈতিক 
চাপে নয়। ইষ্ট ইন্ডিয়া কোম্পানীর অভাঙয়ের পর থেকেই রাজনীতি ও 
রাজনৈতিক ম্মমতার জন্য সণগ্রামের প্রাধান্য দেখা যায় । ভারতীয় সংস্কৃতির 
মৌলিকতা রক্ষা ও উন্নত করার উদ্দেশ্যে রাজনীতিকে প্রয়োগ করবে । 


বিশ্ব হচ্ছে ভগবানের দেহ, সেই দেহে এঁকাবোধ ব। এবভাবহ্বরূপ হচ্ছে 
ভারত । বহভ্প্রাচীনকানে বেদে ঘোষণা কর! হয়েছিল “একম্‌ সং” । আজকের 
ভারতেরও এই হৃদস্পন্দন । এই কারণেই খাবি, সাধক, দিব্যপুরুষ ও ঈন্মরের 
জবতারগণ এই দেশে আবির্ভূত হয়ে তাদের বাঁশী মানবজাতির উদ্দেশ্যে প্রচার 
করেছেন । এই অমূল্য বাণী বিদেশে পাঠান হচ্ছে কিন্ত দেশের অভ্যন্তরে খুব 
কমই পাঙ্গিভ হচ্ছে । এটা খুবই দুঃখজনক । বর্ভৃহ্ লাভ করে প্রভাব ও ক্ষমতা 
জর্জনের জন্কা একে অন্যকে নিন্দা করে ও ত্বণার সঞ্চার করে । আজকাল সকাল 
থেকে সন্ধা! সবক্ষণ মানুষের প্রধান কাজ হচ্ছে অন্যের দোষ দেখা ও রটনা কর$। 
এইরূপ অবস্থা আমাদের নৃপ্রাচীন সংস্কৃতির, পক্ষে অসম্মানজনক । সম্তা 
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জনপ্রিয়তা ও ক্ষণস্থাক্সী যশের আকাম্বা থেকে এর উতপতি । 


তোমাদের গুতিষ্ঠীনগুলির চেষী! কবতে হবে যাতে ঈশ্বরে বিশ্বাস বাড়ে। 
এই মুল ভিতি না থাকলে সব উপাসনা, পৃজা, ভজন ও সৎকর্ম প্রভৃতি সামাজিএ 
বাধবাধকতাও নিরর্থক আচার অনুষ্ঠান হয়ে দাড়ায় । বিশ্বাসের সঙ্গে এইসব 
কাজ করলে ফলরূপে অশুয়ের দ্ূপান্র সম্ভব হয় । আনুসন্থিংসা থেকে বিশ্লাসের 
জন্ম, অনুসদ্ধিংসাই বিশ্বাসকে দুঢ করে তোলে । যারা তোমাদের সামিধ্ো 
আসবে তাদের অনুসন্ধিংসায় উৎসাহিত বরবে ও তাদের প্রত্যক্ষ অতিজ্ঞত! 
লাভের চেষ্টাকে স্বাগত জানাবে । 


মানুষ দেহের প্রয়োজনে খাদ্য, বস্ত্র ও আশ্রয় পাভের চেস্ট। করে! মনকে 
সৃস্থ ও সুখী রাৎবার জন্য অবশ্যই কিছু করতে হবে । মনই দেহকে শিয়ন্ত্রিত করে । 
মন হচ্ছে পরিচালন যন্ত্র, মানুষের ঘনিষতম বন্ধু। এরভ্বারা মানুষ ধ্বংস হয় 
আবার রক্ষাও পাঁয়। সংহত, নিয়ন্ত্রিত ও ঠিকঙাব চালিত হলে মন মুক্তি দিতে 
পারে আবার ভ্রহ্ট ও বিপথগামী মন কঠোর বন্ধনের কারণ হয়। মানুষ ঠিক 
কোন সময় পূর্ণ ও অবিচল শান্তি পায় জানতে চেষ্টা করলে দেখবে যে একমাত্র 
সুপ্তি ব গভীর নিদ্রায় সে শাস্তির আস্বাদ পায়। এর কারণ এ সময় উত্ত্রিয 
সকল নিক্কির থাকে, মন অচল থাকে ইন্ভ্রিয় ও উত্ছ্রিয়গ্রান্া বস্তুর সজে মনরে 
কোন যোশ থাকে না. ইন্দ্রিয় সকল মণক্ে বাহিরর দিকে আকর্ষণ করতে ন! 
পারলে মানুষ শাতি লাভ করে । 


বস্তু জগং থেকে ইন্জ্রির় সকল বিচ্ছিন্ন হওয়াই গুকুত সাধনা এই হচ্ছে 
নিরৃত্িমার্গ । বাহিরের আকর্ণ থেকে মুস্ত হয়ে মনকে অন্তরের এস্বয্যে সমাহিত 
করতে চেষ্টা করো। অনুভূতি, আবেগ, মনোভাব, গুবণত। এবং চেতনার সকল 
স্তর পরিচ্ছন্ন ব্রাখবার জন্য মনকে ব্যবহার করবে । বাহিরের জগতের আবর্জনায় 
যেন মন ভরে না উঠে। কর্সে নিযুক্ত হয়ে প্রবৃতিমার্গের আশ্রয় নিলে মন 
কষ্নফলের প্রতি আসক্ত হয়ে উঠবে । নিরাসক্ত কর্ম হচ্ছে সবচেয়ে পবিত্র, এতে 
নৈরাম্ঠ বা আনন্দে মন বিচলিত হয় না । “আমি এটা করেছি” ; “এট! আমার” 
এই ছুটি বিষ দ্রাতে মানুষের জীবন বিষময় ভয়ে উঠেছে । বিষ দাত উপভে 
ফেললেই সাপকে পোষ মানিয়ে ইচ্ছামত খেলান যায়। তোমাদের গুতিষ্ঠান 
গুজির অবশ্যই সতর্ক থাকতে হৰে যাতে অহঙ্কার, ব্যক্ত লাভ, কৃতিত্ব ও 
অভিমালের শিকার হয়ে না উঠে । এই লক্ষ্যের প্রতি নজর রাখতে হবে। 


কেন প্রতিষ্ঠান স্বাপন করবার সময় কতকগুলি নিয়মবিধি তৈরী করতে হয়। 
কিন্ত আমাদের নিয়মগ্জলি সম্পুর্ণ ভিন্ন । সভ্যরা ঘা! প্রচার করবে সেইরূপ তারা 
প্রথমে আচরণ করষে আমাদের সকল নিয়মে এর উপরেই বিশেষ গুরুত্ব দিতয় 
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থাকি । অস্ককে যা করতে বলবে ত1 নিজে দৈনন্দিন জীবনে আআত্তরিকতা ও 
নিষ্ঠার সঙ্গে করবে । অন্যকে ভজনের উপযোগিতা সম্পর্কে শিক্ষা দেবার আগে 
লিজেরা! নিয়মিতভাবে পদ্ধতি অনুসারে ভজন করবে । অন্যের কাছে সম্মান 
পেতে হলে তাদের প্রথমে সম্মান করতে শিখবে । সেবা একটি সাধারণ কথা 
হয়ে দাড়িয়েছে ; এই কথাটি যার] ব্যবহার করছে তাদের ভণ্ডামিয় জন্কাই এর মৃল্য 
কমে গেছে । প্রকৃতপক্ষে, ষার। অন্যের ছুঃখ, বেদনা, রোগ প্রভৃতি দেখে একই 
দুঃখ বোধ করে ও সমব্যথী হয় তারাই সেবা! করার অধিকার অর্জন করে । তারা 
মনে করে ষে তার! নিজেদেরই সেবা করছে এবং তার ফলে তাদের নিজেদের 

£খ কষ্ট যথাসম্ভব তাড়াতাড়ি ও তৎপরতার সহিত দূর করতে চেষ্টা করে। 
অন্কের দুঃখে হৃদয় দুঃখে পূর্ণ লে তা দূর করবার একমাত্র ওঁষধ হচ্ছে সেৰ1। 
মনে করবে তোঁমর। নিজেদের সেবা করছ, নিজেদের অহঙ্কার খব করছ। 
অন্যথায় সেবা তোমাদের আত্মগোৌরব বাড়িয়ে দেবে, তোমাদের মধ শ্রেষ্ঠত্বের 
মনোভাৰ জাগিয়ে তুলবে এবং এই ছুটিই আধ্যাত্মিক জীবনের পক্ষে ক্ষতিকারক । 
ক্ষুধার ওষধ খাদ্য, তৃষ্ণার ওঁষধ জল, জন্মস্বত্যুচক্রে ভবরোগের গুঁষধ ভগবান, 
বাসন! রোগের প্রতিকার হচ্ছে জ্ঞান । সাধকদের জীবনে যে রোগগুলি বিশেষ 
ভাবে দেখা যায় ভা হচ্ছে সন্দেহ, হতাশ ও সংশয় | এর ফলপ্রদ ওধধ হচ্ছে 
পরোপকার বা সেবা । অশান্তির আক্রমণ রোধ করতে প্রয়োজন নিয়মিত 
ভজন । মানুষের এই সব ব্যাধি নিরাময়ের উদ্দেশ্যে প্রতিষ্ঠানকে সবাস্তঃকরণে 
উদ্যোগী হতে হবে। 


প্রকৃতপক্ষে আধ্যাত্মিক প্রতিষ্ঠান সমস্ত বিধিনিষেধের জাওতার বাহিরে ; 
আত্মিক রাজ্য বিধিনিষেধের সীমায় আবদ্ধ নয় । এই অর্থে সত্য সাই প্রতিষ্ঠানে 
নিয়মবিবিগুলি হয় অর্থহীন অথব] নিস্প্রয়োজন। কিস্ত এই রকম প্রতিষ্ঠান 
সম্পর্কে দেশের প্রচলিত আইন অনুসারে কিছু নিয়ম নিদিষ্ট করা হয়েছে । দৃষ্টাতত 
স্বরূপ, কার। এই প্রতিষ্ঠানের সদস্য হতে পারবে ও তাদের কি গুণাবলী থাক" 
দরকার ॥। (১) তারা অবশ্যই আধাত্তিক উন্নতির জন্ত আগ্রহী হবে €২) যে নাম 
এই প্রতিষ্ঠান বহন করছে সেই নামে পূর্ণ বিশ্বাস নিরে প্রচার করতে হবে সেই 
বাণী ও মহিম1 (৩) সদস্যদের সং ব্যক্তি স্বীকৃতি লাভ করতে হবে । এই গুপগুলি 
দরকার অন্ত কিছু গণ্য হবে না। অর্থ, সম্পত্তি. পাণ্ডিত্য, প্রভাপ প্রতিপত্তি বা 
পদমর্যাদার কোন দরকার নেই । আমি তোমাদের নিশ্চিং আসম্মাস দিচ্ছি যে এ 
তিনটি গুণের অধিকারী হয়েও যদি তোমরা আমার নামে কোন প্রতিষ্ঠানে স্থান 
না পাও. ভোমর। আমার হৃদয়ে আসন লাভ করবে । প্রতিষ্ঠানগুলি এমন হওয়! 
চাই যাতে সদস্যগণের সাধনার পক্ষে উপযুক্ত স্থান মেলে, তাদের গুণের বিকাশ 
হয়, ভার1 অহষ্কার বিষমুক্ত এখানকার কম্্ীদের সংশ্রবে এসে অহঙ্কার জয় করতে 
পারে। এইটুকু করতে পারলেই ভাদের সাফল্য স্বনিশ্চিত। 


দ্বিতীয় প্রশ্ন হল সদস্য ও কর্মকর্তাদের কর্তব্য কি হবে? তোমরা জান ফোন 
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পদ গ্রহণ করতে হলে বাকোন দারিত নিলে রাজ্যের প্রথা অনুসারে শপথ গ্রহণ 
করতে হয় । সেইরূপ গ্রত্যেক সদস্য ও পদাধিকারীকে কমে প্রকৃত হবার পূর্বে 
আন্তরিক শপথ বাক্য উচ্চারণ করতে হবে, শামী! তোমার নির্দিষউ তিনটি 
গুণের ক্ষতি হয় এমন ভৃলভ্রান্তি ও কাজ থেকে আমাকে রক্ষা কর। আমার 
আত্মোল্সতির জন্ত যে কাজে আমি ব্রতী হয়েছি তাতে সাফলোর জন্তু আমাকে 
প্রয়োনীয় নৈপুণ্য বুদ্ধি ও উৎসাহ দিয়ে আমাকে আশীর্বাদ কর। তোমার 
করণায় আমি ষেন সুনাম লাভ করি ; প্রলোভন ও ভুল পদক্ষেপ থেকে আমাকে 
রক্ষা কর ।” প্রত্যুষে শঙ্যাত্যাগ করে এইভাবে প্রার্থনা করবে । রাত্রে শষা। 
গ্রহণের সময় সারাদিনের কাজকর্মের কথ চিন্তা করে ও বিচার করে দেখবে 
সদস্য হবার কোন শর্ত গজ্ঘণ করেছ কি না। অজ্ঞাতসারে কোন অন্তায় কাজ 
করে থাকলে প্রার্থনা কর ষেন সবগুলির পুনরাবৃতি না হয়। এই আদর্শে উদ্ধ-ছ 
হয়ে কর্মের মধ্যে নিজেকে সমপপ করতে প্রস্তুত হও । 


আর একটি বিষয়ে বিশেষ গুরুত্ব দিতে চাই । এই দেশে রাম, কৃষ্ণ গুড়ৃতি 
ঈ্বরের বিভিন্ন নাম ও রূপ নিয়ে অনেক আধ্যাক্িক গুতিষ্ঠান আছে । তোমরা 
জান ভারতীয় সংস্কৃতির অনুশাসন হচ্ছে ষে এক ঈশ্বরের বিভিন্ন নাম ও রূপের 
প্রতি সমান শ্রদ্ধাশীল হতে হবে । তোমাদের প্রতিষ্ঠানে কিছু লোক কেবল সাই 
ভজন গাওয়া] ও সভ্য সাই নাম রূপের জন্ক ছিদ করতে পারে । এটা খুব তুল। 
এতে তোঁমর। সাইকে অসম্মান করছ। সাই এর সঙ্গে যুক্ত হয়ে কৃফ হতে বিযুক্ত 
হলে একবার যোগ আর একবাব বিয্লোগেয় জন্ত ফল হবে শুন্য । এসব ক্ষেত্রে 
কোন সান্প্রদায়িকত! বা! গৌডামির প্রশ্রয় দেবে না। অপরের মধো এ সব 
থাকতে পারে কিন্ত সেই কারণে তোমরাও সমান দোষে দুষ্ট হবে এমন কোন 
কারণ নেই । এইসব দোষ তাণগ করতে যথাসাধ্য চেষ্টা করবে । অন্ত প্রতিষ্ঠান 
সাহাষা চাইলে তার্দের সাহায্য করবে । তাহলে তাঁর তোমাদের সার্বজনীন 


প্রেমের পরিচয় পাবে । 


আরও মনে রাখবে, আঞ্চলিক, ভাষাগত, ধর্মীয় বা এইরকম তুচ্ছ কারণে 
কোন বৈষম্যের উৎসাহ দেবে না। উদাহরণস্বরূপ, যারা এইসব বৈষম্যের প্রশ্রয় 
দেয় তারা বলে ষে, মাদ্রাজে শুধু তামিল গান ও অন্তরে কেবলমাত্র তেলেগু গান 
গাওয়া হবে ; এ ধরণের মতকে উৎসাহিত করলে আধ্যাত্মিক আদর্শ ও কোর 
দৃষ্টিভঙ্গি যা হচ্ছে এই আদর্শের সার, তাই ন্ট হবে। অন্তরের আনন্দ. সম্তোষ 
ও পবিত্রতা বাহক প্রকাশের চেয়ে এই সব ক্ষেত্রে অনেক বেশী গুরুত্বপূর্ণ । 


আমি অর্থ সংগ্রহ পছন্দ করি না। কিন্ত কিছু অর্থ দরকার হয় বলে আমি 
খুব কঠিন সর্ঠে অর্থ সংগ্রহের অনুমতি দিয়ে থাকি । প্রত্যেক সংগঠনে দশ থেকে 
পনেরে! ছন সমিতির সভ্য থাকে । গোষ্ঠীর বাইরে কাহারও নিকট সাহায্য ন 
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চেয়ে নিজেদের মধ্য থেকেই অর্থ সংগ্রহ করবে এবং তাই দিয়ে খরচ চালাবে । 
তার। অবশ্য নিছেদের সাধ্যমত অর্থ দেবে এবং সংগৃহীত অর্থের পরিমাণ অনুসারে 
কাজকে সীমিত থাখবে । ক্ষমতার অতিরিক্ত কোন পরিকল্পনা করবে না এবং 
অর্থের জন্য দ্বারে দ্বারে ঘুরবে ন7। এতে প্রতিষ্ঠানের দ্বন্াম হয় এবং তোমরাও 
তা থেকে বাদ যাবেনা ॥। তোমর। বলতে পার “স্বামী আমদের কাছে এলে 
তাকে অভার্থনার জন্য প্রচুর অর্থ ব্যয় করতে হবে।” না, আমি চমতকার 
সাজসজ্জা, বিশাল মঞ্চ, তোরণ, পতাকা ও এইরূপ আড়ম্বরের প্রয়োজন স্বীকার 
করি না। মানুষের কাছে আমার উপহেশ পৌছে দেবার জঙ্ব একটি মাইকের 
দরকার । এমন কি চেয়ারের ও দরকার নেই, আমি দাড়িয়ে ভাষণ দিতে পারি । 
গুযুনতম প্রয়োজনে কম খরচ করবে, বায়বন্তুল বিগ্গাসে তোমরা মত হবেনা। 
আঘি চাই উদ্বৃত্ত অর্থ তোমরা দরিদ্রভোজ্ন বা অনুরূপ কোন সংকাজে বায় 
করবে। 


বহস্থানে সত্য সাই মন্দির স্থাপনের চেষ্টা চলছে । তোমাদের অন্তরের 
মন্দিরে প্রতিষ্টি হলে সত্য সাই সবচেয়ে সখী হবেন । এই মন্দির আমার 
প্রিয় ॥। এ সব মন্দির নির্সাথ করতে তোমাদের াদা তোঞ্বার জন্য ভরতে হবে। 
এই চাদা তোলা ও চাদা দেওয়ার জন্যই এদেশে ধর্সের অবনতি হয়েছে ॥। প্রকৃত 
পক্ষে সবচেয়ে মূল্যবান টাঁদ। হচ্ছে শুদ্ধ চিত; সেই শুদ্ধ চিত দান করলে 
তোম!দের প্রতিষ্ঠান উদ্্বল হয়ে উঠবে । 


সমিতির কর্মসূচী রূপায়নের জন্ত অতিরিক্ত অর্থ সংগ্রহের একটি পদ্ধতির কথ 
তোমাদের বপছি। প্রথমে কত খরচ হবে তার একটা হিসাৰ করবে । মনে কর, 
হাজার টাক] হিসাব হল । পনেরো জন সদস্যকে খবরটি দিয়ে একদিন সকলে 
মিপিত হও । সেই ভিতরের ঘরে একটি তাল! দেওয়া! বাক্স রাখবেন বাঝ্সটির 
চাকনায় একটি লঙ্গা সরু ছিদ্র থাকবে । এক একজন সদশ্য সেই ঘরে একা গিয়ে 
সামর্থ অনুসারে অর্থ এ বাক জমা দেবে । সেকিছুতর্থ না দিয়েও চলে যেতে 
পারে, তার সে স্বাধীনতা জাছে, কোন বাধ্যবধকত। নেই । সকলের সামনে অর্থ 
গ্রহ করলে একজন অন্যের চেয়ে কম দিলে সে অসম্মান বোধ করতে পারে। 
সেই কারণে এইটি হচ্ছে শ্রেষ্ঠ পথ । সকলের টাকা দেবার পালা শেষ হলে, 
বাক্সট খুলে টাক1 গুণবে । হিদেবের চেয়ে টাক। কম হলে ঘাটতি টীকা সদস্যর] 
সমান াগে দিয়ে দাও । কিছু উদ্বৃত্ত ভপ্গে সে টাক) ভবিষ্যতের জন্য রেখে দাও । 
তালিকা, রসিদ বই, আবেদন ও চাদ তোলার জটিলতার মধ্যে যাবে না । তাতে 
মিথ্যা, ছলচাতুরী, প্রতিন্বন্ফিতা ও অপবাদের মধ্যে পড়বে । তোমাদের পবিত্র 
লক্ষ্যের উপযোগী এইভাবে শান্ত শুদ্ধতায় এই কাজ করবে। 


কয়েকজন গুতিনিহি প্রস্তাৰ করেছে যে উপসমনিতি গঠন করে স্বীকৃতি দেওয়া! 
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হোক । কিন্তু তাতে শুধু সংখ্যা বাড়বে ও সেই সঙ্গে ভুলের সম্ভাবনাও খাড়বে । 
কয়েকজন নিষ্ঠাবান কর্মীর উপর দাস্সিত দেওয়া হোক ॥ গ্রামের ছোট ছোট 
সংস্থা আরম্ক কর্স ঠিকভাবে যাতে করতে পারে সে জন্য জেল? সভাপতিকে 
সাহায্য ও নির্দেশ দিতে হবে । গ্রামের মানুষদের শিক্ষিত ও অনুপ্রাশিত করবার 
সন্ত বৈদিক সংস্কৃতি ব্যাখ্যাকারকদের গ্রামে গ্রামে পাঠাতে হবে। ছাজ ও 
তরুণদের আধ্যাত্মিক জ্ঞান প্রচারের জন্ত ও আধ্যাত্মিক সাধনায় আন্রহ সৃষ্টির জন 
চেষ্টা করতে হবে । 


সভা সাই সেবা! সমিতিগুলি 'সেবা' কথাটি যনে বাখবে এবং উৎসাহী হয়ে 
সেঘ। করবে । দৈহিক যন্ত্রণা ও মানসিক কষ্ট নিবারণের জন্য ও আধ্যাতিক 
আকৃতি পূরণের উদ্গেস্তে সেবা পরিচালিত ভবে | বন্যা বা খরায় ক্ষতি গ্রন্থ এবং 
অল্টান্য প্রাকৃতিক দুর্যোগে বিপন্ন মানুষকে ভরাণের জন্য সমিতিগুলি অবশ্যই চেষ্টা 
ঝরবে। যেসব ভজনমগ্ডলী, সংসঙক্গ ও ভক্তমণগ্ডলী গ্রতিষ্টিত হয়েছে তাদের 
সব সময় ও স্তর নামস্মরশ, ভঙ্জন ও নাম কীর্তনের মহিমা করতে হবে । জয়দেব, 
গৌরাঙ্গ ও ত্যাগরাজ রাঝ্ত1 ও বাজারের মধ্য দিষে যেতে যেতে ভজন গান করে 
ঈশ্বরের মহিমা গুচার করতেন । তাদের আনন্দের উচ্ছাস লক্ষ লক্ষ মানুষকে 
দিষ্যঙাবে আবিষ্ট করে দিত। 


ঘতকাল সংস্থা সমূহের পালনীয় পুথ্যদিনগুলির একটি তালিকা ফোন 
একজন পড়েছিল । স্টইে তালিকায় শ্বিরাতি, লবরাজি, স্বাস্বার জন্মদিন ও 
ওরু পৃণিমার উল্লেখ ছিল। কিস্তু যে সব মহাত্মাগণ মানুষকে হৃদয়ে অবস্থিত 
ঈশ্বরকে অনুসন্ধানে উদ্বৃন্ধ করেছিলেন, তাদেরও জন্মদিন পালন করতে হবে এবং 
সেই সঙ্গে অন্যান্য লোক যার! তোমাদেরই ভাই, তাদের কাছে যে দিনগুলি পবিজ্ঞ 
তাও পাপন করতে হবে । এইসব দিনগুলি পালনের জন্য অনুষ্ঠান সীমিত করৰে 
না। প্রত্যেক দিনকে পবিজ্র করে তুলবে এবং ভগবান ও ঠার প্রেরিত দৃতগণের 
বাশ স্মরণ করবে। 


প্রথাম নিজেদের মধ্যে এক্যস্থাপন কর। অপরের দোষ অথবা! নিজের 
গুণাবলী খুঁজবে না। ঈশ্বরের পিতৃত্ব ও মানুষে মানুষে ভ্রাতৃত্ব সম্পর্কে পূর্ণ আম্মা! 
রাখবে । ভোমাদের প্রত্যেক কর্ম যেন সেই ভক্তি ও প্রেমে পুর্ণ হয়। প্রতি 
সপ্তাহে বা প্রতি পক্ষে, অন্ততঃ প্রতি মাসে একবার সকলে মিলিত হও ; তোমাদের 
একজন সং আলোচনা করতে পারে অথবা ভজন, পাঠ কিংবা ধ্যানে নিষুক্ষ 
খাকবে । ভাহলে আধ্যাত্মিক সাহচর্যের আনন্দ শিহরণ অনুভব করবে । সংস্থার 
প্রতোক সদস্তের জন্ত কিছু কাজ নিদিষ্ট থাকবে এবং একমাত্র দৈহিক অসুবিধা 
না খাকলে ভাকে এই সমস্ত সভায় উপস্থিত থাকতে হবে 


আমাকে জার একটি বিষয়েও তোমাষের কিছু বলতে হযে। ভোমরা 
খ৬ 


ধেধাঁনেই থাক ও যে কাঁজই করবে ঈশ্বরের পৃজা বনে করে করবে। ঈশ্বর 
গ্রেরণাঁদণভা, সাক্ষী ও প্রতূ-_গভীর নিষ্ঠাযস তার মহিষার উদ্দেস্তে কাজ করে ফাও। 
“এগাল। জামার জন্তু” ও “এগুলো ভগবানের উদ্দেন্তে” এ রকষভাধে ভোমাদের 
কাজ কর্স ভাগ করবে না। শুল্কে শুষ্ত দিয়ে ভাগ করলে একই পাবো কাজ 
আরপ্ত করলে কিছুই অবশিষ্ট বা পড়ে থাক উচিত নয । সমস্ত কাজকে এক 
নে কর। শাস্ত্রে বলা হয়েছে খপ, রোগ, শক্র ও জন্স্থতাচক্রে কোন শেষ রাখতে 
ন।। স্ৰকিছু একেবারে শেষ করে ফেলবে যাতে পুপরাৰৃদ্তি নাহয়। বঙ্গ 
তোমাদের সকল কর্ম ঈশ্বরের চরণে নিবেদন কর, যদি ভোষাদের কর্মে অহম্িকা 
ও জাসফ্কির লেশমাঙ নাথাকে তৰে তোষর]। কর্সফলে বদ্ধ হবেনা । ভোমরণ 
হবে স্বাধীন ও মৃক্ত। ভোমরা যোক্ষ লাভে সক্ষম হবে। 


স্ভগৰ'ন জী সভ্য সাই সেবা সমিতির 
গ্রথষ সর্বভারভীর সন্মেলন 
মাদ্রাজ 
২১. ৪. ৬৭ 


৩2 


(৮) অরণ্যে ভমণ 


ভারতের গোৌরৰ অবর্ণনীয় । ভারতীয়গথ আব্যাত্মিক সাধনার উচ্চতহ দুলে 
আরোহন করে সমগ্র মানবঙ্জাতিকে অগাধ ভ্ঞানসম্পদ দান করেছে। কিন্ত 
সম্প্রতি ক্ষুদ্র মানুষের] হীঁরকের খনিতে কয়ল৷ অনুসন্ধান করে। এরই দেশের 
সন্থানগণকে রড সন্ধান ও আহরণ করতে হবে ও তাদের পূর্বপৃরুষদ্দের কৃতিত্বের 
জন্ক শো বোধ করবে। বেদান্ত শাস্ত্র হচ্ছে ব্যক্তি ও সন্প্রন্নায়ের দুখ জানের 
মৌলিক বিজ্ঞান। এক্য, শান্তি ও মানুষের দৈব সত। এতে প্রচারিত হয়েছে । 


এই দেশের অনুসন্ধিংসৃগথ উপনিষদ, ভগবদগীতা ও ক্রক্মাসৃত্র ভ্িনখাঁনি 
গ্রন্থকে প্রামাণ্য বজে মনে করেন । আধ্যাত্মিক উন্নততর জীবনের ঘিশেষ প্রক্পো- 
ছনীয় উপায়গুলি এই তিনট গ্রন্থে শিক্ষা দেওয়] হয়েছে । অন্ত ও অন্য 
মানুষের সহজবোধ্য করবার জন্য তিনজল মহান ব্যাখ্যাকার একেয় পর এক 
এই শান্তরগুলির ধিশঘ ব্যাখ্যা করেছেন। তাদের প্রত্যেকের বিভিন্ন দৃর্টিতঙ্গীর 
ছন্ত মেোক্ষলাভের উদ্দেস্ষে একই শাস্ত্রের তিনটি বিভিন্ন মার্গের সন্ধান দিয়েছেন! 
শান্করাচার্য্য অদ্ৈজবাদের শিক্ষা! দিয়েছেন, রামানুজ দিয়েছেন বিশিষ্টাছৈষ্ক- 
বাদের এবং মাধবাচার্ধ্য দিলেন হৈভবাদের ব্যাখ্য। । 


দ্বৈত দর্শন বা! দ্ৈতবাদ বলেছে অব বা ব্যকি হচ্ছে জীবী এবং দেখ বা সার্িক 
হচ্ছে পুরুষোতধ, এই দুই দ্ৈতসতা চিরকালই ভিন্ন । অছৈতদর্শন।বলছে একটি 
মাত্র সত্তা আছে ও ভা হল সাধিক সভা, জীবসত। অজ্ঞানতা থেকে এসেছে ॥ 
এই মিথায় জড়িয়ে পড়জে সেই একমাজ দৈব বা এঁশী সন্ভা উপলক্ি কর? 
সম্ভব হয় নাঁ। অছৈত্ত শব্দের অর্থ আর কোন দ্বিতীয় নেই । বিশিষ্টাছৈতবাদগ 
অনুসারে জীষী হচ্ছে সেই এক ও অদ্িতভীয় ব্রন্মস্থরূপের অঙ্জ সেই একেয়ই 
অংশ হয়েও পৃথক । এই তিনটি বিশুদ্ধ পথে একই লক্ষ্যে পৌঁছানো যায় । 
যারা এর একটি পথে যায় তারা হঠাৎ পথ পরিবর্তন করতে পারে না) 
গন্তব্স্থানে ষাথার জন্ত ষোটরগাড়ী শৃপ্যে উড়ে যায় না ও বিমান মাটিতে 
ছোটে না। “আমি পুত্র”, ০ভগবান আমার পিতা” “আছি ও আমার পিতা 
এক” যীন্ুঞীফের এই বাণীগুলি এক্ষেত্রে খুব ভাংপর্যপূর্ণ । দৃষ্টি যতই সচ্ছে ও 
তীক্ষ হয় মানুষ নিজের সন্বদ্বে ও ষে ব্রন্মের সঙ্গে সে এক হয়েআছেসে 
সম্বন্ধে তার জ্ঞান আরও হচ্ছ, ভীক্ ও সভ্য হয়ে উঠে। কষেসেইজ্ঞানই 
তার অস্তিত্ব এবং প্রাথস্বকূপ হয়ে ওঠে। 


৬৮, 


গকজন প্রখাাত পণ্ডিত বেদজ্ঞ ব্যক্তি দ্রপে অনেক যশ অর্জন করেছিলেন, 
কিন্ত ফেউ ভার জ্াভ বা বর্ণ সম্বন্ধে আন্দাজ করতে পারেনি । অনেকের 
সন্দেহ ছি যে তিনি অব্রান্গণ কিন্তু তা! জানবার ফোন উপায় ছিল না। 
অহশেষে একজন পণ্ডিতের স্ত্রী এই সমস্যা সহজেই সমাধান করতে পারবেন 
বলে জানালেন । পণ্ডিতকে একটি ভোঞ্জে নিমন্ত্রন কর হল। ভূরিভোজন 
ফরে যখন তিনি গভীর নিদ্রায় অগ্র সেই সময় এ মহিলা পণ্ডিতের পায়ের 
জলা একটি গ্ররম লাল শলাক। চেপে ধরতেই পণ্ডিত “আল্লা” বলে চীৎকার 
করে উঠলেন ॥। এতে বোঝ গেল সে বাকি মৃসলমান। বিশ্বাস কেবল ব্যাখা! 
করলার জন্য নয়, ষন্ত্রনায় আর্তনাদ করবার সময়ও এই বিশ্বাস গুভ্যক্ষ হয়ে 
থাকবে । 


পাতঞ্জলি ভ্ভার ফোগসূত্রে বলেছেন “যোগঃ চিতবৃত্তি নিরোধন” ; যোগ 
্নের হাভাবিক বিক্ষোভকে' সংযত করে । ইন্দ্রিয়সমূহকে শাসন ও শিয়ন্ত্রন 
করবার ক্ষমতা একমা মানুষের আছে । পাখী, পশ্ ও অন্যান্য ইতর প্রাণীদের 
ঘিচার করবার ও ত্যাগ করবার এই ক্ষমতণ নেই । তারা গ্রবৃতি ও আবেগের 
বশে কাজ করে; তারা বাদবিচার, যাচাই, গ্রহণ ৰা বর্জন করতে পারে না। 
ঞ্কধিন এক তপস্বী গঙ্গায় স্ানের সময় ভাসমান একটি কাঠের উপর একটি 
বিছাকে দেখে ভাবলেন বিছার নাম ও আকারে স্বয়ং ভগবান আছেন এবং 
ভাকে রক্ষা করতে চাইলেন । তখন তিনি সেটি হাতে তুলে নিলেন কিন্তু 
কাৰণে দিতেই তাকে জলে ফেলে দিলেন । তারপর মনে দুঃখ পেয়ে বিছাটি 
আনার তুলে নিলেন, বিছাটি তাকে পাঁচ ছয় বার এইভাবে কামড়ে দিলেও 
সভার ঘয়ার অভাব হল না। অবশেষে তিনি সেট একটি শুকনে। জায়গায় 
ছেড়ে দিতে পেরেছিলেন যাতে প্রাণ নিয়ে স্বখে সে চলে যেতে পারে । অনেক 
লোক ভার এই কাজ দেখে এটা মুখের অডিমাজ্রায় সহানৃত্ভৃতি বলে উপহাস 
করেছিল। ঘপম্বী বলেছিলেন যে বিছাটি তাকে একটি শিক্ষা 'দয়েছে যে 
স্বল্প তিনি কৃতজ্ঞ । তারা সেই শিক্ষা কি জিজ্ঞাসা করেছিল । তিনি বললেন, 
“যাই ঘটুক অন্তরের গ্রকৃতি হতে বিচ্ছিন্ন হবে লা,” বিছ1! এই শিক্ষাদিয়ে 
গে । এর প্রকৃতি দংশন করা তাই সে দংশন করেছে পাত্র বা সময় কিছু 
বিচান্ত না করে। মানুষের প্রকৃতি হচ্ছে জ্ঞান অর্জন, আনন্দ মানুষের শ্রেষ্ঠ 
রম । প্রেষ রক্তধারারূপে তাকে পরিপুষ্ট করে, শান্তি হচ্ছে দৃষ্টি যা দিয়ে 
নে পথচলে । এই কারণেই উপনিষদে মানুষকে “অস্বতস্য পুত্রা” বলা হয়েছে। 
সে অম্বতের পুত--তার জন্ম নেই স্তত্যুও নেই। গ্বীতায় কৃষ্ণ বলেছেন পর্বত- 
সহৃহের মধ্যে তিনি হচ্ছেন হিমগিরি হিমালয় । এর থেকে তোমর! এমন 
খারা করবে যে কঃ একজন দেশপ্রেমিক তাই তার মাতৃভূমির তৃপ্রকৃতির 
বিষয়ে একটি সুন্দর কথা বলেছেন । বিশুদ্ধ তুষার-গুভ্র হিমালয় সাতিকগুণের 
গ্রস্তীক 8 সেখানে পৌছতে হলে হরিদ্বার অর্থাৎ ভগবংচেভনার মধা দিয়ে ও 


গং 


খবিকেশ ক! ইন্ত্রিয় সংযষের পথ দিয়ে যেতে হযে । তখন ভোমরা মুক্ত আখঙ্যা 
হয়ে পরঘাত্মাস্বরূপ হয়ে উঠবে । কৃষফের উক্তির এই হচ্ছে মন্ম্ণার্থ । সঠিক 
অন্তর্নিহিত অর্থ না জানলে বিশ্বাস অনিশ্চিত হবে ও অনুশীলন হবে বিশ্বঙ্ঘল । 


বেদান্তের শিক্ষা ও আনুশিলন ত্যাগ করার কফ হচ্ছে ভিন রকমের ছুংখ ; 
পপ, তাপ ও অজ্ঞাঁনতণ । এই তিনটি হঃখের একমাত্র প্রতিকার হচ্ছে রাম নাম। 
অধত্ণাকে বল! হয় আত্মারখম কারণ 'রাম? শবের অর্থ প্রাতিদাসক এবং আত্মাই 
দিতে পারে আপার আনন্দ । রর, অ ও ম এই তিনটি বর্ধ মিলিত তয়েরাম 
শকট গঠিত হয়েছে । র হচ্ছে অগ্মির প্রতীক হা! পাপকে পুড়িয়ে ছাই করে, 
“অ"' হচ্ছে সৃধ্যের প্রতীক যা অঙ্ঞীনতার অদ্ধকার দুর করে এবং 'ম' হচ্ছে 
চন্ত্র ষ1 দৃঃখের তাপ শীতল করে। সুতরাং বাম এই তিনটি ষপ্ত্রন৷ দূর করে 
ও সহ্য, সুন্দর ও শিষকে প্রকণশিত করে। রাম শব্দের এই ভাপর্য মনে 
রেখে বারবার আবৃত্তি করনে তাহলে অচিরে ফল পাবে। 


নাঁষ আঁস্াস্থবাপ ! আত্মা ভচ্ছে সভ্য, সুন্দর, শিব, শাস্তি ও প্রেম। 
কিন্ত মানুষ তাঁর স্বীয় প্রকৃতির বিপরীত মিথ্যা, অনিত্য, জড় ও বিশুঙ্গাল। 
বামন] করে । এ রকম হওয়) অসম্মান জনক হীনভার পঞ্িচয় । এ সব থেকে দৃঝে 
থেকে মানুষকে নিজের মধ্যে শক্তি ও আনন্দের উৎসকে খুঁজতে হবে । মানুষের 
ঈগ্করের প্রতিমুত্তি এবং তার প্রতভোক কাজে ঈশ্বরকে সামনে রেখে চলতে 
হযে । বেদের কর্সকাণ্ডে যে যাগপযাজ্ঞর করা বলা হয়েছে সে হচ্ছে মানুষের 
ঈশ্বরকৃপ লাভের জন্য. প্রচলিত ধারণ! অনুসারে ম্বর্গে সুখের জীবন লাঙের 
জন্ঞফ নয় । স্বর্গলাভের বাসনার পরিবর্তে ভগবানের বরুণ লাভের প্রার্থনায় 
ভগবানের উদ্দেম্তে যাগ উৎসর্গ করতে হবে এবং সেই যাগের সমস্ত ফল 
ঈশ্বরের ইচ্ছার উপর ছেড়ে দেবে । নচিকেতা ষাগযজ্ঞের এই উন্নত দৃষ্টিভঙ্গী 
ভার পিভাঁকে শিথিয়েছিল । ক্রটিশুন্য অনুষ্ঠানের উপর গুরুত্ব ছিলে হবে না। 
আরাধ্য ও পুজিত ঈশ্বরের কাছে নিঃসর্ত আত্ম নিবেদন করবে । 


উদ্ণণহরপস্ববপ, শাস্ত্রে পঞ্চভৃতের উদ্দেশ্যে নিষেদন করে ভূতবলি অনুষ্ঠান 
পালনের কথা বল! হয়েছে । সাধারণ অর্থে 'বলি' অর্থে পশুষলি কিন্ত বলির 
সঠিক মানে হচ্ছে কর, শুক্ক বা রাজদ্ব । জনসাধারণের নিকট রাজন্ব আলায় 
করে সরকার সেই অর্থ দিয়ে উন্নতমানের জীবনের জন্ক ও বিভিন্ন সুখ স্বাচ্ছন্দ। 
দানের ব্যবস্থা করতে পারে । একই প্রকারে পঞ্চভূতে বিরাজমান ঈশ্বর এই 
সব বলির সঞ্চিত পুণভাগডার দিয়ে মানুষের কল্যাণ করে থাকেন। এন্তে 
জ্ঞান সঞ্চারে সাহাধ্য হয়। যাগযজ্ঞে ভূতবলি একটি প্রয়োজনীয় অনুষ্ঠান । 
অহংকার, ছৃণণ, কাম প্রত্ুতি পাশবিক রৃতিগুলি ঘলি দাও এবং নিজেদের 
রক্ষা! কর। 


কোন গুয়োজনীয় দ্রব্য সংগ্হের জন্য দোকানে গেলে তোমরা নিশ্চয়ই 
জান দামনা দিয়ে কিছু পাওয়! যায় না। তোমরা এখানে এসেছ কিছু 
প্রেরণা ও সমাচার পাবার জন্ত এবং সেই সঙ্গে তোমাদের অন্তরের সৌন্দধ্যকে 
দর্শন করে উপকৃত হবার জন্ব। একে আত্মসাক্ষাংকাঁর বলতে পার । মুক্তি 
আজ্মতত্ব, মোক্ষ, নির্বাণ বা অন্ক কিছুও বপতে পার । ভোমরা এই দোকানে 
এসেছ সেই কারণে এবং তোমার প্রয়োজন মত দ্রবাটি আমর বিক্রি করছি । 
কিন্ত মুল্য দিতে দ্বিধা করছ। ঘোড়া সম্বন্ধে বলা হয় “লাগাম ও ছড়ি দেখে 
ঘোঁডা সুখ বন্ধ করে, ছোঁল] বা ঘাস আনলে ম্বখ খোলে ।” মানুষ সম্বন্ধে 
একথা! বলা উচিত নয়। সুতরাং এই রকম সমাবেশে আসার সময় জেনে 
আসবে ষে এখানে অনেক মুল্যবান দ্রব্য সহজে পাওয়া ষাবে এবং যথাসম্ভব 
সেগুলি তোমাদের নিজখ্থ করে নিতে আগ্রহী হবে । এখন গভীর মনোযোগ 
এবং পরে, ষ শুনেছ সেই নিয়ে চিন্তা-এই মুল্যই তোমাদের দিতে হবে। 


তোমরা ষা শুনেছ তা চিস্তা করবে ও কল'াণকর বলে যা স্বীকার কর 
সেই রকম আচরণ করবে । অভ্যাসের ছারা আনন্দময় অভিজ্ঞতার সোণণলী 
ফসল পাওয়া যায় ॥। বেডা দিতেই যদি সব সময় যায় ফসল ফলাবে কখন 2 
তোমাদের সকল সময় ষদি কৃষি বিষয়ে বই পডে উন্নত বীজ, সার, কীটনাশক 
বাবহারে ভাল ফসল পাওয়ার উপায় খুঁজতে চলে যায় এবং তোমরা যদি 
জমি চাষে বীজ না ছড়াও, সার ও কীটনাশক জমিতে না ছড়াও, আগাছ উপডে 
ন। ফেল, তবে তোমাদের শব্য ভাণ্ডার কি করে ভরে উঠবে ? পাঠ, আবৃতি ও 
শ্রবণ যথেষ্ট নয়; প্রয়োজন হচ্ছে অনুশীলনের । 


নচিকেতা কি করেছিল বা শ্বেকেতু কি বলেছিল এসব কথা তোমাদের 
বলে লাভ কি? এগুলি তোমরা আদর্শ, দ্ৃষ্টাত্ত ও পথ প্রদর্শকরূপে মনে ন। 
করলে উপনিষদ ও শ্াস্্রগ্রস্থগুলি রূপকথার গল্প হয়ে উঠবে । তাদের একাগ্রত', 
বিশ্বাস, মুলাবোধ, গুণাবলী ও স্যায়পরায়ণতা বুঝতে চেষ্টা কর। সেইগুলি 
অর্জন করতে আগ্রহী হও । তাহলে আরও নচিকেতা ও শ্থেতকেতৃর সন্ধান মিলবে 
অন্যথায় সমগ্র মানব ইন্তিহাসের পাতায় কেবলমাত্র একজন নচিকেড। ও একজন 
শ্বেতকেতুর উল্লেখ থাকবে ॥ 


তোমরা শত্ত শত শবদাহ দেখেছ কিন্তু কোন শিক্ষাই হয়নি । বুদ্ধ একবারই 
দেখেছিলেন । এতে তার জীৰনেব ধারা বদলে গিয়েছিল বং পৃথিব'র ইতিহাসে 
একটি নতৃন অধ্যায় সৃষ্টি হয়েছিল । তোমরা সম্পযাসীদের দীর্ঘ শোভাযাজ! 
দেখেছ কিন্তু বুদ্ধ কেবল একজন সন্নাসী দেখেছিলেন । তোমরা শত শত রোগী 
দেখেছ । জন্লাসীর, বৈরাগ্য, পীড়িতের যন্ত্রনা ও বৃদ্ধের হর্দশা বুদ্ধের মনে গভীর 
রেখাপাত করেছিল । তিনি রাজপ্রাসাদ, পত্তী ও নবজাত সন্তান ত্যাগ করে 
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জীবনের দুঃখ দূর করার উপায় খুঁজতে বেরিয়েছিলেন । এই দূপান্তরে তোমাদের 
মন আগ্রহী হয়ে উঠলেই কেবল এই আলোচনা তোমাদের পক্ষে উপকার হবে । 


এই প্রাচীন দেশের সবত্র লক্ষ লক্ষ মানৃষ আধ্যাত্মিক আলোচন। শুনতে 
সমবেত হয়; তারা যা শোনে তার দশভাগের একভাগ যদি কাজে করে 
তবে ভারতবর্ষ পুনরায় আধ্যাত্মিক গৌরবের শীর্ষে উঠতে পারে । বাধাবিদ্প, 
পরিবেশ, অসুবিধা, মতভেদ ও সন্দেহের সম্ঘধীন হলে নিরাশ হবে না। এ সমস্ত 
শু৩ লক্ষণ; প্রতিকূল নয়। সনাতন ধর্মের প্রাচীন গৌরব প্রতিষ্ঠিত হতে দেখলে 
তোমাদের আনন্দ হব । এটা সুপিশ্চিত জালবে ষে একদিন ত1 অবশ্যই ঘটবে । 


ইতিমধ্যে নিরাশ না হয়ে তোমাদের পথ স্থির করতে ভবে এবং সেই 
পথ অবিচপভাবে অনুসরণ করবে । একজন মঠান খষি একজন ভক্তকে 
বলেছিলেন ষে ঈশ্বর চিন্তায় চবিবশ ঘণ্টাই মগ্ন থাকলে ভিপিশ দিনেই ঈশ্বরকে 
উপলব্ধি করা যায় । স্বস্থানে ফিরে গিয়ে সে সাধুর কথামত কাজ করেছিল 
ও ছ্রিশ দিন পরে সে অত্যন্ত ভ্ুদ্ধ ইয়ে সাধুর কাছে গিয়ে জানাল যে সে 
অমান্তিকভাবে নিরাশ হয়েছে । সাধু তাকে এ ছত্রিশ দিনের কাজের বিবরণ 
পসিজ্ঞাসা করলেন । সে বলেছিল, “আমি ভোর চারটের সময় বিছানা! থেকে 
উঠে শোৌচাদি শেষ করে পীচটার মধ্যে ধানে বসি ও ছট? পর্য্যস্ত ধান করি । 
আটটা পর্যন্ত একটু চেলাফের! করে কিছু খাই ও কয়েক মিনিটের জন্য তন্দ্রাচ্ছন্ন 
থেকে একটু কিছু পড়ি, জগতের ঘটনাবলী সম্পর্কে বন্ধুদের সঙ্গে আলাপ 
করি। তারপর সান করে একটু গরম পানীয় গ্রহন করি -এই প্রকার নান? 
কাজের মধ্যে সময় পেলেই রাম নাম করি ।” সাধু বললেন, “সতাই খুব 
আশ্চধ্য ব্যাপার, আমি ভাবিনি যে তুমি এ রকম স্তুল আচরণ করবে । এক মুগ 
নষ্ট না করে আমি তোমাকে চব্বিশ ঘণ্টা ঈশ্বর চিন্তা করতে বলেছিলাম ; 
আমি তোমাকে আর কোন কাজ করতে বলিনি । ত্রিশ পিন সর্বক্ষণ নিরবিচ্ছিন্ন 
তাবে ঈশ্বর চিন্তায় কাটাবে তাহলেই তুমি মুক্তি লা করবে ।” 


সাধুর উপদেশ পালনের শ্রেষ্ঠ পথ হচ্ছে এই দেহকে ঈশ্বরের বাসন্থান 
বূপে বিশ্বাস করা । ষে খাদ্য তুমি গ্রহণ করছ তা ঈশ্বরকে নিবেদন করছ, তোমার 
সান হচ্ছে ঈশ্বরের শ্ান.কেননা তিনি যে তোমার মধোই আছেন। ষে ভমির 
উপর তুমি বেড়াও তা তারই রাজ্য, যে আনন্দ তুমি পাঁও তা তারই দান, যে 
শোক তুমি পাও সেও তারই শিক্ষা। রৌদ্রে, জলে, দিনে, রাত্রে, নিদ্রায় ও 
জাগরণে সবস্ময় তাকে স্মরণ করবে । সাধু শিষ্যকে এইরূপ অবিমিশ্র ধ্যানের 
উপদেশ দিয়েছিলেন। 


জ.বন হচ্ছে অরণ্য, এখানে বনু শুকলো গাছপালা, কাট পতঙ্গ ও পোঁফার 


৩ 


বাসা। জঙ্গলের মেঝে কেউ পরিষ্কার করে ন! অথব। লতাগুল্স ও কাটা ঝোপঝাড় 
কেউ কাটে না। কাটা ও জেশকে ভর] জঙ্গলের যবে) হাটতে হলে জুতো পরতে 
হয়। জীবনের জঙ্গল পার হবার সময় আঘাত থেকে নিজেকে ধাচতে হলে 
ইঞ্জিয় সংষমের জুতো পরতে হবে । আমি চাই আজ তোমর1 এই শিক্ষা? 
নিয়ে ঘরে ফিরে যাও; এই শিক্ষ। তোমরা ম্মরণ করবে ও অভ্যাস করবে । 


প্রশত্তি বিদ্বান মহাঁসভ? 
আদ্রাজ 
২২-৪-৬৭ 


(৯) প্রতিযোগিতা ও পুরস্কার 


মাবৃঘের জীবনে আবস্ভ ও সমাপ্তি আছে ;'এই আরভ ও সন্গান্তি কার্র- 
কারণ নিয়মে বাধা! বৃক্ষশাখার পাখী অতি যত্ে বাগা তৈরী বরে, [সেই 
বাসা দৃর্ণবাতাসে দোলে, ঝড়ে ভেঙ্গে পড়ে । গোলাপের সুন্দর পাপন্ডি 
মদ্ব বাতাদে নাচে ও চারিদিক সৌরতে আমোদ কবে আবার দমকণ 26 
মাটিতে বয়ে পডে। মানুষও জয়ের চুডায় উঠে কোন অদৃশ্য হাতের নায় 
মাঠিতে আদ্ধডে পর্ভে। এই পরিণামে মানুষ বিস্ময়ে অভিভূত হয়ে পড়ে; 
সে এর কারণ জানতে পারে না কেনন। সে জানতে চেষ্টাই বরে না। জন্ম 
ও স্বত্যুয় কারণ একই; হন্দত্রিয়গ্রান্থ বস্তর প্রতি যোহ এবং কর্মের ফল। 


শিগুর1 সৃধী কারণ ভারা এবপ কর্মে আসন্ত নক্স । তাবা আনন্দ, উৎসাহ, 
সরলত ও বিশ্বাস সঞ্চার করে। তার! এত সতেঞ্জ ও গযুল্ল কেন? তার 
মন ইব্দ্রিষস়খেব জন্য লালার়িত নয়। এই কারণে ষীন্ড হী 1শগুদের আদর 
করতেন এখ বয়স্কদের শিশুব মনত হতে বলতেন; যাতে তাব। পরিঞাণ পায় । 
দোলনাষধ শোওয়া অথবা বাগানে খেজ্বার জময় শিশুর হাসি বঙ মিটি। 
এই ঠ্চ্ছে মাহুষের আসল প্রকৃতি , বছরের পর বছর মা“ষের বোবা মিতে 
সেই প্রকৃতি নই হয়ে যায়। 


মানুষের হৃদয়ে পবিত্ত স্বচ্ছ সরে।বরে ফুটে উঠে ভগবং৬ঞ্ির পন্য; 
সেই পন্প ভগবানের চরণে নিবেদন করার পব্বিতে তে'ষরা এমন ফুলের আর্থ 
দাও যা! শুকিয়ে যায়, ফল নিবেদন কর যা পচে বায় ও পাড়া দাও যা 
শুকিয়ে ষায়। ভগবান তোমাদের যে হৃদয় প্রেমে ও ভক্তিতে পুর্ণ করে 
দশন কবেছেন সেই হদয় ঠাকে সমর্পন কর। তোমাদের আনন্দে আমাৰ 
আহার শু! সেই কারণেই আনন্দ অনুশীলন করবে । আনন্দর মুল, স্বরূপ 
ও লক্ষ্য ভগবানের ধ্যান করলেই একমাত্র আনন্দ সৃষ্ট হয়। শিষ্ঠুর রাজ। 
রাবন লঙ্কার একটি সুন্দর সাজানো বাগান অশোকবনে স তাকে বন্দিনী করে 
রেখেছিল ; অশোকবনের অর্থ যে বনে ফোন শোক ব1 ঘঃখ নেই। সেই 
বনের ফুলে বিছানে! প্রান্তর, বৃক্ষলত', কুঞ্জ সব কিছুই ছিল নয়নাভিরাম ও 
মনোরম । এতে কিন্তু সীতার কোন সখ ছিল ন1। তিনি সেখানে শুধু শু 
দত্ত, ক্ষমতায় লোভ ও কুৎসিধ উল্লাস দেখেছিলেন । সীতা একটি গ্রাছের 


৫. 


তলার বসেছিলেন, সেই গাছের ডালে বসে একটি কৃৎসি€ দর্শন বানরকে বার 
বার রাষ নাম আবৃতি করতে শুনে তিনি প্রকৃত আনন্দ অনুভব করেছিলেন । 
সেই নাম ছিল তার কাছে অপার আনন্দের উৎস। 


ভোমাদের জীবনের অবস্থা ও সামাজিক অর্ধাদা, পেখা! ও সঙ্গী সাথী. 
আন প্রমোদের রুচি সব কিছুই এমন হবে যাতে তোমাদের অন্তরের আরনাটি 
পরিষ্কার থাকে এবং ভগবানের স্বচ্ছ প্রতিচ্ছবি সেখানে পড়ে । ইঈন্বরানৃড়াতিতে 
গৃহস্থাশ্রপ্ধ একটি সোপান । তোষরণ1 একটি সোপানে বাস কর না, ফোন'সেতুর 
উপর বাড়ী তৈরী কর না। এগিয়ে যাও, সামনে চল ও পার হও ; ।ভোমাদের 
লক্ষ) ভগবান । ইহম্‌ থেকে তোমর! চরমের দিকে চলেছ ; পৃথিবীতে মানুষের 
জীবন ধারণ করে ও ধশ্নাচরণ করে তোমাদের আত্মোন্রতি তয় । ভোমর! 
পরমষধর্ষয ঈশ্বরের স্বরূপ ও মহিম। জানবার অধিকার অর্জন কর। ইহ খধর্স 
আনন্দ দান করে আর পরাধর্ম আনন্দের উৎসের সন্ধান দেয় ও সেই উৎস 
কোষাদের বিলীন করে । 


ধর্ধ রক্ষার জন্ক অবভাররূপে ঈশ্বর অবতীর্ণ হয়ে স্বয্পং মেখক্ষ লাভের জন্য 
সর্বধর্ম ড্যাগ করতে উপদেশ দিয়েছেন। ভগবদ্গীতায় পরম .ম্ৃক্তি, লাভের 
জন্য এই নির্দেশ দিয়েছেন এবং তিনি শেষ অধ্যায়ে মোক্ষ লাভের আকৃতিও 
তাশগ করতে বলেছেন। এর কারণ হল বন্ধনও নেই, মক্তিও নেই ।. এ হচ্ছে 
অজ্জানত! জনিত ভ্রান্তি, জ্ঞানের আলোয় অন্ধকার কেটে গেলে এই ভ্রাস্তিও 
দুর হয়। 


অসুস্থ বোধ করলে এমন গুঁষধ সেবন করা উচিত যাতে পরে অন্য ওষধের 
দরকার লা হয় বা পরে আবার অসুস্থ না হও। কাজে নিযুক্ত হজে এমন 
কাজ পছন্দ করবে যাতে কর্মফলের শৃঙ্খল তোষাকে জদ্্িয়ে না ফেলে । কর্স 
এমন হৰে যাতে আবার অন্ত কর্মে জড়িয়ে না যাও । ঈম্বরের উদ্দেস্যে নিবেদিত 
ক্র, আত্মতাগের আদর্শে উদ্বুদ্ধ এব* ফলের আকাঙ্ঞা পূন্য ক একমাত্র 
মানুষকে কর্ম হতে কমান্তরের বন্ধন হতে মুক্তি দেল ॥ 


পাঁথিৰ চিন্তাধারায় বর্তমান আলোড়নের ফলে মানুষের মন ঘ্বপা ও লালসার 
কঠিন হয়ে উঠেছে; ভালবাসা ও সহানৃভূতিতে মন কোমল হয়ে উঠছে না। 
গায়ত্রী মক্ক্রে বুদ্ধি বা ধী যাতে জ্ঞানদীপ্ত কর্মে বিকশিত হয় সেই প্রার্থন। 
করণ হয়েছে / কারণ বুদ্ধি মানুষকে প্রকৃতির সৌন্দর্য্য, স্থান, কাল ও কার্ধ- 
কারথের মহান উৎকর্ষ এবং ঈশ্বরের শক্তি ও মহিম1! উপলন্ধিতে অক্ষম ব1 
ব1! অক্খ করে!) বুদ্ধি এভ বিকৃত হয় যে “ভগবান কোথায়” "ভগবান আমার 
কাছে এখনই প্রকাশিত হচ্ছেন না! কেন”- এই ধরবের প্রশ্ন যনে উদয় হয়। 


তড 


তোমরা যদি নিজের মধ্যে দ্বতি দাও ও নিজেকে চিন্তে বা বুঝতে পার ভাহলেই 
ভগবানকে দেখতে পাবে । শুদ্ধ হবার দর্থ সাধন। ও নিয়মিত আত্মনিয়ন্ত্রণের 
ঞস্ততিতে ঈম্বরকে উপলদ্ধি করা যায়। বর্ণ পরিচয়ের জ্ঞান না থাকলে শান্ত্র- 
গ্রন্থের নিন্দা করতে সাহস হয় কি করে? প্রাচীন শাকের নীতি মনের স্থৈর্য 
ও প্রশাস্তির পথ দেখিয়ে দিয়েছে, অন্তরের গতীরে পৌছানোর জন্ত ভার 
প্রয়োজনীয়তা অপরিহার্য । আত্মা সম্পর্কে প্রতোককে সচেতন করণ এর উদ্দেক্ ; 
আত্মাই মৌলিক সত্য, আত্মাই একমাত্র অস্তিত্ব, সব কিছুই আত্মজাড । 


বিবাহ, একত্রে আহার করা বা না করা প্রভৃতি দামাজিক রীতিনীতি- 
গুণ্ির সঙ্গে ধর্মকে এক করে দেখলে মানুষ ধর্মকে তাণ্ধ করতে ৰা অশ্রন্ধ। 
করতে শেখে । ধর্ম হচ্ছে মা; মাকে তাণগ করে ৰা অস্বীকার করে কি করে 
চলে ; তোমরা স্ত্রীকে ভ্যাগ করে আৰার বিবাহ করতে পার, কিন্তু মাকে 
ত্যাগ করে আর একজনকে তোমার জল্মদাত্রী মা বলে ঘোষণা করতে পারবে 
না। আন্ষের খেয়াজে ধর্মের উত্তৰ নয় ; এ হচ্ছে সেই পরমাত্মণর আহ্বাঁন-_ 
যেখান থেকে অমর! এট্ছি--এ হচ্ছে নদীর বুকে সমৃত্রের ডাক 1 অপয়ের 
শোক বা আনন্দ দেখে নিজের মধ্য আত্মীয়তার অনুস্থতি হচ্ছে ধর্ম। সত্য, 
শিব ও সুন্দরের উপলদ্ষিতে যে হর্ষোচ্ছাস আসে, ধর্ম হলে সেই অনুভূতি । 
ষে ধর্সকে অস্বীকার করে তার মধ্যে কোন বিচারশক্তি নেই, কোন অনুভূতি, 
অন্তর বা ষনোভাব নেই। মত হচ্ছে মতির ফলশ্রুতি। যার মতি ৰা জ্ঞান 
লেই সেই ধর্মকে ক্ষতিকারক বা অপ্রয়োজনীয় মনে করে ! 


গাছ থেকে কিছু পাঁভা ছিডতভে পার বা ডাল ভাঙ্গতে পার কিন্তু ধর্ম 
বৃক্ষের মূল মানুষের হৃদয়ের গভীরে আবদ্ধ বলে তা নষ্ট বা অবহেলা কর 
যায় না। দেহ একট অতি দুর্বল আশ্রয় যা যে কোন সময় ভেজে যেতে 
পারে । ইন্দ্রির়সমূহ জ্ঞান অর্জনে নিতান্ত অক্ষম ন্ত্র। বস্ত কোনভাবেই সখ 
বা! আনন্দের উৎস হয় না। গভীর নিভ্রার মধ্যেও অহংতবাধ যায় না। কোন 
বিধানে বা শপথ বাক্যে এই সত্য অন্বীকার করা যায় না। অন্য সব বিষয়ে 
কৃতিত্ব লাভ করবার মত আম্মোপলব্ধির কৃতিত্ব লাভ করতে হলেও কঠোর 
শৃঙ্ঘলা ও একনিষ্ঠ চেষ্টা অপরিহার্য । তোমাদের মূল্য দিতেই হবে। 


মনে ক্র স্বপ্পে নিজেকে তিরছ্কৃত, নিদ্দিত ও গভীরভাবে মর্মাহত হতে 
দেখলে । ষদ্িও সেই সময় তুমি খুব দুঃখ পাও জেগে উঠলে কয়েকমিশি্ 
আগে এমন ঘান্তবের মন যা ঘটে গেল সে বিষয়ে আর কিছু খেয়াল থাকে 
না। জ্ঞানের উন্নততর চেতনার স্তরে পৌছলে সেইভাবে জাগ্রত অবস্থার 
সমস্ত শোক, আনন্দ, মৃখ ও যন্ত্রনা স্বপ্ের মত অন্ত্য ও অলীক বলে মনে 
হবে । তুমি মানুষ খুন করেছ বলে পুলিশে খবর দিলে ভারা তে।ষাকে করের 


তি 


করবে । তুমি স্বপ্পে মানুষ খুন করেছ বললে পুলিশ ভোমার কথা বাতুলগা 
বলে উড়িয়ে দেবে। 


পৃথিবীর রঙমঞ্চে মানুষের ভুমিকায় অবভ এ হয়ে বেশ ভালভাবে অভিনয় 
কর! উচিং। ফল দেখে গাছ চেলা যায়। মানুষের দেহ হচ্ছে ভগবানের 
মদ্দির। তিনি সেখানে অধিষ্টিত। এই সত্য উপলব্ধির জন্য আকুল হবে, 
অন্বেষণ কবে আনন্দ লাভ করবে ভাতলেই লাভ করবে ভক্তি । সবোচ্চকে 
স্কালৰাস, সর্বশ্রেষ্ঠ প্রেমাম্পদকে ভালবাস, নিম্নতর ফোন কিছুই ভালবণসবে না । 


কোঁন পণ্ডিত একদল ছাত্রকে বাণকরণ ও অলঙ্কার শান্ত শিক্ষা দিতেন। 

করেকটি পাঠ শেন ঠলে জিনি তাদের চার লাইনের একটি গ্লোক রচনা করতে 

বঞনেলন। একটি ছেলে অনেক চেষ্টা করে ছন্দ মিলিয়ে দু লাইন লিখেছিল । 
'পুলিমা! উদ ঝলমলে আলো 
এ উদ্ভুগাছে ফল আছে কতো" 

নিরাশ ভয়ে আরও উদ্ভট দুলাইন লিখে চত্ুষ্পদী পুর্ণ করল। 

খাবারটা ইয়নি ভাল বাক্স 
গশগালার মুখ দেখে পার কালা: 

বথানজ্ড কাজ হল অবশ্য কিস্ত যা হল অর্থহীন, দুঃখজনক ও ব্যর্থ রচন | 


মানুষের জখবনে বছরশুলি এমনি বার্থতায় কেটে যায় । জীবনের নিদিষ্ট 
বছরগুণি কতকগুলি কাজ শেষ করতে কাটার কিন্তু সেষা পায়] প্তান্ত 
সুল্যন্থীন । প্রতে।কেই চাব ছত্র শ্লোক রচনা কনে, কিন্ত সেগুজ্িতে কি কোন 
জর্থ আছে? সেগুলি কি পডা বা প্রশংসার যোগ্য হয় ? না৷ তুচ্ছ কামনাও 
বাসনার প্রতি স্বষোগের পিছনে ছোটে, সব রকম চিন্তায় অণ্শ নিয়ে ভাব। 
জীবন ষাপন করছে ভেবে সন্ত থাকে । এই আম্মতুষ্টি সম্পূর্ণরূপে ভুল । 
জৰা খরচের হিসাব শেষ করলে দেখা যাবে লাভের অ*শ নগণ। ৷ দুর দৃরাত্তরে 
ভোষর ভ্রণ করেছ কিস্ত নিজের ঘবলে, অবহেলা করেছ । তেমর! মহাকাশ 
নক্ষত্রের পিকে তাবখিয়ে থাক কিন্ত তোমাদের অন্তরের আকাশ অনাবিষ্কৃত 
থেকে যার । তোমরা" অন্যের বিষয়ে আগ্রহী হয়ে দোষ খোজ, নিন্দা! কর 
কিন্ত ভোমবা নিজেদের চিন্তা, বর্ম ও ভবন] সম্পর্কে বিচার কর না, ভালমন্দ 
বুঝতে ৩ না। অন্থের মধ্যে যে দোষগুলি দেখ তা তোষার নিজেরই দোষেব 
প্রতিবিহ্ব অন্যের মধ্যে যা ভাল তাও তোমার নিজের ভালর প্রতিচ্ছবি । একমাত্র 
ধনের সাহায্যে তোমর। সং দর্শন, সং শ্রবপ, সং চিন্ত] ও সং কর্ষে প্রবৃত হতে পার । 


ধ্যানের ছার। ভোক্বব! ঈশ্বরের সর্বশক্তিমান ও সর্ধদ্যাপীবূপের মধ্যে সম্ণহিষ্চ 
হতে পারৰে । €তামাদের দৈনন্দিন অভিজ্ঞতাম্ন কি বড় ধরণের ফোন চিন্তণ 
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ছোট খাটে চিস্তাকে ভুলিয়ে দেয় নাঃ তোমার মন ঈশ্বরের চিঠায় মগ্ন থাললে 
ও তার জন্ত আকুল হলে ছোট ছোট তুচ্ছ বাসনা, নৈরাশ্য এমনকি কৃতিত্ব 
পত্ধ্যস্ত অর্থহীন হয়ে পডবে | সব কিছু ভূলে যাবে ; দিবা ৬ক্তির স্রোতে ওেসে 
যাবে দিব্য আনন্দের সমুদ্র মধে। | 


রামায়ণ থেকে একটি দৃষ্টান্ত দিলে কথাটা পরিষ্কার হবে । রাঁজা দশরথের 
স্বত্যুর সময়ে তার দু পুত্র দূরে আত্মীয়ের বাডীতে ছিল। রাডার অভ্ডেক্টি 
ক্রিয়া করবার জন্য কেহ ছিল ন1, সেই কারণে ওরত ও শক্রঘ্রকে খবর দেওয়। 
হল । রাজার স্বতু!স'্বাদ তাদের জানান হল না। তারা এসেহ্ির যুতদেহ 
দেখে পিতার জন্গ এত শোকে বাতর হয়ে উঠল যে বিমাক্1 রাণণ কোৌশলার 
ঘরে ছুটে গেল। কৌশল বাঞকুমার ঢুঙ্তনবে ভার ঘরে ছুটে আসত দেখে 
কানায় ভেঙে পড়লেন । ভাবা কাতর শুয়ে কারণ জ্ঞানতে চাইজেন। খন 
রাণী ভ্াদের পিভার ম্বতা স্বাদ দিলেন। ওরত «এই মর্সাধ্ডিক খবরে শোকে 
অভিভূত শুয়ে বুক চাঁপডে কাদতে লাগল । সে শোকের কোন স্াত্বনী নেই । 
কণতর হয়ে সে বিলাপ করে বললেন, “আমি হতভাগড, শেষ সময়ে পিতার 
স্বো করতে পারলাম না।” শক্রত্নৰব মাথায় ঠাত রেখে বলছেন, ভাই, তায় 
তুমিও এই অমুল্য সেৰার সুযোগ হারালে 1” কিছুক্সণ পরে আবার বজলেন, 
“ম।', রাম লক্ষণ কত ভাগাবান, বাবার ম্বতার সময় তারা পাশে থেকে হেব। 
কবেছে : তারা ম্ত্যার সময়ে বাবার পাশে ছিল আমরা দূরে ছিলাম ব।ব। 
ঝি আমাদের খোজ করেছিলেন » আমাদের বিষয়ে হার শেষ ইচ্ছখকি ছিল 7 
[তনি কি আমাদের মনে রেখে ডেকে পাঠিয়েছিলেন ?” কৌশল্যা বসলেন, “বাবা 
তার মুখে শুধু একটি কথাই ছিল, ভার চোপে শুধু একটি রূপই ছিল-_ সে 
নাম হল রাম, সেই রূপ হল রাম।” ভরত বিস্সিত হয়ে ডিজ্ঞাসা করলেন, 
“বাব! শুধু রাম নাম করছিলেন ও রামের রূপ দেখছিলেন য'দও বাম ভার 
পাশেই ছিল অথচ আমি দুরে ছিলাম আমাকে একবারও দে+তে চাইলেন 
না একি করে হন? হায় শামি দুর্ভাগ।, পিতৃক্পেত ছেকে বঞ্চিত |” জবাবে 
কৌশল্যা বললেন, “হায় রাম তার পাশে থাকলে তার স্বত্যু হত না।” ভরত 
জিজ্ঞাসা করলেন, “ম1, রাম কোথায় গিয়েছলেন £ তিনি এখন কোথায় ? ভিনি 
বি. বনে স্বগয়। করতে অথবা সরধতীরে ভ্রমণে শিয়েছিজেন ? ম। বললেন, 
“না, না, সে চৌদ্দ বছরের জন্য বনে গেছে ।” ভরত সহ্য করতে না পেরে 
আর্তনাদ করে উঠল, “কি মর্যান্তিক ;রামকে কি পাপে, কি অপরাধে বনে 
যেতে হল ৮” রাণী কৌশল্য। বললেন, “তোমার ম। রামের চৌদ্দ বৎসর বনবাস 
চেয়েছিল বন্দে রামকে যেতে হল ।” 


ভরত পিতৃ বিয়োগের শোকে ম্লান হঠেছিল কিহু ভার মার উচ্ছায় রাষের 
চৌদ্দ বছর বনবাসের বথা শুনে গভীর শোকে আচ্ছন্ন হয়ে দিশেকারা হযে 


৪৯ 


পড়ল। গুরুতর শোকে লঘু শোক দুঃখ মলে থাকে না। 


সেইরূপ মহত্তর আকুতি প্রবল হয়ে উঠে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ইচ্ছাকে অভিতত করে। 
ভগবানের জন্ত আকুল হও তাহলে সব ক্ষুদ্র বাসনা দূর হবে। লাত-লোকসান, 
মান-অপমান, স্বাস্থ্য-অস্বাস্থ, আনন্দ-শোক, যাই হোক নাকেন ঈশ্বরের প্রতি 
মনকে অৰিচল রাখবে । এই হচ্ছে লক্ষ্য, জাৰন সংগ্রামের পুরষ্কার । সেই 
বিশ্বাসে সৰ বাধ! জয় করবে, »্ববাধ। তুচ্ছ ও নিজ্ঞল মনে করবে । লক্ষ্যের 
প্রতি দৃষ্টি রাখবে । ঈশ্বরকে দর্শন, ঈশ্বর অনুসন্ধান ও ঈশ্বরে এক হয়ে যাওয়া 
হচ্ছে মানুষের পরম কর্তব্য। 


প্রশান্তি বিদ্বান মহাসভা 
মান্রজ-- ২৩, ৪. ৬৭, 


৪ 


(১০) সাপুড়ে হও 


বলা হয়ে থাকে “বাামো লারায়ণে। হিং” 1 ব্যাসঙ্গেব মহাভারত ও 
ভাগবতের কাহিণী রচনা করে ঈশ্বরের বিতিন্ন রূপ ৰর্ণন! করেছেন, নারায়ণের 
মন্ছিমা ও গৌরব কীর্ন করে মানবঞ্জাতিকে জানতে সহায়তা করেছেন । 
নারায়ণ স্বয়ং তার মধেো। মুর্ভ হয়ে কাকে অনুপ্রাণিত করেছেন, নারায়ণের 
ইচ্ছায় তিনি যন্ত্রে পরিণত ইয়েছিলেন। ঈশ্বর (বেতার তরঙ্গের মত স্তর 
বিরাজমান; বেতার কেন্দ্রের অনুষ্ঠানগুলি বেতার তরজের মাধ্যমে সর্বত্র 
প্রচারিত হয় ও গ্রাহক যনে ধরা পডে। ব্যাসদেব সেইরূপ ঈশ্বরকে গ্রহণ 
রে পুণরায় গ্রচার কগছেন যাতে মানুষ শুনে জানতে পারে, জেনে আরাধন। 
বরে ও আরাধনা করে দেবত অর্জনে সফল হয়। আজও ঈশ্বরে আগ্রহী 
মানুষ ব্যাসদেবের কীতি কৃতজ্ঞ চিতে স্মরণ করে এবং বিশ্ময় ও অভিভূতকর 
সমস্ত কিছুর মধ্যে ভগবানকে প্রত্যক্ষ করে। 


শিশুদের মন সম্ূর্ন বিওদ্ধ কারণ তাদের অইং চাষ নেই। যীতুধ্ব উট 
শিশুকে কোলে করে আদর করতেন, কাধে তুলে নিছ্েন, শিশুরা নিস্পাপ 
লে'দূত। তার! বড় হলে ভাদের মনে বাসনার উদয় হয়। কামনা হতে 
লোশ, অহঙ্কার, খপ! বিদ্বেষ, ঈর্ষা আসে এবং ভয় ও উদ্বেগে মনের শান্তি 
নষ্ট হয়ে যায় । শৈশবে শান্তি ও আনন্দ ফিরে পাবার জন্ত মানুষ নান! 
ভ্রান্ত পথে ঘ্বরে ক্রমশঃ গতীরতর পাঁকে ডুবে যায়! অন্ধের মত পথ 
৮পলে কি লক্ষ্যে পৌঁছনো যায়? উষধের শিশি নাড়াচাড়া করে কি অস্ৃখ 
সারে? মার্টির টিপিতে আঘাড করে কি্সাপমারা যায়? শান্তি ও আনন্দ 
আপন স্বভাবের মধ্যে অনুভব করলে তবে তা পাওয়া! যায়। জগতে ভূমিষ্ঠ 
২বার স্যগ্ন ইন্দ্রিয় সুখের কোন তৃষা! থাকে না, জগত থেকে বিদায় নেবার 
»ময়েও সে তৃষ্ণা থাকে না । জন্ম ও স্বর মধ্যের সময়টুকুতে এ দুর্ভোগ কেন; 
ক!মনার দাস হয়ে লক্ষ থেকে বিচু।ত হবে না। ব্যাসদেব শিখিয়েছেন থে জন্ম 
ও স্তর মধ্যবর্তী সময়ে মানুষের মহতবর কাজ করবার আছে, তা হচ্ছে 
দিব্য পথ জান! ও অনুশীলন । ইন্দ্রিয়মকল হচ্ছে বিষধর সর্প, মানুষের কামনায় 
সেই সাপ উন্মত্ত হয়। উগ্রকামনায় উত্তেজিত হয়ে ফলন! তুলে দংশন করে। 
ভজনের স্বরে ও ভক্তিরসে ভার। মুগ্ধ হয়, ভার দোলে কিন্তু দংশন করে 
না। এই হচ্ছে তাদের "শান্ত করবার গোপন তথ্য । 
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ভগ্তকে দক্ষ হতে হবে; অর্থ ইন্দ্রিয় সষমের জন্ত ও চিত্ত শুছির জন্য 
প্রণো$ নীয় জ্ঞান, নৈপুণা ও পদ্ধতি বি:শষভাবে আরত্ব করতে হৰে। পুরাণে 
উল্লেখ কর] হয়েছে রাঞঙ্জ! দক্ষের, তার কগ্তা সতী । আধাকত্সিক অগ্রগতি 
হলে মানুষ দক্ষ হতে পারে এবং সত'কে আত্মা সম্পককীয় জ্ঞান বা আত্মজ] 
বা মনে করে। পোনাণি+ কাহিনী অনুসারে সতীর সঙ্গে ভগবান শিধের 
বিষে হয়েছিল । আশ্রজ্ঞজানেব ক্ঙ্গে ঈশ্বর বিবাতসৃত্থে আবদ্ধ । সংযম 
৩ জ্ঞান শিক্ষা! ও অনুশীলন করে মানুষ ঈশ্বরের সঙ্গে একাত্ম হয়ে ওঠে। 
এই দক্ষতা অর্জন না করলে মানুষ হয় দ্বিপদ প্রাণ” বিশেষ, এব চেয়ে উন্নত 
কোন বিশেষ নামের ষোগা তয় না। চক্রহীন রথ, মাঠাতোল] দুধ, জ্যোংস্ণহীন 
বা ত্র, পল্পুহীন সরোবরের মভ মাপুষের জীবন হয় ভাৰ ও গোৌরবণুণা উদ্দেশ্থাহান 
ও নিবর্থক। 


এই দক্ষতা অর্জন অপাধা নল যার। মনে কর ব্যাসদেবের উক্তিতে ভার 
আঁশ? পান্দ। ব্যাসদেব বপেছেন আঠাকুটি বু5হং আকাবেব পুবাণে আমি য। 
শিক্ষ। দিতে চেষ্টা ববণ্চ তাব সার মর্জ একট ক্লোকের অর্দেক পরিসবে বলছি । 
“পরসেব। পুণ্য জানবে শিশ্চয় 
অপকাপ্ীব পাপী বশে পবিচয্ |” 
এই বথায় বি্বীস বেখে তে'মব1 আন্তরিকত+বে নিদিধায় সদ। গফুল্ল « দক্দী মন 
লিখে অপরেব সেবাধ ত্যোমাদের দক্ষতা “শক্তি নিশোজিত করবে তাহলে 
ঈধব বিগলিত হতে ০হামাদেব শন্তরে, সম্মুখে স্বতংস্কর্ত কাণ গপে প্রকাশিত 
ইন । 


ক্কুপ্র পাকস্থলী পুর্ণ কৰ। এবং ঘ্মেব জন্য সামান্য কয়েক ফুট স্থান সংগ্রহ 
কব' বড সমস" ব। প্রশংসং*য় কতিত্র নয় । ম্বৃত্তা এসে দেহ বন্ধন থেকে মুক্ত 
না করনা পর্ষ)গ্থ মানুষ কোঁন বকমে খেঁচে থাকচে পাবে । আচল বড সমস্থা। 
৪৮ শিশরের শক্র কাম, ক্রোধ, *লাভ, মোহ, মদ ও মাংসর্ধকে জয় করে, 
মনকে সপ্যত কবে ইন্দ্রিয়ের পদ্বিতে বিবেক বুদ্ধিব দ্বারা চালিত হওয়া 
এব" খধর্স ও ব্রশাকে জীবনের দুই নির্েশক পাপে ষেনে নিয়ে বরের জীবন 
যাপন কর।। পু 


ঠিষেন অস্ত্র হচ্ছে তিনটি ফলা মুক্ত ত্রিগুল। বিলপত্র দিয়ে শিবের 
পূজা হয়, বিল্লপত হচ্ছে এক বৃত্তে তিনটি পত্র। এর অর্থ হল ভক্তি, জ্ঞান 
ও বৈরাগ) এই পথের উপাসনা শিবের অতিপ্রেত। বৈষয়িক সুখ সুবিধার 
জন্ত ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা করযেনা। কেবল কৃপা লাভের জন্ক প্রার্থনা 
করবে । দীর্ঘ সাধনা, বিশেষ করে নাম স্মরণের সাধনার ছারা এই একাগ্র 
ভক্তি লাভ করা যার়। এই জীবন, বুদ্ধি ও বৈরাগ্য দ|নের জন্য ঈশ্বরের 
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প্রতি কৃতজ্ঞ হও । কৃতজ্ঞচিতে নামন্মরণ করে যাও অত্তরের নিভৃতে । এই মোক 
বা পুথিবীর জন্য তোমর1 দিবারাত্র পরিশ্রম কর কিন্ত লোকেশ বা! পৃথিবীর 
প্রভু ভগবানের উদ্গেন্তে কয় মিনিট ব্যয় কর? লোকেশ সবলোকের সাক্ষী । 
কৃতজ্ঞচিতে বিস্ময় ও শ্রন্ধার সঙ্গে তাকে স্মরণ করা তোমাদের কর্তব্য। 
ব্যাসদেব ঈশ্বরের মহিষ! কীর্তন করে ঈশ্বরের নিকট মানুষের খপ জানিয়ে 
দিয়েছেন । তার উদ্দেশ্যে নিবেদিত পুণিমা তিথির একটি পুণা দিন ; অন্ধকার মন 
তারই স্সিগ্ধ সুন্দর আলোয় ভরে ওঠে । তিনি প্রত্যক্ষভাবে সেই আলে দান ন! 
করে জ্যোতলসারূপে ছড়িয়ে দিচ্ছেন। পুণিম! তিথি সেই কারণে তাঁকে ভজন 
করার পুণ্য ভিথি। 


গ্রশাস্তি নিলয়ম-- 
২৩,৫৬৭ 


(১১) সীসা বা সোনা 


অপ্রকাশিত শক্তি যখন কোন বিশিষ্ট রূপে প্রকাশিত হয় তখন খারা 
সেই শঞ্তিকে চিনতে পারে তার! মআানন্দের উৎসের সন্ধান পায় । আমেরিকা 
থেকে আগত ডঃ টাইবারগের অজিজ্ঞতা থেকে একথা তোমরা এখনই শুনলে । 
ভিনি ভারতের প্রাচ'ন শান্তর পড়েছেন ও ভারতে বহু বংসর কাটিয়েছেন। 
তিশি জানেন যে মানুষের ব্রত হচ্ছে দিব্যানৃত্বতি লাভ কর! এবং দিব্য 
আনন্দের সাগরে নিমজ্জিত হওয়া । এই অনুভূতি লাভ করবার জন্য মানুষকে 
জ্ঞান সম্পদ আহরণ করতে হবে। গরু বিভিন্ন বর্ণের, জাতির ও আকৃতির 
হতে পারে কিন্তু ষে দ্ধ তার] দেয় তা পৃথিৰ র সর্বআ্র এক। সেইরকম ধমসমূহ 
যেভাবেই হোক বা প্রঙাৰ যত বিস্তৃত হোক, তাদের উদ্দেশ্য এক; মানুষকে 
এই শিক্ষা দেবার পথ। 


অধুনা মানুষের আচরণ ব.িবেজ্ত্রিক হয়ে পডেছে তার কারণ 'সকলেই 
একই শগৰানের স্বরূপ? এই উপল্ধ ও জ্ঞানের অতাব। এ হচ্ছে সাধনার 
ফল. এই বিশ্বাস খুব ধীরে ধীরে আসে কিন্ত তা অর্জন করতেই হবে। মহথি 
দুর্বাশ। ভার কঠোর তপস্যার জন্য মভাকাবো বিখ্যাত, অন্থের অবাধ্যতা 
বা! বিবোধিতায় তার ক্রোধের কথ| সৃবিদত। তিনি এত অভিমালী, অহংকারী 
ও উগ্র ছিলেন যে ঈশ্বরের বছুত্বের মধ্যে একত্বকে ভুলে গিয়েছিলেন । তার 
সুটীত অহংকারে সামান্য আঘাত লাগলে তিনি ভয়ঙ্কর অভিশাপ দিতেন। 
তালে দর্থ তপশ্চর্যার কি ফল? তোমাদের সবস্থ ঈশ্বরকে সমর্পণ কর। 
কিছু বেশী টাকা থাকলে কোন বিশ্বস্ত বন্ধুর কাছে রেখে তোঁষরা বলে 
থাক, “টাকাট। তোখার কাছে রেখে দাও নইলে আমার হাতে থাকলে 
তাড়াতাড়ি খরচ ইয়ে যাবে; আমি নিঞ্জেকে ভরস৷ করতে পারি নী ।” 
শগৰান সেইরকম বধু, তাকে বিশ্বাস করে সর্বস্ব সমর্পণ কর তাহন্দে মুপ্ত 
ও সুখী হৰে। বিশ্বাসের অভাবে তা করতে পারছ না। 


মানুষ এখনও বিশ্বাস করে “ষ বাগ্য জগত থেকে আনন্দ পাওয়। যায়। 
সে সখ লাতের আশায় অর্থ, প্রতিপত্তি, যশ ও বিদ্যা সঞ্চয় করে। পরে 
সে দেখতে পায় ষে এগুপি ভন্ন, দঙাবনা ও বেদনায় মিঙ্লিত। বিতুশালী 
লোককে কর আদায়কারী, প্রতারক, টাদা স"গ্রহকারী ও ডাকাত ঘিরে থাকে 
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আর সেই সঙ্গে তার পুত্রের আর সম্পতির অংশদার আত্মীয়রা আছে। 
বৈষয়িক সখ ক্ষণস্থায়ী ও দুঃখ ভার সহচর। 


আত্মাকে উপলক্ধি করবার জন্য ও ঈশ্বরের স্বরূপ দর্শন করবার জনক 
সচেষ্ট হও, জাগতিক বিষয়ে সাফলা লাভ কর? অপেক্ষা এই ওচে্টায় বিফল 
হওয়াও গৌরষজনক । এতে কতো তফাত ! কট জীবন ধারণ করে দেছের মধ্ো, 
দেহের জন্য ও দেহের সঙ্গে। মানুষের জবন হচ্ছে দেহের মধ্য ভগবানের 
সঙ্গে বাস কর1। নিরোধ অলস প্রকৃতির ভতামদসিক মানুষ নিজের প্রতি আসক । 
রাজসিক; কর্মকৃূশল ও ভাবপ্রবণ মানুষ ক্ষমত, যশ গ্রড়ৃতি লাত করবার জনক 
শুধু ভাদেরই ভালবাসে যাদের নিকট এইগুলি পায়; কিন্তু সাত্বিক, শুদ্ধচিত্, 
শান্ত বাক্তি সকলকে ঈশ্বরের গুতিভূ মনে করে ভাঙ্গবাসে ও বিপীত হয়ে সেবাক্র'্ত 
পালন করে। এর উত্তম দৃষ্টান্ত পৃগুল'ক। পুগুলক মার পদসেবা করছিল 
সেই সময়ে ভগবান আবির্ভৃত হলেন। দে পদসেবা বন্ধ করেনি কারখ সে 
তার মার মুতিতে ঈশ্বরকেই চে্ব1! করছিল । তুকারাম পুণগুলীককে ঈশ্বরের 
আবির্ভাবের কথা বলেছিল কিন্তু সে বিচলিত হল না। যেঈশ্বরের সেবা আর্ত 
করেছিল তা শেষ লা হওয়া পর্যন্ত ঈশ্বরকে অপেক্ষা করতে বলেছিল । 


মাকে ভালবাসা মানুষের সহজাত প্রবত্তি এবং তার দৈবাস্তার প্রকাশ। 
মানুষের মধ্যে দৈব্য সত্তার স্ফুলিজ না! থাকলে মানুষ আদেো ভাঁতবাসতে 
পারত না। যে লোক ভালবাসতে পারে সে মন্দিরে ব! গীর্জায় যাক ব। 
ন!যাকসে আস্তিক । পুণ্ুলীক ঈশ্বরের বিরোধিতা করেনি কারণ সে ভার 
মার মৃতিতে ঈশ্বরেরই সেবা করছিল । জানা থেকে অজানার দিকে তোমাদের 
যেতে হবে । তারপর তোমাদের ভালবাসা ক্রমে সুদূর বিস্তৃত হয়ে প্রকৃতির 
মধ্যেও ছড়িয়ে পড়বে । এক সময়ে গাছের পাত ছিস্ড়লেও এত কষ্ট অনুভব 
করবে যে গাছকে আঘাত করবার সাহস হবেনা । গাছের সবুজ সজবতা 
দৈব্য ইচ্ছার নিদর্শন, এই দৈব্য ইচ্ছায় শিকড় মাটির গভীরে যায় । শিকড়গুলি 
গাছকে ঝড় থেকে নিরাপদ করে, ঝরের দুরন্ত বেগের বিরুদ্ধে গাছকে শক্তভাবে 
ধরে রাখে । সেইরকম ভাঙ্গবাসার শিকড়গুপি অন্তরের গভীরে দৈব;সত্বায় 
পৌছিলে আর দূর্গতির ঝড়ে পড়ে অবিশ্বাসে হর্ণ হবে ন1। 


একটুকরো মিষ্বরি একপেয়াল! জলের প্রত্যেকটি বিন্দ্ব মিষ্টি করে । সেইরকম 
ভালবাসার দৃর্টিতে জগতের প্রতেঃক মানুষ বন্ধু ও আবর্ষণীয় হয়ে ওঠে । 
গকুলের সরল গোপির] পরস্পরকে কৃষ্ণরূপে দেখত । এত প্রগার ছিল ঈশ্বরের 
অবতারের প্রতি তাদের প্রেম। ভাগবং হচ্ছে ভগবং প্রেম ও ভক্তির একখানি 
মৃল গ্রন্থ, এতে গোপীদের ও অন্যান্য ঈশ্বর সন্ধিংসু মানুষের ঈশ্বর প্রেম বলিত 
হয়েছে । মহাভারতে বপিত হয়েছে কৃষ্ণের মহান চরিত্র ও অপূর্ব কাধ ॥ 


৪৭ 


এ তু ধর্মগ্রন্থ, ধর্মের প্রাধান্তে নির্ভুল স্াধ্য সাবাঞ্ধিক ও রাজনৈতিক জীবনের 
নীতিশাজ্জ এই গ্রস্থ। আজ এই মৃহূর্ঠে ভোনর] পেষষয় সেবাত্রভ গ্রহণ কর। 
এ কাজে এগ উৎসাহ পাবে যে একটি কাজ থেকে জারও কাজ করতে 


আগ্রহী হবে। 


এক রাজা ষ্ভার দরবারে উপস্থিত অনেক পণ্ডিত ওসাধুকে জিজ্ঞাসা 
করেছিলেন যে শ্রেষ্ঠ সেবা কি ও কোন সময় সেই কাজের পক্ষে সর্বোত্তম । 
ভিলি তাদের কাছে সনৃত্র গেলেন না। একদিন কোন প্রতিগ্থন্্ী রাজার 
সৈম্তদলকে অনুসরণ করতে করতে অনেক দ্বরে গিয়ে গভীর এক জঙ্গলে 
পড়েন ও নিঞ্জের সৈস্তাদল থেকে বিছিম্ন হয়ে পড়েন। ঘোড়ায় চড়ে অনেক পথ 
অতিক্রম করে তিনি ক্রাস্ত ও ক্ষুধার্ত হয়ে এক সাধুর আশ্রমে উপস্থিত হলেন। 
একজন বৃদ্ধ সাধু ভাকে আহ্বান করে এক পেয়!লা শীতল জঙগ পান করতে 
দিলেন । কিছুক্ষণ বিশ্রাম করে যে প্রশ্ে ভার হন বিত্রত হত সেই প্রশ্ন রাজা 
সাধুকে করলেন। “শ্রেষ্ঠ সেবা কি ?” সাধু ৰগলেন “তৃষ্জার্তকে জল দেওয়া ।” 
লাজ! আবার জিজ্ঞাসা করলেন, “এজন্ত কোন সঙয় শ্রেষ্ঠ ;* জবাবে সাধু 
বললেন, “যখন কোন লোক অনেক দুর থেকে একা তৃষ্জার্ত হয়ে জল পাবার 
জন্ত কোন স্থানের খোজ করে ।” অর্থব্যার ব! প্রচারের মাপকানিতে সেবার 
স্ল্যারন করা যায় না, গভীর অরণ্যে এক পেয়াল। জল দিয়েও ভা হতে পারে । 
সেই কাজ সোনা বা সীস! তা বিবেচিত হবে গ্রহীতার প্রয়োজন ও দাতার 


মনোভাবের ছার] । 


তোমাদের প্রভোক কাজ ভালবাসার পুর্ণ করে ভোল। তোমালের 
চিন্তা, কথা বা কাজে একজনও যেন দুঃখনা পায়। এই হবে তোমাদের 
সাধন); এতে তোমরা পরম লক্ষে, পৌছতে পারৰে । 


প্রশান্তি নিলয়ম-_ 
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(১২) একের মধ্যে তিন 


আজকের দিনটি পথিত্র। এই লিনে ভক্তরা ভগবানের মাহাত্ম্য ও মহিষ 
এশিতন করে ওঠার নামের *মাধুবা আস্বাদন করে। ভক্তদের কাছে এই 
নাম এত প্রিয় কাৰণ এই নামের মধ্যেই আছে সমগ্র ভাগবং। কৃষ্ণ পূর্ণ 
অধতার, ভার মতিম। ষোল কলায় পূর্ণ । ঝাষ অবতারে এই ষোলটি কলার 
অধে) তিন ভাই প্রতোকে একটি করে ও ভার সমসাময়িক পরগুরাম একটি 
পেয়েছিলেন | তান পরশুরামকে জয় করে এ এঁশী শক্তির অংশটুকু নিজের 
মধো ধারণ করেন। অন্তান্ত অবভারগরণ কোন বিশেষ কাজে বা কোন দুষ্ট 
ব। দুষ্টচক্রকে দমন করবার জগ্য এসেছিলেন। রাম ও কৃষক অবতার আবিডূত 
হয়েছিলেন গার « বা।পক উদ্ছেম্তে । ধর্ম সংস্থাপন ও সং জীধনের প্রতিষ্ঠা 
শুপরি ছুক্তনের শান্ত এবং পাপের অবন্যস্ভাবী পরাজয়ের কথা লোককে 
শিক্ষ। দিতে তারা এ?দছিলেন। মানুষের মধ্যে মনয)খ, পশুত্ব ও দেবত একসঙে 
মিশে আছ। দেবে পৌধ্বার সুনিশ্চিত পথ হচ্ছে রাম ও কৃষ্ণ অধতারের 
লাল। ও মঠিমা সন্বপ্ধে মননশীল হওয়া । 


প্রতোক অবতারের আবির্ভাবের পূর্বে মায়াশক্তি ও ফোগশক্ি এই ছুই 
সঃধোগী একট কর্মের উদ্দেম্যে আসে। মায়া দুষ্উফে সতর্ক করার জন্ক 
বড় বোনেৰ মতো এবং যোগ বড় ভায়ের মতো! সঙ্গ ও উৎসাহ দেবার 
জন্ক আসে । মায়! কংসকে কামনার গভীর নরকে ফেলেছিল এবং ভার 
ভয়ঙ্কর পতন সকলের কাছে শিক্ষামূলক হয়েছিল) কিন্তু এই কলিমুগে 
হফকে শিষ$ট ও সংযত করতে হবে ভালবাস ও করুণ দিয়ে। এই কারণে 
বর্তমানের এই অবঙার নিরন্তর; তিনি এসেছেন প্রেমের বাণী বহন করে। 
দু ও হিংত্রকে পরিবর্তন করার একমাত্র অস্ত্র হচ্ছে গভীর প্রেমে ঈশ্বরের 
নাম কীর্তন । 


নামের সঙ্গে দিব্য মহিমা এক হয়ে আছে; মন নামে মগ্প হলে মক 
জাঙের কারণ হয়ে ওঠে । কৃষ্ণের একটি নাম হচ্ছে নবনীতচোর | এর দ্বারা 
এমন বোঝায় নাযে তিনি লোকের জমান মাখন ছুরি করেছিলেন । দই 
থেকে তোল! মাখন তিনি ছুরি করেননি । জাগতিক অভিজ্ঞতা হচেছ দুধ, 
সেই দুধ মনের আকুতি ছিয়ে মন্থন করে যে মাখন পাওয়া যায়তা হচ্ছে 


বিশ্বাস। সেই মাথনই তার প্রিয় । এই চুরির জন্য যশোদ] তাকে তিরস্কার 
করলে তিনি বলেছিলেন, “কিন্তু মা, লোকেরা মাখন ছুরির জন্থা আমাকে 
চায়, আমি মাখন চবি না করলে তারা ছুঃখ পায়, আমি চুরি করব এই 
আশায় তারা মাখন তোলে এবং আমি চুরি করলে তাদের অন্তর আলোকিত 
হয়ে ওঠে তারা জেগে উঠে ।” 


কৃষ্ণের শৈশবে যে সমস্ত বিস্ময়কর অলৌকিক লীল। মানুষ প্রত্যক্ষ বরেছে 
ও তাদের মধো ঈশ্বরের আবির্ভ ব উপলদ্ধি করেছে তার মধ্যে কালীঙগ কাহিনী 
সবচেয়ে তাংপর্ষপূর্ণ। কালীয় নাগ তার নিঃষ্বাসে যঘবনার জল ও হাওয়া 
বিষাক্ত *রে তুপণেছিঙগ এবং মানুষ গরু বাছুরযে কোন প্রাণী কাছাকাছি 
গেলে মার। যাচ্ছিল। দেবশিশু কৃষ্ণ যমুনার গভীর জল থেকে সেই বিষধর 
সাপকে উপরে তুলে নিয়ে এলেন এবং তার ফনার উপরে কোমল পাদপদ্প 
রেখে ন্বত্য করতে লাগলেন । সেই রেশম কোমল চরণ ভাবেই ভীষণ সাপের 
মারাত্মক বিষ বেড়িয়ে গেল ও সে চিরকালের মত নিবিষ হল। এটি হচ্ছে 
মানুষের এক মহান শিক্ষা। পূর্বের ঘটনাসমূহে এই দেবশিশুর অলোঁকি ক্ 
শক্তি ও জ্ঞানের পরিচয় পাওয়! যায় কিন্তু এই ঘটনাটি সম্পূর্ণ পৃথক । 
বামু অস্বর তাকে তুলে নিয়ে গিয়েছিল আকাশ পথে, বৎসাস্বর আঘাত 
হেনেছিল, চক্ররূপী অসুর ভূপাতিত করেছিল । বকাসূর ঠকরেছিল, ধাত্রীব্পী 
রাক্ষদী পুতন৷ বিষপান করিয়েছিল। সংশয়বাদীরা এই অলৌকিক লীলা 
আকন্সিক, কাকতালীয় ব1 অতিরঞ্জিত বলবে। কিন্তু কালীঙ্গ উপাখ্যান 
আধ্যাত্মিক সাধনার অত্যন্ত মুল্যবান শিক্ষা! । 


প্রতোক ব্যক্তির মানস সরোবরে একটি বিষধর কালসাপ আছে । কাম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ্‌, মদ ও মাৎসর্য এই ছয়টি তার ফণা । এরা অন্তরের 
বায়ু দ্বষিত করে তার নিকটবর্তী সব কিছু কলুষিত করে তুলছে। ঈশ্বরের 
নাম অন্তরের গভীরে প্রবেশ করে মেই বিষধর সাপকে বাইরে তুলে আনে 
এবং ধ্বংস করে। তোমাদের অন্তরে বিরাজমান কৃষ্ণ মনের প্রভু হয়ে এই 
কালসাপের বিস্তৃত ফনার উপর নৃত্য করে তাকে বিষ উগরে দিতে বাধ্য 
করবেন ও সাত্বিক মধুর ভাব সম্পন্ন করে তুলবেন। 


সমস্ত অবতাবের মত কৃষ্ণ ভার আবির্ভাব জগতের নিকট অল্প অল্প করে 
স্তরে স্তরে প্রকাশ করেছেন। প্রত্যেক বার তিনি পরীক্ষা করেছেন মানুষ 
কতখানি সেই বাস্তব সত্য গ্রহণ করতে প্রস্তুত হয়েছে । এখানকার মত সে 
সময়েও অলৌকিক ঘটনা! ও নিদর্শন অবতার আবির্ভাব ঘোষণার জন্য কামা 
ছিল। শৈশবে দোলনায় শায়িত শিশুর বিস্মক্নকর লীলা যশোদ। দেখেছিলেন । 
শিশুকে ত্বম পাড়াবার জন্য ষশোদা' ঘুম পাড়ানো গান গাইতেন ও গল্প বলতেন । 


&০ 


একদিন তিনি রামায়ণের গল্প বলছিলেন । রাজ! দশরথের চার ছেলে, রাম 
বড় ছেলে; রাম বড় হলে ঠিক হল তিনি যুবরাজ হবেন। ঠিক সেই সময়ে 
ভার সংমা রামকে চোদ্দ বছরের জন্য বনে পাঠাবার অন্য ভার পিতা দশরথকে 
মত দিতে বাধা করলেন । বনে তীর প্রিয়তমা স্ত্রী একটি সোনার হরিণ দেখে 
স্বামীকে সেই হরিপটি এনে দেবার জন্য অনুরোধ করতে লাগলেন । এ ছিল 
দুষ্ট রাবনের ছল; সে এইভাবে রামকে দূরে পাঠিয়ে দেয়। তারপর সে 
আশ্রমে এসে সীতাকে হরণ করে লঙ্কা! দ্বীপে নিয়ে গেল। এই কথা শুনেই 
শিশু ভীষণ রেগে উঠে হাত বাড়িয়ে বলে উঠল, “লক্ষণ আমার তীর ধনুক 
দাও ।” যশোদার মনে পড়ল ষে লক্ষণও রামের সঙ্গে বনে শিয়েছিলেন । 
তিনি নিশ্চিত হলেন যে সেই রামই পুনরায় কৃষ্ণরূণপে জগতে অবতীর্ণ হয়েছেন। 


চৈতন্যও শৈশবে ভার মাকে অবতারত্বের অনেক নিদর্শন দিয়েছিলেন । 
চৈতন্য তখন শিশু, হামাগুড়ি দিয়ে বেড়ান। একদিন একজন গোড়া বৃদ্ধ 
ব্রাহ্মণ তার মার অতিথি হয়ে বাড়ীতে এলেন । মাডাকে রান্নার জিনিসপত্র 
দিলেন । ত্রাক্মণ নিজের বানা নিঞঙ্জেই করছিলেন । তিনি চাইতেন তার রালায় 
আনুষ্ঠানিক শুচিতা থাকবে এবং অন্তের ছ্রোয়। লেগে অপবিত্র না তয়) 
আহারের পূর্বে সেই খাদ্য ঈশ্বরকে নিবেদন করতেন । নৈবেদ্য দিতে দেরী 
হয়ে গিয়েছিল । পূজা! করবার জন্য তিলি কৃষ্ণ বিগ্রহের সামনে বসেছেন 
এমন সময়ে শিশু চৈতন্য হামাগুড়ি দিয়ে এসে খাবারের থালায় আঙুল বসিয়ে 
দিল। ভগবানের নৈবিদ্য অপবিত্র হয়ে গেল। আবাগ রানার জিনিসপঞ্র 
দেওয়া হল, রান্না শেষ হতে অনেক বেলা হয়ে গেল, আবার পুজা- সুরু 
হল । এবারেও শিশু কোথা খেকে হামাগুড়ি দিয়ে এসে ভোগের থালা 
অপবিত্র করে দিল। তৃতীয়বারও শিশু সেই একই কাজ করল । মা শিশুকে 
টেনে নিয়ে গিয়ে তাকে শাসন করতে লাগলেন! শিশু সরলভাবে মাকে 
বলল, “তিনি আমাকে খাবার খেতে ডাকছেন অথচ সামনে গেলেই রেগে 
ষাচ্ছেন।” এইভাবে তিনি স্বরুপ প্রকাশ করলেন যে তিনিই কৃষ্ণ পুনরায় 
এসেছেন। 


সকল অবভার সাধনার দীর্ঘপথে প্রথম পদক্ষেপ হিসাবে আসক্তি তাাণাগ 
করতে শিক্ষ৷ দ্িয়েছেন। ত্রেতামুণে ষোগ-বা।শষ্ঠ এই নীতি শিক্ষণ দিয়েছেন । 
ভাপরে কৃষ্ণ অন্জরনকে বিষয় বাসন! ও পাঁথিব জগতের উপর আসক্তি ত্যাপ্ধ 
করতে উপদেশ দিয়েছেন । 


একবার এক তগস্বী বৈরাগী হয়ে হিমালয়ের পথে যাধার সময়ে ঘাতা সেন্স 
বেগে তার চুল মুখের উপর পড়ে তার দ্বৃতি রুদ্ধ হয়। তখন তিনি উল্টো 
দিকের র্রাস্তার থেতে স্বর করলেন। কোন দিক বাস্থানের প্রতি ার মোহ 


ডি 


ছিল না। 


মানুষ বাছ্িক বিশ্বাস নিয়ে “কফ, কৃষ্ণ, কৃষ্ণ উচ্চারণ করে কিন্তু তার! 
পাথিব বিষয়ের তৃষা ত্যাস করে না! । প্রতোক স্বৃণে ঈশ্বর অবতাররুপে পুনরু- 
ভ্বার, পুনরুজ্জীবন ও পুনগরঠন করবার জন্ত জগতে আসেন । বর্তমানে মহাশভি” 
মায়াশক্তি ও যোগশক্তি একসঙ্গে মানবরূপে আবিভভতি, তোমরা ঠার সামিধা 
ও করুণ! লাভ করতে সচেষ্ট হও । 


প্রশান্তি শিলয়ম-_- 
কৃষ্ণ জন্মাফীমী 
২৮-৭-৬৭ 


৩ 


(১৩) চক্র ও কেন্দ্র 


আধ্যাত্মিক অগ্রগতিতে ভারত বিশ্বের জাতিসমূহের মধো। শ্রেষ্ঠ ; আধাপ্মক 
ক্ষেত্রের অপেক্ষা বড় আর কি হতে পারে? সন্দেহ, দুশ্চিন্তা ও আতঙের 
মেঘে মানুষের মন আচ্ছন্ন হয়ে পড়ে ও বৈষয়িক সুধ ও গোরবের জঙ্গ 
প্রতিছ্ন্দ্িতার অভিধান শুরু হয়। একমাত্র ভারত এর খেক মৃষ্তি দিতে 
পারে । ভারতের আকাশেও এই কালে মেঘ এসেছে, এখানেও মানুষ অন্ধকারের 
প্রশত্তি করছে, আলোর অসম্মান করছে। তার] পশ্চিম দেশের রীতিনীহ অন্ধ এ।বে 
অনুকরণ করছে, তাদের অন্তর লোভ ও অসক্তোষে প্লাবিত হচ্ছে । ৬ বণ্ঠ'বিঞ্জান 
বন্ত জগতকে বিশ্লেষণ ও পরীক্ষণ করে তাকে শাসনে ও নিয়গ্রনে জান! ভবনের 
চাহিদা পৃরণের জন্য গুয়োজন কিন্ত এমন অনুমান করা ভুল যে এই পাধিল- 
সংসার স্থায়ী শাস্তি ও আনন্দ দিতে পারে। 


ভারতের বেদ ও শান্তুসমূহ কিছু মৃর্ধ ও শ্ঠের ছারা সংকলাত হয় নি। 
এমন সব বংক্তি এগুপি সংগ্রহ করেছিলেন ধারা মধ জীবনের জাক্ষণ তাগ 
কৰেছিপেন যেমন এ মগে এডিসনের মত শ্রেষ্ঠ বৈজ্ঞানিক আবিধারকগণ করে 
থ'কেন। জ'বনের প্রতিবন্ধক সমস্যা সমাধানে গভীর মনোনিবেশ কস্ৰ।র 
উদ্দেষ্ষে ভারা অরণো বাস করতেন । বেদ ও শাস্ত্গ্রন্থের গ্রভোকটি উদ্ভিচ্ছে 
আছে-_বাস্তব অভিজ্ঞতা ও ব্যক্তিগত অনুভূতির শিহরণ । 


নদ্বার তীয়ে বসে জলের গভীরতা, স্বাদ ও পানের উপধুক্তত1 সম্পর্কে 
মকবয করবে না। জলে নেমে নিবে পরীক্ষা কর সেই ঠাচ্ছ গাকৃত 7 নব 
সন্ধানার বৈশিষ্টা। অন্তথায় তোমার উদ্ভি সংস্কাবাচ্ছন্ন ও বিকৃত বলে পরিতান্ত 
হবে । যারা আমার বিক্রতি সৃষ্টিকে যাদ্ববিদ্যা বলে তার। এই শ্রেণর কেননা 
তারা কোন জ্ঞান অর্জন না করেই কথা বলে । তাদের একা ও প্রিয় অন্ধৎ1ব 
দুর হবে এই ভয়ে তারা দিব্যজ্যোতি সহ্য করতে পারেনা। বস্ততান্িক 
সভ্যতার চাপে তাদের অন্তর কঠিন হয়েছে, মস্তিষ্ক বিকারগ্রস্থ হয়ে পঙোছে 
ও জীবন অন্তঃসার শৃন্ত মিথ্যায় পরিণত হচ্ছে। 


ছাজাদের মধ্যে অসম্ভোষ ও নৈরাশ্তের কলে যে অপরাধ প্রহণত! ও বিশঙ্খল। 
দেখা দিয়েছে তার জন্য দায়ী শাসকণথ যার। শিক্ষা ব বন্ধ! প্রবর্তন করেছে। 
তারা ছাদের শরীর ও মেধার উন্নতিতে আগ্রহী । তার! ভুলে যায় যে সুমা 


৫৬ 


ব্যক্তিত্ব বিকাশের জন্য মানসিক, নৈতিক ও আধ্যাত্মিক উন্নতি বিশেষ প্রয়োজন। 
বর্তমানে একটি শিশুকে বিদ্যালয়ে পাঠান হয় যাতে ভবিষ্যতে সে ভাল চাকরি 
পেতে পাকে । সব দেশেই এই একই অবস্থা; শিক্ষা জীবিক? অর্জনের জন্য, 
পরম জ্ঞান অর্জনের উদ্দেশ্যে নয় । কোথায়ও শিক্ষার্থীকে শাস্তি লাভে উৎসাহিত 
করা হয় না; সর্বত্র একমাত্র লক্ষ্য আরামের জীবন লাভ করা--প্রশাস্তি ও 
বাধাহীন আনন্দ জীবনের লক্ষ্য হয়ে উঠছে না। সুখ একটি ক্ষণস্থায়ী অবস্থামাত্র, 
দুই অসুখের মধ্যে অবস্থিত স্বলপস্থায়ী কিছু সময় হচ্ছে সখ । সুখ, এন্বর্য্য, যশ 
ও প্রত্বত্ব করবার লালসায় মানুষ এত অহঙ্কারী হয়ে উঠে যে সে নিজে বিপদে 
পডে এবং অন্যের বিপদের কারণ হয়। সবচেয়ে নিরাপদ পথ হচ্ছে নিজের 
অন্তরের মধ্যে আনন্দ সন্ধান করা, অপরের মধ্যে ব। মাধ্যমে নয় । যে ব্যক্তি 
সততা, দয়া, সহনশীলতা, শ্রদ্ধা, ৰিনয় ও ভক্তিতে উজ্জ্বল সে অচিরেই 
পরমানন্দের অধিকারী হয় । 


এই ধারায় শিক্ষাপদ্ধতি পরিবতনের জন্য ছাত্রদের দাবী করতে হবে। 
জীবনের সমস্যার মোৌকাবিল! করার উপযুক্ত হয়ে উঠে এমন শিক্ষা তাদের 
দাবী করতে হবে । এর সারবত্তার বিষয়ে প্রশাসকদের বিশ্বাস সৃষ্টি করতে হবে । 
যাই হোক তারা তোমাদেরই ম্বদেশবাসী ও তোমাদের কল্যাণ চায় । তারা 
তোমাদের মতামত শুনবে ও গ্রহণ করবে । একদিন জোরোয়াষ্টার ইরানের 
রাজপুত্রকে বললেন, “এ প্রদীপের শিখ! থেকে দীপটি জালিয়ে নিয়ে এস ।” 
দীপের সলতে জলে ভেজ! ছিল বলে দীপন্্লে নি। তখন জোরোয়াষার 
বললেন, “তোমার মন এত বাসনায় আদ্র হয়ে আছে যে কোন জ্ঞানই নিতে 
পারছে না। অনাসক্তির তেজে মনকে শুকনো করে নাও ।” শিক্ষক ও ছাত্র 
উভয়েই বিষয় বাসনায় ডুবে থাকলে জ্ঞানের আলে! কি করেম্বলবে আর 
কি করেই বা সেই আলো জ্বালিয়ে রাখা যাবে? 


একবাব একজন শাশুড়ী বেশ খুসী হয়ে বললেন, “আমার পুত্রবধূ মারা 
গেছে বটে কিন্ত কি আশম্চ। তর সাংখাতিক জ্বর মুহুর্ঠের মধ্যে ছেড়ে গেল 1” 
স্বর আসল নয়, জীবনটাই হচ্ছে আসল যার যত নেওয় উচিং। |সেই রকম 
ছাত্রদেরও সনম্ভোষময় সুখী ও শান্ত জীবন যাপন করতে শেখা উচিৎ, পরীক্ষায় 
উপাধি ব। সম্মান লাভ করা অপেক্ষা যা অনেক বেশী প্রয়োজনীয় । অন্তরের 
ঝড় শান্ত করবার জন্য চেতনার গভীরে প্রবেশ করা চন্দ্র বা মঙ্গলগ্রহে অভিযান 
অপেক্ষা অনেক বেশী প্রয়োজনীয় । শেষেরাট চমকপ্রদ হতে পারে কিস্তু প্রথমটি 
মঙ্গল দান করে । সততা, সং চিন্তা, সংকর ও সম্বাক্য ছাড় জীবন চন্দ্র বা 
তারকাশৃণ্য রাত্রির আকাশের মত! এ ধেন কেন্দ্রবিহীন চক্র । পাথরের উপর 
দাড়িয়ে পাথর সরাতে পারবে না। যে সকল দ্বার দিয়ে হুচ্চিন্ত আসতে 
পারে সেগুলি খুলে রাখলে দুশ্চিন্তার আক্রমন থেকে নিস্তার পাবে ন!। ইন্দ্রিয়কে 
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প্রশ্রয় দেওয়। বন্ধ কর; ভোগের লালপা তাগ কর । 


অনস্তপুর ইঞ্জিনিয়ারিং কলেজের নাম সার দেশে ছড়িয়ে পড়ুক । জনসেবার 
আন্তরিক ইচ্ছা তোমাদের মধুর কথা ও মধুরতর হৃদয় গুকাশ করবে৷ ছাত্রদের 
মধ্যে আমি সব সময়েই সুখী বিশেষ করে তারা যখন প্রেম ও আনন্দে পূর্ণ 
থাকে, উচ্চ আদর্শ ও সাহসী সংকল্লে দৃঢ় থাকে । কাকিনাড়া ইঞ্জিনিয়ারিং 
কলেজের ছাত্রদের সঙ্গে আমি সাক্ষাৎ করেছিলাম, তখন এই একই অধাক্ষ 
সেখানে কা করছিলেন । সেখানে যেসব সভা হয়েছিল ত'তৈে সেই এলাকার 
সমস্ত জায়গা থেকে লক্ষ লক্ষ লোক এসেছিল, সেই সব সভাতে তারা 
স্বেচ্ছাসেবকদের কাজ খুব সুন্দরভাবে করেছিল । এই কলেজেরও গভীর অধ্যয়ন 
ও উৎকৃষ্ট সমাজস্ববোর এতিহ্য আছে এ কারণে আমি প্রীত হয়েছি। 


অনস্তপুর ইঞ্জিনিয়ারিং কলেজ-_ 
৩০, ৭, ৬৭ 


(১৪) অদৃশ্য মাধুরী 


একসাএ সানুষ ঈশ্ববপেবার মত সবচেয়ে সুখকর উপায়ে জদ্মস্বৃতার চক্ত 
ইত্ে নিজেকে মুক্ত করতে পারে । অজ্ঞানতার ফলে অৎ্ব! বিকার্রস্থ হয়ে 
সে এই সুযোগ হারার এবং অশেষ দুঃখ. শোক, ভয় ও দুশ্চিন্তা ভোগ করে। 
বিবন্ধ ব! সন] ও ইল্ত্িয় সুখের মোহ হতে মৃক্ত হতে পারলে মানুষ মুক্তির সাধনায় 
সফল হর । সে বিপথে বছদিন ঘুরেছে এখন ঠিক পথে স্থির লক্ষ্যের দিকে 
অগ্রমৰ হতে হবে । বাকি ও বস্তর প্রতি তাব ভালবাসাকে ঈশ্বরের পবিত্র 
এারাধনার পরিণত করতে হবে । এর পরিণাম শুদ্ধ ভক্তি । তোমাকে নিশ্চিত 
হতে হবে হবে শুর্মবান তোমার পঞ্চেজ্জ্রিয়দূপ পাচটি ঘোড়ার লাগাম ধরে তোমার 
মাথাই আছেন ও রথ চালনা করছেন এবং তোমাকে প্রতিনিয়ত উপদেশ দি।চ্ছন 
ষেষন তিনি অর্জনের প্রার্থনায় তাকে পথনির্দেশ ও পরিচ'লনার দায়ি 
নিয়েছিলেন । তোমাদের সহজেই বিশ্বাস হবে যে সেই এক সারথি সকল 
বঞিকে এবং মস্ত সৃষ্টিকে নিক্রতত্রিত ও চালিত করছেন। য'ন এই বিশ্বাস 
ভোয।দের মধে। দ্চ হবে তধন তোমর। ঘৃণা ও বিদ্বেষ, লোড ও হিস, 
ক্র ও আস হতে মুগ হবে। 


এই বিদ্রাস ও প্রতায় যাতে দৃঢ় হয় সেজন্ ঈশ্বরের নিকট প্রার্থনা কর। 
উিনি তোমাদের দ্র্িতে সত)কে প্রকাশ করবেন এবং তোমর। উপলদ্ধি কবতে 
পারৰে যে তিনি সক্গের মধ্যে সনাতন সারথিকপে বিদ্যমান । সেই দর্শনে 
তোমর। অউলণীয় আনন; পাব এব” সৃষ্টির বৈচিনের সঙ আত্মীয়তার অনুভূতি 
লা কববে। এই খারণে যুদ্ধের পুর্বে দুর্যোধন পাগুবদের বিরূছে কৃফের 
সাঠাষা গ্রার্থ"। করলে কৃষ্ণ বলেছিলেন, “পাগুবদের ঘৃণা করে তোমর1 আমাকে 
ঘ্বখ। কবছ কারণ পাগুৰর আমাকে তাদের গাণবাস়ু বলে মনে করে।" 
ঈশ্বরকে তোমাদের »9” প্রাণ, বুদ্ধি ও আনন্দ বলে মনে করবে তাহলে 
ভিনি তাই হবেন ও আরও বেশী হবেন। কোন মনোবৃত্তিভে তোমাদের 
উমছি বাত হবে না। তিনি তোমাদের ইন্ট্রি়্সমূহ, মনের অবচেতন ও 
অচেতন অবস্থা ও রুদ্ধিকে সর্বোচ্চ পক্ষের দিকে ফিরিয়ে দেবেন। যতটুকু 
দরকার তার কখণ। লাশ কয়বে। 


একজন শানু নঃন পুঙবধুর বিরুদ্ধে অভিযোগ করছিল যে সে লুকিয়ে 
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দুধ, দই, মাখন ও ধি চুরি করে খায়। মেয়েটির ভাই বৃদ্ধ! শাঁশুড়ীর কাছে 
একথা শুনে বোনকে বকেছিন ও ছুধ ছাড়া অন্য সব কিছু চুতি করতে বারণ 
করেছিল । “ছুধ তুমি যত খুসী খেতে পার কিন্ত দুধ থেকে তৈরী অন্য জিনিস 
কেন চুরি কর?” একথা! বলা নিষ্প্রোয়জন ষে শাশুড়ী এই উপদেশে লস্তষ$ 
হল না। ঈশ্বরের করুণ। লাভের চেষ্টা কর তাই যখেষ, এতেই সব পাষে। 


চরিত্র ও সামর্থ বিচার না করে প্রভযককে ভোমরা ভালবাসবে ; সমস্ত 
দেহে একই রক্ত প্রবাঠিত হয় কিন্তু চোখের ভ্রাণশক্তি নেই, কান আস্বাদন 
করতে পারে না, নাকের দৃষ্টিশক্তি নেই , বৈষম্যকে অধিক গুরুত্ব দিয়ে কলহ 
করবে না। মুল ভ্রাতৃতববোধ ও প্রেমের উপর গুরুত্ব দেবে । চিনি যেমন 
পেয়়ালার জলে ফিশে গিয়ে অধৃস্য হয় কিন্ত প্রতি বিন্দ্রতে তার স্বাদ পাওয়া 
যায়--সেইরকম ঈশ্বর অনৃশ্য হয়েও সবতাগী ; উচ্চ বা নিগ্ে যে কোন অবস্থায়ই 
প্রতোকটি মানুষ তাকে অনুভব করতে পারে তাকে জানতে পারে । নামস্মরণ 
করে৷, প্রতোকের অন্তরের মাধুরী আস্বাদন কর, তার নামের মধ্যে নিহিত 
আগাত্ম ও কৃপা অবলম্বন কর । তাহলে সকলের মধ্যে ঈশ্সরকে দর্শন করা? 
সকলকে ভালবেসে ঈশ্বরকে ভালবাসা ও সকলকে সেব। করে ঈশ্বরের আরাধন। 
তোমাদের পক্ষে সহজ হয়ে উঠবে । 


প্রশান্তি বিদ্বান মহাসভ! 
অনস্তপুর-- 
৩১, ৭, ৬৭ 
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(১৫) অঙ্গনের মধ্যে বাঘ 


অনুপরমাণুতে অন্তনিতিত শঞ্তির দেবী হচ্ছে পরাশক্তি । দেবীমাহী ক্স ও 
দেবীভাগবতে বলিত হয়েছে অস্ত্র বা! পাশৰিক শক্তির উপর পরাশক্তির বিজয় । 
এই বিজয়ের উৎসব হচ্ছে নবরাত্রি । প্রতোক মানুষের মধ্যে এই শক্তি কুগুলিনী 
শক্তিরূপে নিহিত আছে; এই শক্তি জাগ্রত হলে মনের কু প্রবৃত্তিগুলি ধ্বংস 
হয়। নবরাত্বি উৎসব সকলে নিষ্ঠার সঙ্গে পালন করবে যাতে অন্তরের ও 
বাহিরের দিবাসত। প্রসন্ন হয় যার ফলে অন্তরের ও বাহিরের জগৎ আনন্দ 
ও শাস্তি লাভ করবে । নিশ্রমিত সাধনায় ঈশ্বরদত্ত এন্বর্য সদ্ছবহার করা সম্ভব 
এবং এতে তোমাদের বাস্তব জীবন পবিত্র ও সুখমন্ন হয়ে উঠবে । 


বন্ধ পশুদের যারা শিক্ষ! দেয় তাদের দিকে দেখো । সর্বাপেক্ষা হিত্ত্র পশু 
বাঘকে সার্কাসের আঙিনায় পোষ) বিডালের মত নিয়ে এসে এক ঝলক 
গোলাকার আগুনের মধ্য দিয়ে লাফাতে অথব। ছাগলের সঙ্গে মুখোমুখি 
চেয়ারে বসে একপাত্র থেকে ছধ পান করতে বাধ্য করে। তার পশুদের 
হিংস্রতা দমন করে তা'দেব বশীভূত করে এবং তাদের সামান্য খেলনায় পরিণত 
করে। তারা কি করে এ রকম করে ? তারা সাধন করেছিল এবং বাঘকেও সাধনার 
পথে নিয়েগিয়েছিল। তার সফল হয়েছে । তারা যদি বাঘকে বশ'ভূঁত করতে 
পারে তবে তো'মর। মনের হিঃ ্র প্রবৃত্তিগুলি সংযত করতে পারবে না কেন? 


তোমর। নিশ্চয়ই গায়। আদিশত্তির বিজয় উংসব নবরাতি ; এই হচ্ছে 
নবরাত্রির শিক্ষা । *সই শক্তির শান্ত ও সাত্বিক প্রকাশের মধ্যে মহাসরঘ্বতী 
মুর্ভ হয়ে মহং শিক্ষা ও প্রেরণ! দান করেন। সেই শক্তির কমন ও রাজসিক 
ভাবের মধো আবির্ভুত হন জীবনদায়িনী মহালক্ষ্পী। আবার যখন শক্তি 
নিপ্প্রভ নিষ্কিয় থাকে সেই আপাতশান্ত তামসিকতার মধ্যে তিনি কৃষ্ণবর্ণা 
সংহারকারী মহাকাঁলী। শক্তি সর্বব্যাপী পরিব্যাপ্ত ও সর্বভূতে অবস্থিত ও 
সৃজ্াতিসুক্ষ ; বাহ প্রকৃতি ও অন্তর চেতনায় সর্বত্র এই শক্তির প্রভাব । গ্রহলাদ 
তার সংশয়ে আচ্ছন্ন পিতাকে বলেছিল, “কেন এই সংশয়, তর্ক ও বিলম্ব ? 
ঈশ্বরকে যেখানে খুঁজবেন সেখানেই পাবেন ।” তিনি দূরে এ নিকটে; সম্মুখে 
ও পশ্চাতে, পান্বে ও প্রতোক বস্তর মধ্যে, জানা ও অজান! জগতের মধ্যেও 
আছেন। 


&৮ 


মানুষ কল্পনায় ঈশ্বরকে পুরুষ ব' প্রকৃতিরূপে যে বর্থনা করা হয় তা 
তার অন্মান ও কল্পনা শক্তির পরিচয়। কোন বর্ণনায় ঈশ্বরের সম্পূর্ণ চিত 
আঁক] যায় ন।। প্রত্যক্ষ উপলব্ধি হলে জীব বোব! হয়ে যায়, সেই ছবি জাক 
যায় না। তা হচ্ছে মানুষের বুদ্ধি ও কল্পনার উর্ধে । গেই বিরাট মহীয়ানকে 
মানুষ লীমিত পরিধির মধে চিত্রিত করে । সেই অসঅকে সীমার মধ্যে এনে 
মানুষ অযোধ্যা, দ্বারক1, মাদবরাই, কন্াকুমারী ও অগ্থান্াস্থানে একটি নাম ও 
আকারে চিহ্িত করে খাতে সে ঈশ্বরের রূপের কাছে যেতে পারে ও আরাধন। 
করতে পারে । সেই নাম ও রূপে ঈশ্বর এক হয়ে যান, কিন্ত নামরূপ ভাকে 
সীমিত করে না । মাগরের কোন একস্বানে জলে ভু দিলে সম্পূর্ণরূপে সাগরের 
অধ্যে ডুব দেওয়া হয় কোন অংশ বা সীমিত পরিধির মধ্যে নয় কারণ সাগর 
সর্বত্র এক । সাগরের উপর সীমারেখা টেনে বিভিন্ন ভাগে বিভক্ত করতে 
পার! যায় না। সেই সাগরের যে কোন স্থানে ডুব দেবে সেই একই করুপাসাগরে 
সমাধি লাভ করবে ॥ 


প্রশান্তি নিলয়ম-- 
8, ১০১ ৬৫ 


টি 


(১৬) চলমান মন্দির 


আমি প্রতি উৎসবের আগে যাদের স্বেচ্ছাসেবী রূপে নির্বাচিত করি তাদের 
কঠব্য এবং যে মনোভাব নিয়ে তা পালন কবতে হবে সে বিষয়ে কিছু উপদেশ 
দিয়ে থাকি । খুব অল্প কয়েকজন সেই উপদেশ অনুসারে কাজ করে, সকলেই 
নিজের স্বার্থসিদ্ধির জন্য বাস্ত। অন্যকে সাহায্য না করে সকলে নিজেকে নিয়েই 
ব্স্ত। তোমাদের প্রতীক জানিয়ে দিচ্ছে যে তোমরা স্বার্থশুনা এব" সেবা করতে 
ইচ্ছুক ও আগ্রহী । এই প্রতীক কোন অলঙ্কার বা পুরস্কার নয়। এই প্রতীক 
ধারণ করে যদি তোমরা রান্তায় ঘুরে বেডাও, আড্ডা দাও ও বদ্‌ অভ্যাসের প্রশ্রয় 
দাও তবে তোমাদের সাহায্য প্রতাশীদের প্রতি বিশ্বাসঘাতকতা করবে ; এ হচ্ছে 
নীতিহীনতার অপরাধ । তোমর1 অবনত ভয়ে প্রণাম কর, পায়ে লুটিয়ে পড়ে 
প্রার্থনা কর ও মন্দির প্রদক্ষিণ ঝর এবং নান। আচার অনুষ্ঠান করে নিজেদের 
ভক্তরূপে পরিচিত করে থাক । দর্শকদের কাছে নিজেদের তক্ত বলে জাহির 
কর কিন্তু তোমাদের আচরণে প্রকাশ পায় যে তোর! ভক্ত নামের যোগা নও। 


অসুস্থ মানুষের চিকিংসার বাবস্থা তাডাতাডি করতে হবে, বুডে মানুষদের 
আচ্ছাদনের নিচে বসাবে ও শিশুদের আদর করে ভোলাবে। বারে দিন 
ও ব্রান্রি হাজার হাজার মানুষের সমাবেশ হবে তার মধ্যে কিছু লোক তাডাতাডি 
কিছু অর্থ পাবার লোভে অন্থের জিনিস আত্মসাতের মত লবেও এখান আসতে 
পারে। যেখানেই এরূপ হোক তা হচ্ছে পাপ। এই সতোর পরিবেশে এ 
আরও ঘোর পাপ। সেই কারণে তাদের হাত থেকে দর্শকদের ধাচাতেই হবে । 
তোঙাদের সতর্ক থাকতে হবে, এই সব লোকদের খুঁজে বের করে তাদের 
ছলচাতুরী বন্ধ করতে হবে। এখানে হাজার হাজার তক্ত পূর্ণ বিশ্বাস নিয়ে 
এসেছে যে ভার! ঈশ্বরের করুণা পাবে । তাদের সাহাধ্য করবার জন্য এই 
প্রতীক তোমাদের আহ্বান করছে। 


সঞ্চিত পুণোর ফলে ঈশ্বরের কৃপা লাভ করেছ বলে তোমরা এখানে 
উপস্থিত হতে পেরেছে; প্রতীক লাভ করা অতি দুর্লত কৃপা লাভ। এই 
পরম সুফোগ সর্বাততঃকরণে গ্রহণ করবে । অতীতে তোমাদের পুণাকর্মের বীজ 
থেকে মাটি ভেদ করেষে চারাগাঞ বেরিয়ে এসেছে তা হচ্ছে এই প্রতীক । 


৬০ 


আন্তরিক সেবার সেই চারাগাছকে জলস্ভ্ ও পরিপুষ গর যাতে সংশয় ও 
কপটতার ধুলায় ডা শুকিয়ে না যায় । এতে তোমরা কুঁঅতাস ত্যাগ করে সং 
অভ্যাস করবার সুযোগ পাবে । কুপাপাডের জন্য আল্মপ্রবঞ্চন। ও আত্মগরিম 
ত/গ করতে হবে। উহু নীচু ভেদ না করে মানৃষেব সেবা করবে, সেবায় উ্চু 
নীচু বলে ভগবানের কাছে কোন তফাৎ নেই । ঈশ্বরে দৃষ্টিতে সব সেবাই 
সমান । যে প্রস্ততি, আনন্দ, নৈপুণ্য শক্তি শিয়ে তোমরা সেবায় প্রবৃত্ত হও 
সেইটিই হল আসল । 


কৃতজ্ঞতা চিত্তে সেবা গ্রহণ করবার জন্বা ষাব। তে'মার সম্মূথে রয়েছে, 
সহানুভূতি, সহমমিত1 ও সহজাত সং প্রবৃত্তির বশে যদি (সই আনন্দোমুখ প্রাণবন্ত 
আত্মীয় পরিজ্নদের সেবা করতে না পার তবে বহু দূরে ও উ“দ্ধ শক্তিমান 
রহস্যময় সেই অনন্বা ঈশ্বর মাধবকে কি করে সেবা করবে * মানব সেবার 
মাধ্যমে ঈশ্বরের সেবার শিক্ষা লাভ করবে। মানব হাদয়ে ঈশ্বর গ্রতিষ্িত 
ও মানব সেবা ঈশ্বরের শ্রেষ্ঠ আরাধনা বলে বিশ্বাস করবে । বুষ্টির মধে। কোন 
ব্যক্তি যদি তোমার গৃহে আশ্রয় চায় এবং তুমি যদি তাকে আশ্রয় ন। দিয়ে 
রাস্তায় যেতে বল তবে খুব কম করে বললে বলা যায় ষে এটা অমানুষের 
কাজ। তোমার সাধ্যমত অন্তের দুঃখ লাঘব করতে যদি ন' পার তবে তুমি 
মানুষ লামের ষোগা হবে না। দিব্য জীবন লাভ করবার আকাঙ্থা। না থাকজেও 
অন্তত মান্ষ হতে চেষ্টা কর। পশু হওয়া! অপেক্ষা মানুষ হওয়া কিছু ভাল 
কারণ পশ্ড অতীতকে স্মরণ করে না, ভবিষাতের পরিকল্পনা করে না। গবাদি 
পশু জানে নাযে তারা বীজ বপনের জন্য জমি চাষ করছে অথবা ফসল কাটা 
হয়ে গেলে বাড়ীতে নিয়ে যেতে হয় । মানুষ অতীত ও ৬বিষ্যতের চিন্ত! 
করে ও নিশ্চিত না হতে পেরে শিরাপতার জন্য বাড়িতে কিছু করে। মানুষ 
বাসনায় জর্জরিত । সে তার অতীতকে মুছে ফেলে ভবিষ্তততকে উজ্ভ্বল করতে 
চায় । বাসনার ক্ষুপ্র বীজ শীঘ্রই বিরাট মহীক্ষহে পরিণত হয়, তপসা/র আগুনে 


এই বীজ ওন্কু:রেই বিনিষ্ট করবে । 


অনাসক্তির আগুনে বাসনার বীজ নিঃশেষে দগ্ধ হয়ে তল্মীভূত হয়। 
ক্ষণস্থায়ী বৈরাগেো এই বাসনা বীজ ধব*স হবে না। বৈষয়িক জগতের অন্তঃসার 
শুনাতা জেনে তোমাদের নিরাসক্ত হতে হবে। প্রতীক ধারণ করার সময় 
তোমাদের বসন হবে শ্রদ্ধা ও বিনয় । তোমর! যখন প্রশাস্তি নিলয়ম ছেকে 
বিদায় নিয়ে চলে যাও তখন এই বসন ছেডে আবার উদ্ধত অঞমিকার 
জীর্ণ মলিন বস্ত্র পরিধান কর । তোমাকে কেউ কর্কশ কথ" বলক্কে অতঙ্কারের 
বশে কর্কশ কথা বলে প্রতিশোধ নেবে না। তোমার কোন আঙ্গুল দিয়ে 
চোখে আঘাত লাগলে তুমি কি আঙ্কুলের বিরুদ্ধে প্রতিশোধ পেবে £ যে বাক্তি 
কর্কশ ব্যবহার করেছিল সে তোমার নিজের আঙ্কৃলের মতই । 


১ 


তোমরা লোকেদের জোরে কথা বলতে বা ধুমপান করতে বারণ করে 
থাক | তোমরা নিজেরা ষন্দ এই সব অন্যায় কাজ কর তবে অপরকে তোমাদের 
নির্দেশ পালনে কি রে বাধ্য করতে পার? তোমা.দর এই সকল ঝোোক 
ও অভ্যাস নিয়ন্ত্রিত কর- এগুলির দাস হয়ে জোেমরা কেমন করে লোভ, 
অহংকার, দ্বণা, অসূয্ল। ও অন্যান্য জণ্য প্রবৃত্তিগুলি দমন করবে £ এই প্রতীক 
হচ্ছে আমার ভাপবসা, আমার অনুকম্পার নিদর্শন । এ হচ্ছে আমার প্রেরণা, 
শিক্ষা ও আশীবাদ । তোমর] ধাসিক তবে, ৬ ও উৎসাহের দৃষ্টাস্ত হবে ; 
এই হচ্ছে প্রতীকের তাৎপধ। 


এই উৎসাহ কেবলমাত্র দশ বা বার দিনের জন্ত অথবা প্রশান্তি নিলয়মের 
চত্বরের মধ্যে সীমাবদ্ধ হয়ে থাকবে না । যেকোন স্থানে বা যে কোন সময়ে, 
এই প্রতীক থাক ব! না থাক এই প্রতাকের জাৎপধ অনুসারে কর্তব্য করবে । 
তোমাদের যথাশক্তি অপরকে সাহায্য করবে । যথেষ্ট পরিমানে সাহায্য 
করতে না পারলে অন্তত অন্যেব দুঃখ অনু্ব করবে । “হায় এরা কত কষ্ট 
পাচ্ছে! ঈশ্বর, এদের কষ্টের লাঘব কব" এই শাবে অন্তর থেকে প্রার্থন। 
জানাবে । 


শঙ্করাচার্ধ ভিক্ষান্্নে জীবন ধারণ করতেন । পাচীনবণলে ব্লাজবুমারগণ 
গুকর আশ্রমে অধ্যয়ন করবার সময়ে তিক্ষান্ন খেয়ে জীবন ধারণ করত । 
মিথ্যা অহমিক1 দর করা এর উদ্দেশ্য । সংকমের পাবত্র মন্দিরে তোমরা 
তীর্থযাত্রী; অহমিকার বোঝাগুলি দুরে রেখে মন্দিরে প্রবেশ কর হৃদয়কে 
নির্মল করবার জন্য । অহমিকার শার শবণাগতির মনিকোঠায় সমর্পণ কর। 
মনে রেখ ০ততোমরা যাদের সেবা করছ তারা তচ্ছে মন্দির, সেখানে ঈশ্বর 
অধিষ্ঠিত। সং বাক্য. সময়মত সাহাধা ও শিয়'খত যক্ষের পুষ্পার্থ্যে তাদের 
উপাসন। করতে হয়। 


প্রশান্তি নিলয়ম 
৪১১০,৬৭ 


(১৭) প্রেমের মাহাত্া 


যে চিকিংসক হাসপাতাল দিবসে আজ সভাপতিত্ব করছেন তিনি বন 
বংসর ধরে আমার পরিচিত। তিনি সিদিতে আসতেন এবং সেখানে আসার 
প্রথম দিন থেকে আমার অনুরাগী হন। সির্দির দেহ ও বর্তমানের এই দেহ 
ভিন্ন হলেও দেহী এক । সেই কারণে যারা এই হই ম্তানের যেখানেই আসে 
আমি তাঁদের চিনতে পারি ও পুরস্কৃত করি। 


এগারো বছর এখানে একটি বারো শধ্যাবিশিষ্ট হাসপাতাল আছে। 
চিকিংসার জন্য এখানে চিকিৎসক, সেবিকা, সাজসরঞজাম ও ওষধধপত্র আছে 
এবং ব'ইধিভাগে বহু সংখ্যক রোগীর চিকিংসা কবা হয়। তোমর! এমন 
ধারণ। পোষণ করবে ন! যে যারা এখানে আমার কাছে আসে তদের চিকিৎসার 
জন্য আমর কোন চিকিংসক ও গুধধ দরকার হয় এবং সেই উদ্দেশ্যে এই 
হাসপাঙাল প্রতিষ্ঠিত হয়েছে । কিছু লোক আছে যার! হাসপাতালের 
চিকিংপকদের চিকিৎসায় সেরে যাবে বলে মনে করে । কোন কোন রোগী 
মনে করে ইনজেকুসন ন। দিলে চিকিৎসায় অবহেল। করা হয় । সেজন্য আমি 
চিকিৎসকদের একটি বা অনেক ইনমজেকৃসন দিতে বলে থাকি । এমন অনেক 
লোক আছে যারা ইনঞ্জেকসন ব। বড়ি ছাড1] আর কিছুই বিশ্বাস করে না। 
তার! হাসপাতালে এসে প্রশান্তি নিলয়মের নিস্তন্ধতায় সমাহিত হয়ে এই 
পবিবেশের আনন্দ অনুভব করে । তারা ভঙ্গন শোনে ও শঙ্গনে অংশগ্রহণকারী- 
দের সৃণ প্রতক্ষ করে। এই হাসপাতাল বা আরোগানিলয়ে এসে তার! 
প্রার্থনা কক্ষের আনন্দ নিলয়ের প্রতি আকৃষ্ট হয়ে ক্রমশঃ তারা এমন বিশ্বাস 
অর্জন করে যা তাদের যে কোন অসুখ থেকে রক্ষা! করে। 


আরও একটি কাৰণ আছে। অনেক রোগীকে গুরুতর অসুস্থ অবস্থায় 
এখানে আনা হয় যাদের ঘরে বা আচ্ছাদিত কোন স্বানে অন্থদের সঙ্গে 
রাখা যায় না। তাদের সফতু পরিচর্যা, বিশেষ যড় ও পথ্য এবং অন্থান্ত 
সুষোগ সুবিধা প্রয়োজন যা একমাত্র হাসপাতালেই সম্ভব । সুতরাং আমার 
দর্শন লাভ ও উপদেশ গ্রহনের জন্য তাদের হাসপাতালে ভর্তি করা হয়। 
ভক্রদের বিরাট সমাবেশের মধ্যে তাদের ভালভাবে পরিচর্যা কর যান্স ন। 
হাসপাতালে ভাপ ভাবে করা যায়। 


৬১ 


দুই ব্যক্তির সাক্ষাৎ হলে একে অন্থের স্বাস্থ্য সম্পর্কে খোঁজ করা একটি 
উত্তম রীতি | প্রাচ্য ও প্রতীচ; উভয় দেশের লোকদের ক্ত্রে এই রীতি প্রযোজ্য । 
ভোমরা! পরম্পর জিজ্ঞাসা কর “কেমন আছেন ?” যদিও একথা জান যে 
তোমর! দুজনেই প্রতি মৃহ্তে স্বত্যুর দিকে এগিয়ে যাচ্ছ। প্রকৃতলক্ষে উভয়ের 
দেহের ক্ষয় হচ্ছে, ক্ষেম ব| দেহের নিরাপত্তা নেই । প্রতে),ক নিশ্বাসের সঙ্গে 
জবনের একটি ভগ্নাংশ ক্ষয় হচ্ছে। স্বৃতরং একে অন্যকে সতর্ক করবে, স্মরণ 
করিয়ে দেবে ও উপদেশ দেবে ষে বর্তমান মুন্ুর্তকে নিজের সত্তার মধ্যে ও বিচ্ছের 
মধ্যে ঈশ্বর উপলব্ধি করার জন্বা কাজে লাগাতে হবে। 


এই শরীর সুখ রাখতে হবে কারণ এই শরীর ধারণ করে মানুষ ঈশ্বরকে 
উপপন্ধি করতে পারে । খাদ্য, আমোদ প্রমোদ ও পিত1 মাতার অভ্যাস অনুসারে 
এই দেহ সবল বা র্বল হয় দক্ষ অথবা অযোগ্য যন্ত্রূপে কাজ করে । বয়স্করা! 
এদিকে নজর না দেওয়ায় শিশুদের স্বাস্থ্য হানি ঘটে । প্রত্যেক রাস্তায় এখন 
হাসপাতাল, ওষধালয় ও চিকিংসালয় কারণ প্রত্যেক পরিবারে ও গৃহে রোগ 
ছড়ির়ে পড়েছে । এখন ছোট ছোট শিশুরাও চশমা পরে, অল্পলবরনক্কর চুলে 
কলপ দেয় ও অনেকে নকল দাত ব্যবহার করে৷ এর কারণ হচ্ছে আধুনিক 
গুহের পরিবেশ, কত্রিমতা, দুশ্চিন্তা, উদ্বেগ, অসন্তোষ, মিথ্যা অহমিকা ও 
আঁডগ্বর, বিলাস, শঠত ও কপটতার পরিপুর্ণ । এই কলুষিত পরিবেশে কি করে 
রোগমুক্ত হয়ে বড় হওয়া সপ্ভব? গৃহ সন্তোষ ও শাস্তির সৌরভে পূর্ণ থাকলে 
গৃহস্থেরা সুখী ও স্বাস্থাবান হবে। পেই কারণে ভবিষ্যত বংশধরদের প্রাতি 
বয়স্কদের বিরাট দায়িত্ব আছে। 


ক্রোধ অস্থাস্থ্যের একটি বড কারণ যদিও ক্রোধ অনেক কারণে বিপদজ্জনক 
ও ক্রোধের সঙ্গে অনেক সঙ্গ সাথী আসে এবং তার প্রত্যেকে সবনাশের সহায়তা 
করে থাকে । ক্রোধের উত্তেঞ্ন। জয় করবে । মনে ক্রোধের উদ্রেক হলে 
সবধাপা, অন্্রধামা ও জীবন নাটোর পরিচাঁজক ঈশ্বরকে স্মরণ করবে। 
যে পরিস্কিতিতে ক্রোধের সঞ্চার হয়েছে তা চিন্ত না করে অন্য কিছু করবে; 
নাম স্মরণ করো, বিছানায় শুয়ে পড় অথব! অনেক পথ ঘ্বরে এসে কিছু 
ঠাগাজল পান করে! । জয়লাভ না করা অবধি নিজের সঙ্গে যুদ্ধ করো! । অন্তের 
সঙ্গে যুদ্ধ না করে শিজের প্রবৃত্তিগুপির বিরুদ্ধে যুদ্ধ করো । যখন চীন সৈনাদল 
দেশের মধ্যে দ্ুকে পডেছিল তোমরা হিমালয়ের উপর থেকে তাদের বিরুদ্ধে 
যুদ্ধ করেছিলে, পেন্কোণ্ায় নয়; ঠিক কিনা? পেনুকোণ্ডা যট্ট্রিও সহজলভ্য 
স্থান, কিন্তু সীমান্ত আক্রান্ত হলে সেখানেই শক্রর মোকাবিলা করতে হবে। 
স'মান্তে শক্রকে আটকে রাখ, যনের প্রান্ত সীমায় ক্রোধকে দমন করো, ভাহলে 
দেহের নিরাপতীা নিশ্চিত হবে। 


৬৪ 


উদ্বেগ্রহীনতার আনন্দ হচ্ছে স্বাস্থ্যহানির শ্রেষ্ঠ গ্রতিষেধক । আমার দিকে 
দেখে] । আমি এই দেহ নিয়ে এসেছি এবং তোমর! দেখছ যে এই দেহ ও 
অন্য মানুষের দেহের মধ্যে কোন তফাৎ নেই। তথাপি কোন রোগ এই 
দেহ আক্রমন করে নি। কোন সময ব্যাধি এই দেঠে আসতে পারবে না, 
আমি চাইলেও নয় । আমি এর বি€দ্ধে কোন সতর্কতামূলক ববস্থা গ্রহণ 
করি না। আমি সকল বাড়ীতে সব স্থানে সমস্ত রকম খাদ্য গ্রহণ করে থাকি । 
ধোপার বাড়াতে নানারকমের জামা কাপড় থাকে, নয় কি? আমার খাবার 
টেবিলে নানারকমের খাবার থাকে; পৃথিবীর বিভিন্ন প্রান্ত থেকে ভক্তরা 
এইট সব খাবার নিপ্ে আসে । আনার কোন নিপিন্ট খাবার নেই এব' সেজন্য 
আমার কোন উদ্বেগ নেই । রৌদ্রে-বুষ্টিতে, গরম বা শীতে, উপত্যকায় বা 
মালভূমিতে এব" সব বকম আবহাওয়া আমি ঘরে বেডাই । আজ এক কৃপ 
থেকে কাল অন্ত কুপের জল পান করি । আমি সর্বদাই আনন্দ স্বপ্ষপ ; 
মেই কারণে আমি কখনও পীডিত হই না। মানুষের শিন্দা ব! স্ততিতে আমি 
বিচলিত হই না । উপহাস রে অথব! উপাসনার সুরে কথ। বগলে আমার 
সমান আনন্দ, পথেব ধারে বসাল ফলে ভরা গাছ দেখে কেহ কেহ প্রশংস!। 
করে কিন্তু অধিকাংশ লোকই ইটপাটকেল ছ্রোডে। এমনকি উন্মাদ ও জরা গ্রন্থ 
বৃদ্ধ গাছে টিল ষ্োডে। গাছ কিন্তু সুধী কারণ গাছ শাস্তি ভোগ করে তার 
ফলের জন্য এবং সে ক্ষুধিত ও তৃষ্ণার্তকে সখ দান করছে। 


এই প্রেম হচ্ছে আমার বৈ।শষ্ট্য, ইচ্ছাশক্িব সাহাযো পাথিব বস্ত সৃষ্টি 
কর] কিংবা স্বাস্থ্য বা সখ দান আমার প্রকৃত স্বরূপ নয়। তোমরা অলৌকিক 
কারধকল।পকে দেবত্বের শ্রেষ্ঠ নিদর্শন বলে মনে কর, কিন্ত প্রকৃত নিদর্শন 
হচ্ছে প্রেম যে প্রেম তোমাদের সকলকে আহবান করে আশীর্বাদ করে, যে 
প্রেমের বসে অনুসন্ধিংস্, নিষধ্যাতিত ও নিপীডিত মানুষদের কাছে দৃরদ্বরাস্তে 
বা ধঘে কোন স্থানে আমে ছুটে যাই। সেই প্রেম ঘোষণা করছে যে 
আমি সাই বাবা । 


প্রতিদিনই আমার কাছে উৎসবের দিন কারণ প্রতিদিনই আমার প্রেষ 
বত্বিত হচ্ছে । তোমরা বর্ধপঞ্জী অনুসারে পাবত্র দিনগুলি পালন কর সেই 
কারণে আমি এই সব উৎসবের আয়োজন করি । চিকিংসকরা হাসপাতাল 
দিবস পালনের জন্য আমার অনুমতি চাইলে আমি সম্মতি জানাই । দেহযন্ত্রকে 
সুস্থ ও সক্রিন্র রাখবার জন্ম প্রয়োজনীর নিয়ম শৃহ্ঘলা তোমর। আমার কাছে 
জানবার স্বযোগ এই দিনে পাও। 


প্রশান্তি নিলয়ম-- হাসপাতাল দিখপ 
৪-১০-৬৭ 
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(১৮) পুস্তকের আশীর্বাদ 


গ্রন্থকার ও প্রকাশকগণ পাঁচটি ভাষায় প্রকাশিত ছয়খানি বই আমাকে 
এইমাত্র উৎসর্গ করলেন। সুতরাং একটি প্রশ্ন আমরা এই মুহূর্তে নিজেদের 
করতে পারি যে বই লেখা, গ্রকাশত ও পঠিত হয় কেন? বই এর কাজ 
হচ্ছে উন্মেষ, অণুপ্রাণিত, শিক্ষিত, অবহিত, পরিচালিত ও নির্দেশিত করা। 
কিন্ত কি উন্মেষ করবে ? কাদের অনুশ্রাণিত করবে ? কিরূপে শিক্ষিত হবে ? 
কি বার্ত1! বহন করবে ? কোথায় পরিচালিত করবে ? কোন স্থান বা অবস্থায় 
পাঠককে শিয়ে যাবে? কোন বই ভাল এবং অর্থবায় বরে পড়বার 
কষ্ট স্বীকারের উপযুক্ধ বা গভীর নিষ্ঠায় লেখা এ সব বিবেচনার আগে 
এ সকল প্রশ্নের সদৃত্তর খুঁজতে হবে। 


যার] ঈশ্বরকে সর্বজ্ঞ ও বিশ্বসংসারের নিয়স্তা বলে বিশ্বাস করে, তার? 
স্বীকার করবে যে প্রতেকেই ঈশ্বরের ইচ্ছার পরিণামস্থরূপ জন্মগ্রহণ করেছে। 
গিশ্চয়তা থেকে সংশয়ের অভিমুখে বিজ্ঞ'নের অগ্রগতি । সেই কারণে জীবনের 
একট দৈব উদ্দেশ্য আছে। ঈশ্বরকে লাভ করার পথ মানুষকে জানতেই 
হবে ও সেই পথে পরিচালিত হতে হবে | সাধনার পথে সকল বিভ্রান্তি থেকে 
মুক্ত হতে শিখতে হবে। মানুষ সেই প্রজ্ঞার অধিকাগী হলে সব কিছুই জান। 
হয়। অন্য সবকিছু গোঁণ ও অনাবশ্যাক ৷ বেদের সার হচ্ছে বেদাস্ত। ঈশ্বরজ্ঞান 
ও দিব/মার্গ অনুশীলনের আকরগ্রন্থ হচ্ছে বেদ। ঈশ্বরের বিভিন্ন রূপের কল্পনা 
ও তার বৈধত1 উপনিষদসমূহে বণিত হয়েছে এবং ঈশ্বরের মহিমা উপলন্ধির 
জন্ব বিভিন্ন মার্গের নির্দেশ দেওয়া হয়েছে । আপন অন্তরের মাহাত্ম্যে ভগবানের 
ধহিম। প্রকাশে যে অনন্ত শিহরণ তাও উপনিষদের দান। উপনিষদ বেদাস্তের 
অচ্ছেদ্য অঙ্গ । মানুষের লেখা প্রতোকটি সং গ্রশ্থ অভিনন্দিত হয় কারণ সেই 
গব গ্রন্থের প্রতিটি পৃষ্ঠা সেই মহান চিত্তাধারা বহন করে পবিত্র হয়। 

বেদান্ত হচ্ছে জ্ঞানের শেষ পরিপাম--মুক্ি । ছুধের শেষ পরিণতি হচ্ছে 
ঘি। দুধগরম করে, দই পেতে মাটা তুলে মাখন স্বাল দিলে ঘি পাওয়া 
যায়। বেদাত্তের জ্ঞান স্বরূপ উদ্ধাটন করে, হৃদয়ের গ্রন্থি মোচন করে, বিষয় 
বন্ধন শিথিল করে ও মুহূর্তের মধ্যে বহুদা সৃষ্টির মধ্যে এক সত্যকে প্রকাশ 
করে। এতেই একমাত্র আছে সৃথ ও শাস্তি। বিশালতার মধ্যে, মহং হতে 
মহত্তর শক্তি ও বিভূতিতে নিমজ্জিত হয়ে মানুষ সখী হতে পারে। সমতলের 
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গরম আবহাওয় থেকে বাচঘার জঙ্ক মানুষ গ্রীষ্মকালে নৈনিতাল, কোভাইকাণনাল 
বা মুশৌরীতে যায়। ঠিক সেই রকম মানৃষ ব।কিগত জীবনের সীমিত সংকীর্ণ 
পরিবেশ থেকে মুক্তি পাবার ভন্য বিরাটত্বের সন্ধান করে। অনিত্য ও সসীম 
অপেক্ষা শাশ্থত ও চিরস্তনের আহ্বান মানুষের কাছে তেশী। লেই কারখে 
পুস্তকে অবশ্যই আলোচিত হবে অনন্ত বৈচিত্র্য, মবনিশ্চিত একা ও অপরিষের 
পরম আনন্দ । 


অনিত্যের পতি আস্ভ্িয় নাম হচ্ছে মায়া বা মোহ দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
চুল সাদা বা ধুসর হলে নরনারী চুলে কলপ লাগায় কারণ তাদের ভুল ধারণ! 
আছে যে চুল পাক একটি লজ্জার বিষয় । যদিও অন্য সব বিষয়ে কালো 
অপেক্ষা সাদা বেশী বাঞ্চনীয় । মন কখনও ফোন একটি আদর্শের প্রতি অধিচল 
থাকে না। মন সকল সময়ে ছুটে বেডাচ্ছে এব বস্ত থেকে অন্য বস্ততে, 
এক বাসনা পরিতৃপ্তির পরে আর এক বাসনার দিকে । বুদ্ধির পরিবর্তে মন 
ছারা চালিত হওয়ার যে ভ্রম তাকেই মায়া বলে। জগং হচ্ছে গোলকরধীধা, 
মানুষ এখানে আবদ্ধ। তাকে মুক্তির পথ খুঁজতে হবে । মন কখনও পথপ্রদর্শক 
হতে পাবে না কারণ মন হচ্ছে লক্ষ/হীন ভবঘুরে । 


উট ক।টা খেয়ে সুখী । মানুষও বৈষয়িক সখের সন্ধান করে অবর্ণনীয় 
ছুঃখ ভোগ কবে কিন্ত পরিজাশ লাতের চেষ্টা করে না। মুখের ভিতরে কাটা 
বিধে সে যন্ত্রণ। ভোগ করে তা থেকে পরিভ্রাণের কোন চেষ্টাই করে না। 
যন্ত্রণায় কাতর হয়ে সে কখনও কখনও সম্কল্প গ্রহণ করে কিস্তু ত1 নিতাত্ত 
সাময়িক । সেই স"কল্পের পিছনে কোন ধূঢ়ত। থাকে না। বিরক্তি দুঢ় প্রতিজ্ঞার 
পরিপত হলে অভাাঁন পরিত্যন্ত হয়; অন্ুতাপেব অশ্রুতে কর্মফল পরিশুদ্ধ হয় 
এবং মনের অবলুপ্তি ঘটে । ভগবান সর্বক্ষণ তোমার পশ্চাতে আছেন । পৃথিবীর 
দিক থেকে মুখ ফেবাজেই ভগবানকে সামনে দেখতে পাবে । মনের দুর্বলত। 
জানতে হলে যথেষ্ট মনে!বল অর্জন করতে হবে। তোমার সর্স্ব ঈশ্বরকে 
সমর্পণ কর, যাঁকে তুমি সব্গা ও সকলঙ্জীবের মধ্যে প্রত্যক্ষ করছ । 


ভগবানের €রশে সম্মপিত “সব কিছুর" মূল্য ভগবান বিচার করেন না। তিনি 
মনোভাব বিচার করেন । একবার শঙ্করাচার্য্য ভিক্ষাপাঁত্র হাতে এক গৃহের 
সামনে ঈাডালেন। সেই গৃহের হৃদ্ধ রমণী ভার মুখে সিদ্ধপুরুষের জ্যেতি 
দেখে মুগ্ধ হলেন! ভিক্ষাপাত্রে দান করার মত তার কিছুই ছিল না। গভীর 
নৈরাম্ত্ে সে আপন হাত মুচড়ে নিজেকে অভিশাপ দিল । ধনীর দ্বারে না পিয়ে 
এই অন্ধেয় সাধক তার দরজায় কেন এসেছেন এই ভেবে বিশ্মিত হল। ভখন তার 
অনে পড়লে কিছুদিন আগে সে জঙ্গলের একটি পাছ থেকে একমুঠো হরি তকী কল 
তলে এনেছিল । তৃষ্ণার্ত হলে সে একটি ফল খায়। ভারই একটি তখনও অবশিষ্ট 
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ছিল। সে সেই ফলটি ভিক্ষাপাত্রে দিল, তখন তার কুঞ্চিত গাল বেয়ে চোখের 
জল বইছে । শঙ্করাচার্য্য তার দানে মুগ্ধ হলেন। ভগবান ইচ্ছা করলেন 
এবং তার গৃহের সামনে আঙ্গিনায় একরাশ সোনার হরিতকী বন্ষিত হল। 
অযাচিত করুণায় তার অভাব দৃর হল । এইভাবেই ভগবানের কৃপা বধিত হয়। 


পাণ্ডবদের প্রতি কৃষ্ণের করণা তোমাদের শিকট সুবিদিত। তোমরা 
যদি জানতে পার প্রথমে কৃষ্ণ কিভাবে পাগুবদের সখা, সাররধী ও রক্ষা 
কতারপে এসেছিলেন তবে বুঝতে পারবে যে ঈশ্বর অযাচিত করুণা বর্ষণ 
করেন । ভাশবং উপাখানেব কথক শুকদেবকে পরীক্ষিৎ প্রশ্ন করেছিল, “কু 
ও তাঁর বড ভাই বলরামের সঙ্গে আমার পূর্বপুরুষদের কিভাবে সাক্ষাং হয়েছিল ?” 
শুকদেব বললেন. “তারা ছুই ভাই দ্রৌপদস্র স্বয়ন্বর সভায় উপস্থিত ছিলেন। 
পাগুবরা& সেখানে ব্রান্মোণেব ছল্মবেশে উপস্থিত ছিলেন । তোমরা জান যে 
একট দীর্ঘ দণ্ডেব উপরে রাখা ঘ্ৃর্ণায়মান মাছকে যে বীর যোদ্ধা লক্ষাভেদ 
করতে পারবে দ্রৌপদী তাকেই বরমালা দেবেন ঠিক ছিপ । ক্ষত্রি যোদ্ধার 
লক্ষ্যতেদে অসমর্থ হওয়ায় ব্রাক্ষণদের অনুমতি দেওয় হল । পঞ্চ ভ্রাতার পক্ষ 
থেকে অর্জুন সফল হয়ে দ্রৌপদীকে লাভ করলেন। তার] এক কুস্তকারের 
গৃহে অঞ্জাতবাসে ছিলেন । কৃষ্ণ জানতেন যে যাবা বাজকুমারকে লাও করেছে 
তার! তার আত্মীয়, সেই কাঁবণে তিনি তার ভাইকে নিয়ে সেখানে গেলেন । 
কষ নিজের আত্মপরিচয় দিলেন এবং পাগুবদের ভবিষ্যৎ কর্মপন্থা সম্বন্ধে 
উপদেশ দিলেন ।” 


ভগবান হচ্ছেন পেম-_ নিষলুষ, অনস্ত ও বিশ্বজন'ন প্রেম । তার কোন 
নিদিষ্ট কচি বা পক্ষপাতিত্ব নেই । তাকে ভয় করার কোন কারণ নেই বরং 
যে প্রবৃত্তিগুলি তোমাকে পাপ ও দ্ুস্কতির পথে টেনে নিয়ে যাচ্ছে সেগুলি 
সম্বন্ধে ৩ ত হও । যেগ্রন্থসকল মানুষের মধ্যে ঈশ্বরপ্রেম ও পাপভীতি জাগায় 
সেগুলি কল।াণকর । মানুষের প্রতি প্রেম ঈশ্বরপ্েমের সাক্ষা হবে । মানুষের 
যধেই ঈশ্বরের চাক্ষুস প্রকাশ; সেই প্রতিমুণ্তির শোক ও যাতনা তোমার 
নিজের আত্ম'য়ের মত অনুভব করতে পানুবে। 


অন্তরের আকুল প্রার্থনা থাকলে এমন বই লেখা যায় । জীবনকে সেই 
ভাঁবে চালিত কর দেখবে সেই অযৃল্য ছত্রগুলির আবিভাব হবে । 


প্রশান্তি নলিলয়ম-_ 
৬-১০-৬৭ 


(১৯) প্রাচীন বৃক্ষলালন 


ভারত এমন দেশ যেখানে 'এ' এবং 'এই', “স্রষ্টা ও সৃষ্টি', শক্তি ও পদার্থ' 
এই দ্বৈত সত্বগুলি তত্ব ও অনুশীলনের দ্বারা বিভিন্ন দার্শনিক মতবাদে এবং 
তপোবনে পরম এঁক্যে সমন্বিত হয়েছে । জীবনবৃক্ষ চিন্তা, বাকা, কম, মনোবুততি, 
আবেগ-প্রবপতার অসংখ্য শাখা গ্রশাখা নিয়ে দাডিয়ে আছে। তাপতের খষিগণ 
জানতেন যে এই বৃক্ষের মূল স্বর্গলেোকে নিহিত। গুত্যেক নিয়ম ও অনুষ্ঠানকে 
শুদ্ধত1, বিনন্ন ও প্রেমে পবিত্র পুণ্যময় কর] হয়েছে । এর ফলে বাকি, পরিবার, 
সম্প্রদায়, জাতি ও দমগ্র পৃথিবী শান্তি ও সখ লাশ করেছে। 


ভারতীয় এই আদর্শের সম্পূর্ণ বিরোধী চিন্তাধারার আণিপতোর ফলে 
লোক নিজেকে হিন্দ্ব বলে পরিচয় দিতে জজ্জ! বোধ করে যেন খষিগণের 
নির্দেশিত জীবন চিত্র হাস্যকর ব্যঙ্গচিত্র। তাদের পূর্বপুরুষর! যেন ত্বল পথে 
নিয়ে গেছে। এই ধারণ] ভ্রান্ত ও বিপজ্জনক | খাধষিদের অভিজ্ঞতালন্ধ স্থায়ী 
কস্যাণকে এতে অবজ্ঞ! করা হয়। যথেচ্ছ ও আয়াযহীন জ'বনের আকর্ষণ 
সাময়িক ও অন্তঃসারশুণা । যখন দুষ্ট কৌরবের] দ্রৌপদীর বন্ত্র হরণ করছিল তখন 
পাগ্ডবেরা অবিচলিতভাবে বসেছিলেন । এর কারণ তার অঙ্গীকার বদ্ধ ছিলেন। 
তাদের ভক্তিতে মুগ্ধ ভগবান প্রৌপদীকে উদ্ধার করেছিলেন । বর্তমানেও হিন্দু 
ধর্ম ও সংস্কৃতির সন্মান বিপন্ন । এই সংস্কৃতির উন্নতি ও চচ্চর দায়াত যাদের 
উপর রয়েছে ভার'ই একে অসম্মান করছে ও বর্জন করছে । আধাাত্িক 
উন্নতির বিভিন্ন স্তর অনুসারে ক্রিয়া ও অনুষ্ঠানসমূত হিন্দুর! দ্রুত পরিহার 
করছে। তারা সেইসব শিন্দুকদের অসনম্মানসূচক হাঠিতে যোগ দেয় যারা 
প্রচার করে যে মহাকাশ গুদক্ষিণ করেও ভগবানকে দেখ! গেল না; যেন পায়ের 
নিচে পৃথিবী এবং চারিদিকের প্রকৃতি ভগবানের অস্তিত্বের যথেষ্ঠ সাক্ষ্য বহন 
করে না। 


ভারতীয় চিগ্ায় “আমি” ও “তিনি” এক | সবকিছু সমন্বিত হয়ে আনে 
অখণ্ড, সত্য, শিব ও সুন্দর সতার মধ) । ভারতীয় চিন্তানায়কগণ মননশীলতা'র 
উচ্চতম শিখরে উঠেছিলেন ও গভীর অন্তর্দ্টি লাভ করেছিল্ন। তারা 
বুঝেছিলেন যে মৌলিক একের অভিজ্ঞত1 অকাটা যুক্তি দিয়ে উডিয়ে দেওয়া 
যায় না। স্বৃতরাং সকল ধর্মবিশ্বাস হচ্ছে এই মহান সত্য ও পবিত্র অভিজ্ঞতার 


৬৯ 


বিভিন্ন ধারা। হিন্দ্ব নীতিশান্ত্রে নির্দেশিত মানৃধের প্রতোকটি সুত্র কর্তয্যের 
মধ্যে এই এঁক্য চেতনা প্রতিফলিত হয়েছে। দৃষ্টাত্তত্বূপ বলা হয় যে কোন 
ব্যক্তি আগস্তক ক্ষুধার্ঠ অতিথিকে না খাইয়ে নিজে আহার করলে তা হবে 
চুরি করা এবং ভার এঁ খাদ্য গ্রহণ হবে পাপ ও গ্লানিতে ভরপৃর ॥ 


অন্ধকার অরণ্যে স্বামী নলের দ্বার পরিত্যক্ত হয়ে দনয়ন্তী বিনিদ্র রজনী 
যাপন করছিলেন । স্বামীর কল্যাণ-চিন্তায় তিনি উদ্দিগ্ন ছিলেন ।. সেই সময় 
তিনি একদল মত্ত হস্তীর গর্জন শুনতে পেলেন, তারা ভার চারিপাশে নিদ্রিত 
আদিবাসী মানুষদের দলিত করে ছুটে আসছিল। দময়স্তির আর্ত চিৎকারে 
তাদের ঘুষ ভাঙ্গল না। সেইরকম ভারত হচ্ছে বেদমাত] খিনি বেদের বাণা 
দান করেন; ভারতকে বিশ্বের সমস্ত ইন্ভ্রিযতৃপ্তির ঘুমে আচ্ছন্ন জাতিসমৃহকে 
সাবধান করতে হবে ষে প্রচণ্ড মত্ত তাদের ধ্বংস করতে এগিয়ে আসছে। 
ভারতের ভূমিকা হবে দৃঢ়তার সঙ্গে ঘোষণা করা যে ঈশ্বর মানবজীবনে ও 
বিশ্বের প্রতি অনুপরমান্বতে ওতোঃপ্রতভাবে বিরাজ করছেন; ঈশ্বরের স্বব্ধপ 
হচ্ছে সং, চিত ও আনন্দ । ভারতকে এই ধর্মবৃক্ষ লালন করতে হবে এবং 
বিশ্বের কল্যাণের জন্য আহলাদ, আনন্দ ও শান্তিরপ ফলস আহরণ করতে হবে। 


হিন্দু ধর্মের রক্ষা ও বিকাশ এ যুগে বিশেষ প্রয়োজনীয় হয়ে পড়েছে । 
এই ধর্মনীতি যারা অনুশীলন করে তাদের আচরণ ও দৃষ্টান্তের সাহায্যে সেই 
নীতি প্রচার করতে হবে । প্রত্যেকের অন্তরে ঈশ্বর জিজ্ঞাসা আছে ; অনেকে 
মিথ্যা অহ্মিকাক্স অস্বীকার করে, কেহ অজ্ঞানতার জন্য অগ্রাহা করে । কেহ 
ঈশ্বরকে অন্ত নামে অভিহিত করে অথবা দ্ৃশ্চিন্তা, অসস্তোষ ও নৈরাশ্মে 
আচ্ছন্ন থাকে । কিছু লোকের শুধু প্রেমে আস্থা আছে, কেহবা সত্যে বিশ্বাসী । 
অনেকে সততার বিশ্বাসী বলে শপথ করতে পারে কিন্তু তারা মানে না ষে 
তার বিভিন্ন নামে একই ঈশ্বরকে অভিহিত করছে । তারাও সেই একই 
পবিত্র দেবালয়ের পথে তর্থধাত্রী। 


প্রশান্তি নিলয়ম-- 
৭-১০-৬৭ 


৩ 


(২০) ব্রি চক্রযান 


বাসনা বা কামের ফল জন্ম, সময় বা কালের ফল হচ্ছে মৃত্যু । শিষ কাম- 
দেবকে ভন্মীভূত করেছিলেন । কালের দেবত1 ঘমকে শিব বশীভূত করেছিলেন । 
স্থতরাং এই দুই ভীতিপ্রদ মারাত্মক শক্তির হাত থেকে রক্ষ1 পেতে হলে শিব বা 
ঈশ্বরের নিকট আত্মসমর্পণ করতে হবে । কাম ও কালের মধো অবস্থিত রামকে 
আশ্রয় করলে তোমর! উদ্ধার লাভ করবে । কারণ রাম হচ্ছেন আত্মা!) আত্মার 
ফাম নেই, আত্মা কালাতীত। 


বহিপ্রকৃতি ও অন্তঃপ্রকৃতির অধীশ্বর হচ্ছেন সেই সার্বজনীন আত্ম ৰা 
পরমাতআ্মা। পরমাত্মার অনুগ্রহ লাভ করলে প্রকৃতি বশীভূত হবে। দেহ 
হচ্ছে প্রকৃতি, প্রাণবায়ু হচ্ছে পরমাত্মা । জীবিত প্রাণী হচ্ছে পর্দায় প্রতিফলিত 
চলমান ছবি। ভাবাবেগ, আগুণ বা বিধ্বংসী বনায় পর্দার উপরে কোন 
প্রভাব নেই, এই পর্দা হচ্ছে পরমাত্মা। ভ্রান্তির ফলে পর্দার ছবিগুলি বাস্তব 
হা]সতা মনে হওয়ায় বিষয়াসক্ত মানুষ মুগ্ধ হয় কিন্তুজ্ঞানী ব্যক্তি অমলিন, 
স্বচ্ছ ও শুভ্র পর্দার উপর মনোনিবেশ করে থাকে । হংসের গুণ হচ্ছে জল 
হতে দৃধ পৃথক করে শুধু দ্ধট্ুকু খায়। সেইরূপ পরমহংস বা সত্যদ্রষ্টা 
বক্তি সত্য হতে অনিত্য মোহকে পৃথক করে পরম আনন্দ লাভ করতে 
পারেন কেনন! একমাত্র সত্যই সেই আনন্দ দিতে পারে। রামকুঞ্ ছিলেন 
পরমহংস। তিনি অনিত্যরূপ জল নিত্যরূপ দুধ হতে পৃথক করতে পারতেন । 
শলায় কণানসার হওয়ায় তিনি কোন খাবার গিলতে পারতেন না। কাানসারের 
নিরাময়ের জন্য তাঁর ভক্তরা! তাকে মা কালীর কাছে প্রার্থনা! করতে অনুনয় 
করেছিস । তাদের বিশ্বাস ছিলযে তিনি প্রার্থনা করলে মা কালীর দয়! 
হবেই । পরমহংস কিন্ত ঈশ্বরের কাছে কিছু চাইতে অস্থীকার করলেন। 
সামান্থ বাসন! কাকে জক্ষ্যভ্রষী করতে পারে নি। জবাবে তিনি বললেন, 
“মায়ের ইচ্ছে হলে সারবেই, ইচ্ছে না হলে সারবে না; তবে প্রার্থনা 
করব কেন? 


ঈশ্বরকে লাভ করবার জন্য বিভিন্ন পথ সম্পর্কে বনু নিরর্থক আলোচন! 
হয়ে থাকে ও নভানৈকা আছে । কেহ কেহ ভক্তি, জ্ঞান ও কর্ম এই তিনটি 
মার্গ সম্পর্কে বলেছেন। এই তিনটি পথের আপেক্ষিক সার্থকতা সম্পর্কে 
অত ঘিরোধের কেন প্রয়োজন নেই। এগুলি হচ্ছে প্রয়াগে গঙ্গা যমুনা ও 
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অভ্ভঃসলিল সরস্থভীর ত্রিবেণী সঙ্গমের মত | গজণ ইচ্ছে ভক্তি মার্গ ; এই 
মার্গে স্বার্থ ও ইন্দ্রিয় বাসনাকে সংষত করে আত্মসমর্পণ করতে হবে । যমুনা 
হচ্ছে কর্ম মার্গ। এই মার্গে নিষ্ঠার সঙ্গে ক্রিয়া অনুষ্ঠানের মাধ্যমে আরাধনার 
পথ। ফলে আকাঙ্ঘা। আসক্তি ও বর্তহাভিমান তাগ করে ও সকল কর্তব্য 
ভগবানের আরাধনা মনে করে কর্মে নিযুক্ত ভতে হয় । সরস্বতী হচ্ছে জ্ঞান মার্গ । 
জন মর্গে ভগবানের স্বরূপ সম্বন্ধে জ্ঞান অর্ভন করতে হবে; এই জ্ঞান লাভ 
করবে যে কর্ম বন্ধন তচ্ছে মায়, একমাঙ্জ ঈশ্বর চির মুক্ত, চিরস্তন ও আনন্দ স্বরূপ । 
এট তিনটি মার্গকে তরি চক্রযানের তিনটি চাকার সঙ্গে তুলনা! করা যায়। 
শিশুর হাটতে সেখাঁর সময় প। ফেলবার অভ্যাস করবার জন্য কাঠের ঠেলাগাড়ী 
দেওয়া হয় সেইরকম শক্তি ৩ জ্ঞান তচ্ছে একটি সারিতে যুক্ত ছৃইটি চাক 
এবং সামনের চাকাটি হচ্ছে কর্স। শিশু হাটতে শিখে ভয় ওভ্রান্তি থেকে 
মুক্তির রাজো পদধাত্র' কবে। 


অধ্যাগ্র সাধনার প্রাথমিক স্তবে পেবলমাত্র উৎসাহের উপর নির্ভর করা৷ 
অপেক্ষ। গুরুর নির্দেশ পালন করা শ্রেয়। প্রকৃত অর্থ বুঝে নিয়ম পালন 
করতে হয় । নির্দেশ অনুসারে ধান, উপাসনা! ও প্রণব আবৃত্তি করাই প্রকৃষ্ট । 
কেবল গ্রন্থের উপর নির্ভর করলে সাধক নিরাশ হতে পারে । এই প্রয়াস 
সফল করবাব জনা মানুষের সকল গুণাবলীর সহযোগিত। প্রয়োজন এবং 
সেজন্য সাধনার পুতে কটি পদক্ষেতপবৰ তাণপর্য উপলন্ধি করতে হবে। যাস্ত্রিক 
অনুকরণ অথব1 গতাগর্তিক পুনরাবৃত্তির কোন মুলা নেই। 


গৃঠেব প্রবেশ দ্বাবে সবুজ পণ পল্লবের মালায় সাজান হয় কেন এ প্রশ্ন 
যেকোন লোককে কবলে উত্তর পাবে, “ষে হেতু যুগ যুগ ধরে এই প্রথা চলে 
আসছে এব" প্রতোক চি সম্পন্ন বক্তি এই রকম করে থাকেন।” কিন্ত কেন? 
খুব কম লোকই জানে এবং কেংই জানতে আগ্রহী নয় । 


অনেক বছর শাগে গ্রামের প্রতি গৃহস্থের বাড়তে ধানের গোলা ভরতি 
খীকত সেইকারণে প্রায় সব পাডিতে ইত্দর ঘুরে বেড়াত । একটি বাড়ীতে 
প্রতি পুণিষাতিথিতে সত)নারায়ণ পুজা ংত। এজন্য আগের রাত্রে প্র্থর ছুধ ও 
ঘি সণ্গ্রহ কর। প্রয়োজন হত । ইঁদুর থাকার জনা বিড়াল আসত । ইশ্হর 
শিকারে বিডাল অতস্ত ১৪৪ ছুধ ও ঘিতাদের বেশী পছন্দ। সেই কারণে 
দুধ ও ঘি বিভাগের নাগালের বাইরে রাখা তত। কিন্ত পৃজার দিনে দুধ 
ও খি খোলা পাত্রে বেদির চারিদিকে বাবহারের জন্য রাখ! হত । শিকারী 
দ্িডপ্লের এই ছিল সুযোগ । সেজন্য বাড়ীর কর্তা বিড়ালকে ঘার ধরে এনে 
একটণ ঝুডির শিচে রেখে পাথর চাপা দিয়ে রেখে দিত যাতে নৈষেশ্যর ক্ষতি 
নল] কলপতে পারে । প্রতি পুধিমাতিথিতে একটি গৃহে এই রকম নিরাপতার ব্যবস্থা 
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নেওয়া হত। সেই পরিষারের পুত্র ও পৌত্রগণ মনে করত পূজা হোক বা 
না হোক প্রতি পুণিমায় বিড়াল ধরে ঝুড়িতে পাথর চাপা দিয়ে রাখতে হয় । 


তারা খুঁজে খুঁজে বিড়াল ধরে আনত ও বিড়াল ঝুরি অনুষ্ঠানটি যথারীতি 
পালন করে যেত। 


কালক্রমে মূল উদ্দেশ্য ও তাৎপর্য হারিয়ে গিয়েছিল । পরবর্তী বংশধরদের 
ধারণ হয়েছিল যে পূর্বপুরুষদের মত বিড়াল না ধরলে অমঙ্গলের আশঙ্কা থাকে । 
একটা অসহ্য উৎপাত না হয়ে বিড়াল একটি নতুন মর্যাদা পেল । এই স্ধল 
অন্ধ অনুকরণ । 


আধ্যাত্মিক জীবনে বাসনাকে দমন করাই হচ্ছে মূল বিষয় | ব্যক্তিগত 
ইচ্ছাকে ঈশ্বরের ইচ্ছ!য় সমর্পণ করলে সকল চিস্ত, বাকা ও কমন আরাধনায় 
পরিণত হয় । রাবণ স্বত্যুমুখে পতিত হলে তার রাণী মন্দোদরী স্বামীর ম্বৃতদেহের 
সামনে বিলাপ বরে বলেছিল, “নিজের লালসা ছাড়! সব শক্রকেই জয় 
করেছিলে । তুমি ধামিক ও পণ্ডিত, তুমি পরাক্রমশালী শক্তকে জয় করেছিলে 
কিন্তু কামলার ক্রীতদাস হয়েছিলে। এতেই তোমার পতন হল ।” আতসী 
কাচ সূর্যরশ্মিকে একটি বিন্দ্রতে কেন্দ্রীভূত করে ও কাগজ কিংবা! তৃণে আগুন 
ধরিয়ে দেয় । একা গ্রত! সাধলায় কামনার বীজ ধ্বংস হ্য়। সেইজন্য আমি 
প্রতিদিন প্রতষে ও সন্ধ্যায় কয়েক মিনিট ধ্যান করবার জন্য উপদেশ দিই। 


প্রশান্তি নিলয়ম 
৮-১ --৬৭ 


৭৩ 


(২১) মনের জানালা 


ঈশ্বর প্রদত্ত ইচ্ছাশক্তি হচ্ছে উন্নতির সক্রিয় শক্তি। একেই বলে সংকল্প 
শক্তি । একাগ্রতা ও জপের দ্বারা এই শক্তিকে উন্নত কর । মনকে এই ইচ্ছাশক্তির 
দ্বার চালিত করতে হবে। মনের বহির্মুখিতাঁর জন্য তুমি এখন সহজেই বিপথগামী 
হতে পার । সেই কারণে ঘড়ির ইংরাজী শব “ওয়াচ” কথাটি লক্ষ্য করতে বলে 
থাকি। এর প্রথম অক্ষর 'ডাবলিউ' হচ্ছে ওয়ার্ড বা বাক্য, 'এ' হচ্ছে আকৃসান ব1 
কর্ম, "টি? হচ্ছে থট্‌ ব' চিন্তা, “সি? হচ্ছে ক্যারেকটার বা চরিত্র এবং 'এইচ, হল হাঁ 
বাহাদয়। এর প্রতোকটি ওয়াচ- বা লক্ষ) রাখতে হবে। হাত ঘড়ি প্রতি সেকেও্ডে 
এঁ পাঁচটির প্রতি লক্ষ্য রাখবার গুয়োজনীয়তা স্মরণ করিয়ে দিলে তুমি কৃত সুখী 
হবে। 


ঘড়ির দোলকের মত মন এক কামা বন্ত থেকে অন্ততে দে'দুল'মান। ঘড়িতে 
দমন! দিলে দোগকের দোলন থেমে যায়। মনের খেয়াল খুসীকে প্রশ্রয় দেবে 
না। আমরা অন্যকে প্রহার করলে বা ক্ষতি করলে তা ন্যায়সঙ্গত বলে যৃক্তি দিয়ে 
থাকি কিন্তু অন্যেরা আম'দের আঘাত বাক্ষতি করলে আমরা বিদ্রোহ বরি এবং 
অন্যায় ও শাস্তির যোগা বলে থাকি । 


অহংবোধের কষ্টিপাথরে আমর] সবকিছু বিচার করে থাকি । মন হচ্ছে 
দু মুখো তরবারি আমাদের রক্ষা করতে পারে আবার বন্ধনে আবদ্ধ করতে 
পারে। মনের স্বাভাবিক তরঙ্গগুলি যোগের দ্বারা নিয়ন্্রিত হয়! যম. নিয়ম, 
আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি শিক্ষা ও অভ্যাসে সদ্িংসু 
মানুষ মনকে সম্পূর্ণরূপে জয় করতে পারে । 


মন অপসারিত হঙ্গে সতাম্বরূপ প্রকাশিত হবেন। এহচ্ছে সেই হারিয়ে 
যাঁওয়। 'দশম ব্যক্তিকে" ফিরে পাবার মত । দশজন লোক বন্থায় ভেসে যাওয়া 
নদী পার ছয়ে অপর পারে পৌঁছে প্রত্যেকে গুণে দেখল যে তার নয়জন কারণ 
প্রতোকেই নিজেকে গণনা করে নি। তারা মনে করল যে তাহলে দশম ব.ক্তি 
ডুবে গেছে এবং তার শোকে কাদতে লাগল । তখন একজন পথিক এসে তাদের 
গুণে দেখল যে সেই দশম ব্যক্তি সমেত তারা সকলেই উপস্থিত আছে, অজ্ঞতার 
জন্ত চিনতে পারে নি। এই হচ্ছে মায় বাড্রান্তির ফল। আত্মার প্রকৃত স্বরূপ 


শখ 


না জানলে আত্মাকে আদেো চিনতে পারবে না। গুরু ব! শাস্ত্র হতে এই জ্ঞান 
লাভভ করলে আত্মার সম্বন্ধে অজ্ঞত1 দুর হয়। 


ইঞ্জ্রিয়গুলি মন ও মনের মোহকে ইন্ধন যোগায় । পঞ্ডভুতের এক একটি 
বৈশিষ্ট্য পঞ্চ ইব্দ্রয়ের এক একটিকে আকৃষ্ট ও প্রভাবিত করে । শব্ধ কর্ণেক্িয়ের 
মাধ্যমে মনকে মোহিত করে। স্পর্শ (বায়ু) ত্বকের মাধ্যমে মনকে আকর্ষণ 
করে । রূপ ( অগ্নি) চক্ষের সহায়তায় মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে । আন্বাদন 
€ জল ) রসনার সাহায্যে মনকে শৃঙ্জলিত করে । গন্ধ (ক্ষিভি) নাচ্কার মাধ্যমে 
মনকে আবিষ্ট করে। ইন্দ্রিয় সমুহের সাহায্যে বাহাজগতের এই সকল অভিজ্ঞতা 
লাভ করার ফল হচ্ছে আনন্দ ও শোকের কারণ। আনন্দ ও শোকের তরঙ্গে 
দোলায়িত অবস্থা থেকে মুক্তি পেতে হলে উপেক্ষার মনোভাব অবলম্বন করতে 
হবে, ঈশ্বর করুণার নিদর্শন স্বরূপ স্বখ ও দ্বঃখকে সমভাবে গ্রহণ করতে হবে । 
শ্রীরামকৃষ্ণ বলতেন যে কাঠাল ছাড়াবার সময় আঙ্লে যাতে আঠা না লাগে সেজন্ 
কয়েক ফেৌট1 তেল লাগিয়ে নিতে হয় । তিনি আরও বলতেন, সংসারে বিষয়ের 
আঠায় ষাঁদ জড়াতে না চাও তবে মনে একটু উপেক্ষা ব৷ বৈরাগ্যের তেল ছড়িয়ে 
রেখ । 


এই অনাসক্তি তোমাকে ঈশ্বরের জন্য ব্যাকুল করে তুলবে । চৈভশ্ত বৃন্দাবনে 
শিয়েছিলেন, বৃন্দাবনের প্রতিটি ধূলিকণ। তার নিকট পবিত্র ছিল কারণ বহু শতাবী 
পূর্বে কৃষ্ণ সেই ভূমিতে বিচরণ করেছিলেন । তিনি বৃন্দাবন কৃষ্ণছাড়া কোন কিছু 
দর্শন, শ্রবণ, স্পর্শ, আতঘ্রাণ বা আস্বাদন করেননি । তিনি তার পারিপাণ্থিক 
জগং এমন ভাবে ভুলে গিয়েছিলেন যে ক্ষুধা, তৃষ্ণা) ও সামাজিক রীতিনীতি সব 
কিছু তলে গেলেন। মন্দিরে কৃষ্ণকে নিবেদিত পবিত্র নৈবেদ্য আস্বাদনের জন্য 
ব্যাকুল হয়েছিলেন । একদিন রাত্রে ভগবান আ'বর্তৃত হয়ে তাকে এই একটি 
বাসনা পোষণের জন্য তিরস্কার করলেন । অবশেষে যখন সেই বাসনা'ও ত্যাগ 
করলেন তখন একমাত্র ঈশ্বরের জন্য তিনি তৃষ্ণার্ত হয়ে উঠলেন ; অনস্তর কৃ 
আবির্ভূত হলেন তার সম্মুখে ও অন্তরে । দিব্য চেতনা মানবরূপ চৈতম্যকে 
জ্যোতিম্নয় করেছিল । 


যম শিক্ষা কর যাতে মন একমাত্র ঈশ্বরে স্থির খাকে এবং কখনও বিচ্যুত না 
হয়। 


প্রলাস্তি নিলয় 
৯-১০স%ৰ 


(২২) হঠক।রিতা 


আম্মবিশ্বীস ব্যতীত কৃতিত্ব অর্জন করা সম্ভব নয়। নিজের শক্তি ও নৈপুণো 
আস্থা থাকলে তোমরণ নৈতিক সাহস লাভ করবে এবং আনন্দ ও শাস্তির উচ্চতর 
স্তরে উন্নীত হবে। আত্মবিশ্বাসের কারণ হচ্ছে আত্মা এবং আশত্মাাই হচ্ছে 
তোমাদের অন্তর সত্তা । আত্মা হচ্ছে শান্তি, আনন্দ, শক্তি ও জ্ঞান । আধাখ্মিক 
উন্নতির জন্য আত্মা থেকেই এই উপকরণগুলি সংগ্রহ করতে হবে। গীতায় উক্ত 
আট অক্ষরের দুইটি স্বতঃসিদ্ধ সত মানুষের মৌলিক বিশ্বাসে পরিণত করতে হবে । 
শ্রদ্ধাবান লভতে জ্ঞানম্‌ (শ্রদ্ধাবানেরাই জ্ঞান লাভ করে ) সংশয়াত্মা বিনশ্যতি 
(সংশয় বাদীরা বিনষ্ট হয়)। দুটি বাধের মধা দিয়ে জীবন নদী স্বচ্ছ ও 
সাঁবদীল গতিতে প্রবাহিত হচ্ছে ঈশ্বর করণার সাগরের দিকে । যৌবনে এই নদ 
আকম্মিক বন্যায় স্ফীত হয়ে উঠলে বীধ ভেঙ্গে যেতে পারে এবং চারিপাশের ভূমি 
ক্ষতিগ্রস্ত করতে পারে । সেই কারণে বীধগুলি সুদ করবার ডন্য বিশেষ যত 
নিতে হবে। 


দেশের ভবিষ্যং পরিকল্পন। ধ্লার' করেন তীর খাদ্য উৎপাদন, পানীয় ডল 
সরবরাহ ও গৃহ নিম্নে বিশেষ গুরুত্ব দিয়ে থাকেন কিন্তু শুধু এইগুলিতে প্রকৃত 
সুখ আসে নাঁ। যখন নৈতিক মূল'বোধকে বিদ্রুপ করা হয়, ভক্তিকে ব্যাধি মনে 
করে ভয় হয়, চালাকি উচ্স্থান ও সমাদর পায়, মানুষ রাজ বা কোন যৌথ 
বতৃত্ের ক্রীভনক ও যন্ত্ররূপে ব্যবহৃত হয় তখন স্বখের নিশ্চয়তা কোথায় ? 


যখন আমাদের দেশের লোক উই টিবি, সাপ, গাছ, পাখী, সিংহ ও গ্রাভ'কে 
পূজা! করে তখন অবিশ্বাসীরা হাসাহাসি করে কিন্তু তার! জানে না যে এতে একটি 
গভীর সত উদঘাটিত হচ্ছে । সত্যটি হচ্ছে যে ঈশ্বর সমস্ত সৃষ্টির মধ্যে অন্তনিহিত 
হযে আছেন। যুগ যুগ ধরে এই দেশে যে ব্রত ও অনুষ্ঠানগুলি নির্দেশিত ও 
পালিত হচ্ছে সেগুলির গভ।র তাৎপর্য আছে । এখন কেবল খোলাটি পড়ে আছে, 
শীস অবহেলার ফলে কিছুই নেই। প্রাচীন ভিত্তির উপর নীতি ও ধর্মের 
অট্টালিকা পুনরায় গড়ে তুলতে হবে । নৈতিক পবিত্রতা ভিন্ন ধর্ম থাকতে পাতে 
না। ছুইটির মধ্যে অঙ্গাজি সম্পর্ক । 


মোর্টর গাড়ী দর্শনীয় বস্তর মত কাচের গ)ারেজে রেখে দেবার জন্য নয়। এর 


ণ৬ 


প্রয়োজন হচ্ছে পথ অজিক্রম করে দ্রুত ও নিরাপদে গম বাস্থলে পৌছানো । ঠিক 
সেইরকম তোমাদের দেহ পথ অতিক্রম করে ভ্রমণের উদ্দেন্টে বাবহৃত হবে। 
আমণ করে কোথায় যাবে? নিশ্চই শ্শান ভূমির দিকে নয়। কেবল স্বত্যু 
বরণ অপেক্ষা অনেক মহত্র কর্তব। তোমাদের আছে। ম্ৃতুুর পূর্বে শ্বীয় স্বরূপ 
সম্বন্ধে জ্ঞান অর্জন করে সেই পরম আনন্দে সমাহিত হও | দেহকে সক্ষম রাখবার 
উপযোগী পরিমিত আহার করবে । সত্যস্বরূপ ঈশ্বরকে আবিষ্কার করবার জন্য 
দেহকে ব্যবহার কর। ইহলোকে তোমাদের স্ব্পকাল'ন অবস্থান কালে প্রতি 
মৃহুরতকে ধর্মময় কর্জ ও নিম্নল চিন্তার ছারা পবিত্র করে তুলবে । একদিন কর্ণ 
মাথায় তেল মাখছিলেন, একটি সোনার বাট তার বধ হাতে ছিল; এই সময় 
একজন পথিক ব্রাহ্মণ হাত বাড়িয়ে সেই সোনার পেয়ালাটি ভিক্ষা চাইল । “এই 
নাও”, বলে কর্ণ বাম হাত দিয়েই পাত্রটি দান করলেন। ক্রান্মণ এতে মনঃক্ষুন্ন 
হলেন কারণ দান সামগ্রী বাম হাতে দেওয়। কিংব। গ্রহণ কর! উচিত নয়। বর্ণ 
তাকে বুঝিয়ে বললেন, “আপনি চাওয় মাত্র পাত্টি আমি দিয়েছি; আমি তো 
জানি না ঝ। হাত থেকে ডান হাতে পাত্টি নেবার সময় আমার দানের স্পৃহ 
থাকবে কি না। আমাকে ক্ষম। করবেন ।” সং কর্মের ইচ্ছা] জাগলেই ভ 
অবিলম্বে করবে, এট হচ্ছে উপাখ্যানের মর্ম কথা! । 


হিন্দু ধর্ম পৌনত্ুদ্িক'তা সমর্থন করে বলে সাধারণভাবে সমালোচন1 করা হয়। 
পাথরকে শুধু পাথর ভেবে অর্চন। করা হয় না । পাথর হচ্ছে ঈশ্বরের প্রতীক 
কারণ নি9৭ ও নিরাকার মুতি গড়ে তোল যায় না। রামকৃষ্ণ পরমহংস, 
মীরা, ত্যাগযাজ এবং বহুসংখ্যক ঈশ্বর সন্ধিংস্ব বাক্তি গমাণ করেছেন যে 
একা গ্রাত সাধনের জগ্য বিগ্রহ বিশেষ সহায়ক হয়। শিরিধারী গোপাল রূপে 
ঈশ্বরের সান্নিধ্য লাভ করে মীরা পরম তৃপ্ত হয়েছিলেন । গিরিধারী গোপাল 
ইচ্ছেন ধালককৃষ্ণ তিনি গোকুলের মানুষ ও গবাদি পশুদের ত্কুদ্ধ বৃষ্টির দেবতা 
ইক্দের প্রেরিত প্রলগ়হ্কর বুষ্টি ধারা থেকে রক্ষ! করবার জন্য গোনগ্ধন পাহাড়কে 
ছাতার মত তুলে ধরেছিলেন। প্রতোক সাধকের একটি বিশেষ বিগ্রহ মৃতি 
খাকে যাতে তার হৃদয়ের তন্ত্রী গভীরভাবে আলোড়িত হয় এবং তিনি পরম দিবা 
আনন্দে বিভোব হয়ে যান। ত্যাগরাজ জানতেন যে রাম হচ্ছেন সমস্ত সৃষ্টির 
অধশ্বর, তিনি বিশ্ববণাপী ও চিরন্তন । দাশরথি ও স'তাপতিরূপে রামের 
ভাবমৃত্তি কল্পন] করে ভিনি সমধিক অনুপ্রেরণা লাভ করেছিলেন । 


হিন্্রদের আরও একটি বিশ্বাস যে খাদ্য বস্ত ঈশ্বরকে নিবেদন করে প্রসাদরূপে 
গ্রহণ করলে তা ঈশ্বর করুণায় অভিষিক্ত হয়ে সকল দুষ্ট প্রভাব মুক্ত হয়। এতে 
ভক্তির মনোভাব জাশিয়ে তোলে ও সবত্র নিত্য চালক ও অভিভাবকরূপে ঈশ্বরের 
অস্তিত্ব সম্বন্ধে বিশ্বাসের সঞ্চার হয় । আমার এই পানের কৌটা সীস' দিয়ে তৈরী, 
ঘদি কেউ এসে বলে “এই কোৌটাটি রেখে দিন শুধু সীস1 দিন” তবে তা হবে শিতাছ 


৭৭ 


বৃক্তিহীন কারণ .কৌট। ও সীসা অবিচ্ছেদ্য ও অবিভাজ্য। হিন্দ হও কিন্তহিন্ 
ধর্মের বিশ্বাস্সমূহ পরিহার কর এই উক্তিও অযৌক্তিক | এই ধর্ম ও বিশ্বাসগুলি 
মৌলিক বৈশিষ্ট্য সম্পন্ন ॥ ধর্সজ্ঞান লাভ না করলে ও ধর্ম অনুশীলন না করলে 
হিন্দ জীবন্মৃত রূপে গণ্য হবে । 


নিঃসম্তান বাক্তিদের ভয় সম্পর্কে বলা হয়েছে । তাদের ভয় হচ্ছে ম্বতযুর পর 
পারলোকিক ক্রিয়! সম্পন্ন না করলে অপুত্রক বাক্তির1 নরকে যুগ মুগ ধরে কাজ 
যাপন করে । রাজবংশে পুত্র সম্ভান লাভের জন্য বিশেষ গুরুত্ব দেওয়া হত কারণ 
বাষা উত্তরাধিকারীর অভাবে রাজ্যে সংঘাত ও রক্তপাতের সম্ভাবনা থাকে । 
ধ্বতরাস্ট্রের শতপুত্রের মধ্যে একজনও জীবিত ছিল না এবং কেহই তাঁকে নরক 
থেকে উদ্ধার করবার জন্য ক্রিয়্াকর্ম করে নি। অতুলনীয় খষি শুফের কোন পুত্র 
ছিল না সেই কারশে তিনি মোক্ষ লাভের পরিবতে কি শাস্তি স্বরূপ যুগযুগ ধয়ে 
নরক বাপ করেছিলেন? আমি তোমাদের নিশ্চিত আশ্বাস দিচ্ছি যে অপুত্রক 
হওয়া! আধ্যাত্মিক বিপধয়ের কারণ হয় না। 


আরও একটা নিরুদ্ধিতা লক্ষ্য কর । কেহ কেহ শিবকে ইশ্বর রূপে অর্চন। 
করে এবং “পশুপতি' অর্থাং জীবের প্রভু বলে সম্বোধন করে । আবার অনেকে 
ঈশ্থরকে বিপু বা কৃষ্ণরূপে পুজা করে এবং গোপাল অর্থাৎ পণ্ড বা জীবিত প্রাণীর 
পালক বলে সম্বোধন করে থাকে । অথচ এই ছুই দল ভক্ত পরুস্পরুকে শ্রদ্ধা করে 
না। একদল ভক্ত শিবকে শ্রষ্টা, রক্ষক ও স'হারকরূপে পুজা করে অন্য আর 
একদল কৃষ্ণকে সৃষ্টি স্থিতি 'ও প্রলয়ের দেবতা রূপে পুজা করে। তাদের মধ্যে 
দ্বন্রের কোন সংগত কারণ নেই একথা তারা বোঝবার চে! করে না । কোন 
একটি বিশেষ নাম বা আকারে তোমার ব।ক্তিগত ভক্তি থাকলেও ঈশ্বরের সকল 
নাম ও আকরের প্রতি শ্রদ্ধাশীল হৰে। তোমাকে স্বীকার করতে হবে যে 
তোমার পুজিত ঈশ্বরের বন্থ নাম ও আকৃতি, সেই কারণে তিনি বিশ্বজনীন । 


অস্পষ্ট টাদের আলোর শিঃসৈজ কুকুর চপও্ ছায়ায় ভয় পেয়ে চীৎকার শুরু 
করলে চারপাশের অন্ত কুকুরগুলো তার সঙ্গে চীংকার করতে থাকে । তারা কোন 
কারণ না জেনেই চীৎকার করে, তাদের আদিম প্রবৃত্ির বশে । ঈশ্বর করুণার 
চন্দ্রালোকে কিছু ম:নুষ উত্তেজিত হয়ে চীংকার করে এবং অন্ত অনেকে এর অঙ্ধ 
অনুকরণ করে | এই হচ্ছে তাদের প্রকৃতি । অপার মহিমায় যে বিশ্বাস, সাহস, 
করুণ) ও সান্ত্বনা বন্িত হয় তা তারা সহ্য করতে পারে না। অজ্ঞানত! ও 
বিকারের দ্বার! বিপথে চালিত না হয়ে লক্ষ্যের দিকে দৃঢ় পদক্ষেপে এগিয়ে যাঁওয়। 
তোমাদের কর্তব্য । প্রত্যেক অবতারের জীবিতকালে এই ধরশের কপার পাত্র 
মানুষ ছিল। ছাপরমুগে শিশুপাল, পো, ক, দস্তবত্র ও ভন্যান্যদের কথা তোমরা 
নিশ্চয়ই শুনে থাকবে! 
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দ্রৌপদীর মত আত্মসম্মান রক্ষা কর। দ্রৌপদীর স্বাম'গণ কৌরবদের সঙ্গে 
পাশাখেলায় দ্রৌপদীকে পণ রেখেছিলেন । পাণগুবরা পাশ খেলায় পরাস্ত হলে 
দ্রৌপদ্দীকে হারালেন । দুর্জন কৌরবের। উদ্মৃক্ত রাজদরবারে তাঁর অসম্মান করতে 
উদ্/ত হলে দ্রৌপদী এত ক্কুদ্ধ হয়েছিলেন যে তার কোপদ্ৃহিপাতেই কৌরবেরা 
ভন্মীভূত হয়ে যেতেন । ভ্রোপদী কিন্তু ত্তার সম্মূথে নতমস্তকে উপবিষ্ট জ্যেষ্ঠ 
স্বামী ধর্মরাজের দিকে চাইলেন এবং এতে তিনি কিছু শান্ত হলেন। তার 
উচ্চারিত অভডিশাপে স্বর্গমর্ত প্রতিধ্বনিত হল। তিনি বললেন, “যে শয়তাঁনরা 
আমার কেশাকর্ষণ করে এখানে আমাকে এনেছে তাদের স্ত্রীরা! নিদারুণ শোকে 
কাতর হয়ে কেশ উন্মুক্ত করে নিজেদের বৈধবাদশার জন্ক একদিন কাদকে। 
সেইদিন পর্্যস্ত এই বর্ধরদের দ্বার] উদ্মুক্ত বেণী আর বাধব না।” আব্মসম্মান 
বোধের এতিহাকে তক্নান রাখবার জন্য তার প্রতিজ্ঞার কথা সকলেই শুনেছিল । 
রাম, কৃষ্ণ, হরিশ্চন্দ্র, মীরা, তাগরাজ, তুকারাম, রামকৃষ্ ও নন্দনার এঁতিহ্োর - 
গৌরব রক্ষা কর । তোমাদের এতিহোর গৌরব হচ্ছে যেন সযত্ে পাকানো একটি 
স্বতোর বল। তোমাদের যে কোন ভুলের ফলে সাংঘাতিক জট পাকিয়ে যাষে। 
সেজন্য সাবধান। নিক্ষেকে ভগবানের কাছে সমপণ করতে হবে, মানুষের 


কাছে নয়। 


গায়ত্রী জপ কর. গায়ত্রী হচ্ছে বিশ্বজনীন প্রার্থনা । এই মন্ত্রের তিনটি অংশ; 
ত্রিভুববা পী জ্যোতির্সয় বপে ঈশ্বরের মহিমা সম্বন্ধে ধান হচ্ছে “ওম্‌ ভূঃভূব-স্থঃ ত্বং 
সবিতুর্বরেণংগ ; স্বরণ অর্থাং ঈশ্বর করুণার চিত্রদর্শন হচ্ছে “ভর্গে! দেবস্য বীমহি” । 
তৃতীয় হচ্ছে বিশ্বজনীন জ্ঞানের উন্মেষের দ্বার? মুক্তিলাভের জন্য প্রার্থনা । এই জ্ঞান 
বাধীশক্তি কোন বিশেষ নাম বা আকারের নয় । সেউকারণে এর সহায়তায় 
সকলেই ভা লাভ করতে পারে । গায়ত্রী জপ করলে ধর্মান্ধতা, ঘৃণা, গুতিদ্বন্দ্রিতা 
বর্জন কর] যায়, আঘেগ সমূহ সংযত হয় ও প্রেম বদ্ধিত হয়। ব'সনার বৃক্ষকে 
চিঞ্চন ও লালন করবে না। ক্রোধ, ঘৃণা ও ঈর্ষার পরিণতি হচ্ছে অসহিফু্ুত1 । 
ক্রোধকে অঙ্কুরেই বিনষ্ট করবে । অজ্ঞাতসারে ক্রোধ আসে না। শরীর উষ্ণ 
হয়, ওষ্ঠ ও অধর ক'পে. চোখ লাল হয় । ক্রোধের উদ্ভব হলে এক পেয়ালা ঠাণ্ড? 
জল পান করষে। ধীরে ধীরে জল পান করে দরজ' বদ্ধ করে বিছানায় শুয়ে 
পড়বে । ক্রোধ প্রশমিত হলে নিজের ভ্রমকে উপহাস করবে । এরকম করণ খুব 
কঠিন মনে হলেও তোমাদের অভ্যাস করতেই হবে কারণ ক্রোধের বশবর্তী হবার 
পরিণাম এত সাংঘাতিক ও মারাত্মক যে তারজস্য দীর্ঘকাল অনুতাপ করতে হবে । 


একব্যক্তি যুদ্ধের চাকরি নিয়ে বিদেশে গিয়েছিল, তারপর দর্থ দিন শ্বশুর ও 
স্ত্রীকে চিঠি পত্র লেখেনি । শ্বশুরমশায় ক্রুদ্ধ হয়ে জামাইকে চিঠি লিখকেন “তুমি 
আমাদের স্বতের সামিল কেন না তুমি তে'মার স্ত্রীর জন্ত মোটেই চিজিত নও । 
তোমার স্ত্রী মাথার চুল কেটে বিধবার বেশ ধারণ করেছে ।” এই চিঠি পেয়ে 


৭৯ 


সৈনিকটি উচ্চৈস্থরে বিলাপ করতে আরম্ভ করেছিল যে তার স্ত্রী বিধধা হয়েছে । 
তার এই বোধষ্রকু ছিল না যে তার জীবদ্দশায় তার স্ত্রী বিধবা হতে পারে না। 


বিচার বিবেচন! না করে কোন সিদ্ধান্ত হ্ঠাং নিও না। নিজের অভিজ্ঞতার 
যথার্থ মূল্যকে অস্বীকার করবে না। আত্মবলে বলীয়ান হও | নিন্দ! বা স্ততিতে 
বিচলিত হবে না। আমার নির্দেশ পালন কর । নিন্দা বা স্ততি কিছুই আমাকে 
প্রভাবিত করে না। আমি একা পথে অগ্রণী সৰ বাধ! অগ্রাহ্য করে, স্থত£প্রবৃত 
হয়ে । আমি আমার নিজের পথ প্রদর্শক ও স্বাক্ষী, এই কথাটির ওপর পুর্ণ বিশ্বাস 
রাখবে । 


প্রশাত্তি নিলয় 
১৩।১০।৬৭ 


জং 


(২৩) “তিনি সধত্র” 


হিন্ৃদের মণ আর বোন মানষগোষ্ঠী জম্ম সৃত্যু সমস্যা এবং স্তর পর চিন্তা, 
বাক্য ও কর্মের পরিণাম সন্থদ্ধে এমন গভীরভাবে চিত্ত করে নি। যে সমাহানগুলি 
তার] আবিষ্কার ও প্রয়োগ করেছিগেন সেগুলি বার্িঙগত ও সামাজিক উন্নতির 
পক্ষে হ্বিশ্বাসযোশায ও কলাণকর ; স্বদেশের বিদৎসমাঁজ ও সাধুগশের বিচারে 
যুগ মুগ ধরে মৃল্যযান বলে স্বীকৃত। এই সকল অনুসন্ধানেয় উল্লেখযোগ্য যৈশিষটা 
হচ্ছে মৃক্তিন্ন প্রাধান্য । সাধন প্রভোবস্তরে যুভ্ির ছার সিদ্ধ হয়েছে । সাধন! 
হচ্ছে গধধ ; ফলের বুদ্ধিদীপ্ত বিচার ও সমস্যাগুলি হচ্ছে সাধন প্রক্রিয়া ! গ্রজ্জানের 
বড়িতে অজ্ঞান রোগের নিরাময় হয় অর্থাং অজ্ঞানের অরমস্তদ পরিপণক্তি উচ্চতর 
জানের দ্বার! নিবারিত হয় । 


আধাত্িক উন্নতি কিন্ত মেধার অনুশীলন নয় । তাহচ্ছে সং জন, উন 
শও নৈতিক আচরণ। ঈশ্বর প্রতোকটি কমের সাক্ষী । ঈশ্বয়ের করুণার বিশ্বাসী 
₹পে মনের সং বৃতিগুলি স্থতঃস্ফর্ত হয়ে ওঠে । সং জীবন যাপনের জন্য সরধাগ্রে 
প্রয়োজন হচ্ছে সর্বধ্যাপ্পী, সর্ধান্তধামী। ও সর্বশক্তিমান ঈশ্বরে গভীর আস্থা । 


পিতামাতাকফে সেবা করে, তৃপ করে, সম্মান করে ও ভাগের কৃত্জ্ঞ লাভের 
যোগ্য হয়ে এই কল্যাণত্রত আরস্ত কর! প্রেম ওসে্ষোকে উদার ফরে সমস্ত 
জীবের মধো ছড়িয়ে দিতে হযে ও সকল জাষের মধো পরিব্যাপ্ত করতে হবে । 
জীব জগত হচ্ছে একই ঈশ্বরের অধিষ্ঠান! বেদে তাকে সহশ্রশীর্ষ বলে বর্ণনা করা 
ইয়েছে। যাদের দৃর্টি আবদ্ধ, যার! নিজস্ব অনুভ্ভতির ঈশ্বরকে শুধু বিশ্বাস করে 
তাদের ত্যাগ করষে। যারা ভগবানের ভিন্ন বূপকেও মান্য করে ভাগের মত 
অধলন্ধন কর । আমার সামনে এই পনেরো হাজার মানুষের প্রত্যেকটি মাথা 
আমার মাথা । তার কারণ হচ্ছে বেদে বলা হয়েছে যে সমস্ত মস্তকই ঈশ্বরের 
মন্তক। প্রত্যেকটি বৈদ্যতিক যাল্ব এক প্রবাহমান অন্তনিহিত বৈদ্যুতিক শক্তির 
দ্বার! আলোকিত হয় । বাল্ব যে নিজের শক্তিতে আলো দিচ্ছে এমন ভাবতে 
পারে না। তাকে বিনীত হয়ে ভাবতে হবে যে আলে! দেবার জগ্ভ বাল্য হচ্ছে 
বৈথ)তিক শক্তির একটি যন্ত্র মাত্র। 


প্রত্যেকে যদি নিজের খেয়াল খুশীতে চগত্তে টায় এখং নিয় মববিধামত 
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যুক্তি তৈরী করে নেয় তৰে বিশুন্ঘলা দেখ! দেবে ও মানুষ বানর বৰ! আরও নিক্ক্তর 
প্রাণীর স্তরে নেমে ষাবে । সেই কারণে প্রাচীন জ্ঞান, হিতৈষীঙগের নির্দেশ, সাধু, 
শাস্ত্র বা নৈত্িকবিধির হ্বারা নির্দেশিত বি-বকের মানচিত্রে মানুষকে চালিত হতে 
হবে। শান্ত্রগুলি মানুষের ভাব ও আবেগকে নিয়ন্ত্রিত করে । স্বতিকায় প্রোথিত 
বীজ থেফে যেমন চারাগাছের উদ্ভব, মানুষের বিতিল্ল আবেগ, অনুভূতি ও প্রনৃত্তি- 
গুলিও মনের ভিতর থেকে উদ্ভূত হয় । মানসিক সাম্য রাখতে পারলে মন অস্থির 
ও বিকল হবে না। 


একদিন সকালে সূর্য নমস্কারের উদ্দেশ্যে তুষায়াম আশ্রষের বাইরে এসে 
পালকি, খাদকের দল ও রাজকীয় আড়ম্বর দেখতে পেলেন । তাঁকে রাজসভায় 
নিয়ে যাবার জন্য শিবাজী এই সম্বর্ধনার আয়োজন করেছিলেন । ভুকারাষ 
রাজদুততকে বললেন “এই শববাহ্ী গাড়ী এখানে এনেছ কেন ? এখানে কেউ মায়া 
যায় নি; আমি এখনও হাটতে পারি । রাজাকে বলৰে যে এখনও এর প্ায়োজন 
হয় নি।” 


ঈশ্বর বিশ্বাস পরায়ণ হলে তার পদতলে লুটিয়ে পড়বে এতে আন্তে কি বলবে 
অথবা] তোম্নার ভাগ্যে কি ঘটবে এসব কিছুই গ্রাহ্া করৰেনা। পন্তজের দিকে 
তাকাও । অগ্রিশিখা দেখে ভার! অন্ধকার হত্তে মুক্তি পাৰার জন্য অন্তরের 
আক্ষেপে সেই শিখার দিকে ধাবিত হয়। তমসো হা জ্যোতির্ময়) পতজ 
অগ্নিশিখায় আত্মবিসর্জন দিয়ে স্ৃত্যু বরণ করে । মৌমাছিকে লক্ষ্য কর! মৌ্সাছি 
পল্লের সুধার সন্ধান পেয়ে পল্লের ওপর বসে অনাবিল আনন্দে সৃধ। পান করে । 
অন্য কিছুর সম্বন্ধে তার কোন জ্ঞান থাকে না। সূর্যাস্ত হলে পল্গের পাপড়িগুলি 
আকুঞ্চিত হয় এবং মৌমাছি নিজের অজ্ঞাতসারে আবদ্ধ হয়। প্রন্তাতে পদ 
পাপড়ি পুণরায় বিকশিত হবার পূর্বেই মৃত্যু বরণ করে। পতঙ্গ ও মৌমাছির 
জীবন সার্থক কারণ এই হচ্ছে জীব ও ত্রন্দের মিলন । 


ত্রন্মে বিলীন হৰার জন্ত জীবের নিরন্তর সংগ্রাম চলছে ও সেই সঙ্গে অন্যান 
ভরে বিগাপ করছে । ডীরুপতির তীর্থযাত্রী সখেদে বলে “হে ঈশ্বর, তুমি সাত 
পাহাড়ের উচু চুড়ায় আছ আর আমি কত নিচ সমতলভূমিতে |” সুত্তরাং বলা 
যেতে পায়ে জীকীকে উচ্চে উঠতে হবে অঞ্বা ঈশ্বরকে নিচে নেমে এসে আশীর্বাদ 
করবার জন্য প্রার্থনা জানাতে হবে। উম্বর উচ্চে বা নিকমে অবস্থান করেন নখ 
তিনি অন্তরে প্রতিচিভ | হাদয়ের মালিন্যের জন্ত ডাকে দর্শন করা যাচ্ছে না। 
এই মালিন্য দুর করার জন্য কর্মষোগী হও । অভরে ঈশ্ঘরের স্বরূপ দর্শন করলে 
তোমাদের সমস্ত কম বিশ্বের কল]াণ সাধন করবে । 


কিঞু লোক বলেষে দিষ্য সংকলের অভিজ্ঞ] লাভ করলে তবেই ভায়! 
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ঈশ্বরে বিশ্বাসী হবে । এই মনোবৃতি নিয়ে কোন ব্যক্তি কেষম করে দিব্য সংকলে 
বিশ্বাসী হবে ? সেই অভিজ্ঞত1 লান্ড করবার কোন আগ্রহ ভাদের নেই, দৃষ্টান্ত 
কি ভাবে তাদের সহায়তা করবে? যাদের বিশ্বাস নেই ভারা ক্ষতিগ্রস্থ হয় ॥ 
ঈশ্বর নিরদ্ধেগ । ছুই আরহুই মিলে চার হয়; কিছু লোক যঙ্গিভা বিশ্বাস না 
করে ভবে ভাতে কিছুই যায় আসে না। 


গ্রশধত্তি নিজর়ষ 
৯১৯৪-১০-৬৭ 


(২৪) সিক্ত সলিতা 


কার্ধা কারণের একটি সূত্র আছে। প্রতোক কর্মের ফল আছে এবং তা 
তোমাদের ইচ্ছা বা অনুমানের উপর নির্ভর করে না । স্বুকর্ষের স্বফল, কুকর্মের 
কৃুফল। জল্ম হচ্ছে মৃতুর পূর্বে কৃত করনের ফল । ম্ৃতুর পরে মানুষের পরিণাষ 
সম্বন্ধে কেউ জিজ্ঞাসা করলে নিজেকে দেখিয়ে বলবে, “যা হয় তা হচ্ছে এইল; 
অর্থাৎ তারা আবার জল্গায়। এ নৈরাশ্যের ধর্ম নয়, এই হচ্ছে আশা ও 
সার্থকতার ধর্ম; এই ধর সার্থক, কর্মময় ও কল্যাণনয় জীবনযাপনে উৎসাহিত 
করে। ভবিষ্যৎ তোমার নাগালের মধ্যে । আগামীকালের রূপ আজিকার 
মধ্যেই আছে যদিও আজিকার দিনটি গতকালের ছারা রূপায়িত হয়েছে) 
এট কারণে বেদের বৃহ্তম বিভাগ হচ্ছে “কর্সকাণ্ডগ | এই সমস্ত কর্মে অনাসক্ির 
বিকাশ হয়, বাঁসনাগুলি চিরস্ত5ন ও সবজনীন উদ্দেশে চালিত হয় । সমস্ত 
করস আরাধনার স্তরে উন্নীত হয় প্রাকৃতিক শক্তি, মনুষ্য শক্তি ও ইন্ড্রিয়সমুহের 
ভক্তি নিবেদনের জন্য প্রত্যেকটি কর্ম উদ্দিষট হয়ে থাকে *। অন্তরের আকৃতি 
ও বাহিরের শুচিতাঁকে অল্লান রাখবার জন্য বহু বিস্তারিত ক্রিয়াকমের নির্দেশ 
দেওয়া হয়েছে। সপ্তবিমণ্ডল নাষে নক্ষত্রপুর্জের বশিষ্ঠ নক্ষত্রের নিকট অরুন্ধতী 
নামে একটি অনুষ্বল নক্ষত্র আছে। বশিষ্ঠ ও অরুন্ধতী হল আদর্শ দম্পত্তী ॥ 
তারা মহাকাশে অবিচ্ছিন্ন হয়ে পরস্পরের কাছাকাছি অবস্থান করছে ॥ 
নব বিবাহিতর। সেইকা'রণে দীর্ঘস্থায়ী স্ুখ্নয় সঙ্গলাভের জন্য তাদের নিকট প্রার্থন? 
করে। বর অরুদন্ধতীকে সতীত্বের প্রতীকরূপে বধৃকে দেখায় । 


অরুন্ধতী নক্ষত্র চিনতে হলে প্রথমে সপ্তধিমণ্ডঙ লক্ষা করে ৰশিষ্ঠ নক্ষত্র 
দেখতে হবে তারপর অরুদ্ধতীর প্রতি দৃর্টি দিতে হবে। রূপ থেকে অরূপে 
যায়, স্থল হতে সৃক্ষে উন্নীত হয় । ক্রিয়া! অনুষ্ঠান মানুষকে উৎসর্গাকৃত করে, 
যজ্জধে জন্তর্যামীর স্বরূপ প্রকাশিত হয় । তৈতীরীয় উপনিষদে শিক্ষার্থীদের দিবাতত্ 
শিক্ষার জন্য পর্যায়ক্রমে স্থুল হতে সুক্ষ নিয়ে যায়। 


বরুণের পৃত্র ভৃগু পিতার নিকট ত্রন্গজ্ঞান লাভ করতে ইচ্ছা করলে পিতা 
তাকে ললেন, “সর্বতৃতের সৃষ্ঠি, স্থিতি ও লয়ের কারণ হচ্ছে ত্রন্মা ।” তিনি 
পুত্রকে ধ্যানের সাহায্যে নিজে অনৃসন্ধান করতে বসলেন। ভৃগ্ড বললেন, 


প্রতিটির অধিষ্ঠাতা দেবতাদের 
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*আহার্য হচ্ছে ব্রন্মা"। এই অনুসন্ধানে আরও অগএসর হব'র জন্য মির্দেশিত্ত 
হলে তিনি দেখলেন, ব্র্মই প্রাপ। অনন্তর তিনি দেখলেন যে মানস বা স্থল 
ব] ইচ্ছাশক্তিই হচ্ছে ব্রন্মা। এরপরে তিনি বললেন, ব্রন্ম হচ্ছে বিজ্ঞান ব। 
বুদ্ধি। পরবর্তী পর্যায়ে তিনি ঘোষণা করেছিলেন ব্রহ্ম ও আনন্দ অভিন্ন । 
এইভাবে উপনিষদ হাদয়ের গুহায় লুকারিত সৃক্ষ্, পরম. অদ্িতীরীর্ুআনন্দ রূপে 
বিশ্লেষণ করেছে । বৈষয়িক হতে আধ্যাত্মিক স্তরে উন্নীত করা হচ্ছে উপশিষদের 
শিক্ষা পদ্ধতি । 


নবজাত শিশু কাদে। মুমুর্য বক্তি জ'বনে অভিজ্ঞত! লাভ করে নিশ্চয়ই 
হাপবে। শিশু কাদে কারণ তার নাম ও স্বরূপ সম্বন্ধে জানে না কিন্ত সুস্থ্য 
লোক এ সব জানে বলে অবশ্যই হাসবে । 'কোহম্”_ আমি কে? এই প্রগ্ন 
নিয়ে সে পৃথিবতে এসেছিল--সে উত্তর পেয়েছে; সে জানে 'সোহম্‌?-_ 
আমি সেই। অজ্ঞান হয়ে সে জন্মায়, জ্ঞানী হয়ে ম্বত্যু বরণ করে। 


এই জ্ঞান অর্জনের উদ্দেশ্যে একজন ছাজ গুরুর নিকট শিয়েছিল। গুরু 
তার পঠিত গ্রন্থ সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা করলে সে বলেছি যে গীতা সে এত ভাল করে 
পড়েছে যে সে আদ্যোপান্ত আবৃত্তি করতে পারে । গুরু তাকে বললেন, 
«আমার মনে হয়না যে আমি তোমাকে কোন সাহায্য করতে পারি কারণ 
ভগবানের বাণী গীতার তোমার বিশ্বাস নেই, আমার কথা কেমন করে 
বিশ্বাস করবে?” আস্থার সঙ্গে গীতা পড়বে, গীতার নির্দেশ জ'বনে পালন 
করে কল্যাণ লাভ করবার সংকল্প নিয়ে গীতা পড়বে । অন্তথায় লঘৃচিতে 
গীতায় ঈশ্বরের বাণী পাঠ করা ধরশ্মছেষিত! হয়। অসতহ্ঙ্গ পরিহার করতে 
সচেষ্ট হলে বিশ্মবাম বঞ্চিত হয় । 'সংসঙ্গত্বে নিঃসঙত্বম্?_ সং সজের মাধ্যমে নিঃসঙজত 
অর্জনের চেষ্টা কর। এই হচ্ছে শঙ্করাচার্ধের উপদেশ । 


একবার একজন ব্যাধ একটি ভল্লুক শাবক ধরে তাকে আদর তে লালন 
পালন করেছিস । ভালবাসার প্রতিদানে ভল্লকটি অনেক বছর ধরে ভার 
সঙ্গে বন্ধুর মত বাবহার করেছিল। কালক্রমে ভল্লুক শাবকটি বিরাট পণ্ড 
হয়ে উঠল। একদিন সেই পোষা ভল্লকটিকে নিয়ে বনের মধ্যে যাবার সময় 
বাধ তক্মাচ্ছন্ন হয়ে পড়েছিল । সে ভল্লুকটিকে নজর রাখতে বলল যেন কেউ 
তাকে দ্বমের সমর বিরক্ত না করে। ভারপর সে ঘাসের উপর শুয়ে ঘুমিয়ে 
পড়ল । অত্যন্ত সতর্ক হয়ে ভল্লুক পাহারা দেবার সমর দেখল একটি উড়ন্ত 
মাছি ঘ্বরতে ঘৃরতে মনিবের নাকের ওপর. বসছে। সে তার পুরু ভারী হাত 
লাড়তেই মাছিট। উড়ে গেল। বারবার হাত নাড়িয়ে সে মাছিকে শেখাতে 
পারল না ষে মনিবের নাক বসবার জায়গা! নয়। অবশেষে ভল্লুক মাছির 
গদ্ধত্য সহ্গ করতে না পেরে খুব রেশে গেল ও তার ভারি হাত সজোরে 
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শ্নিবের নাকের ওপর পল । সেই সাংঘাতিক আঘাতে মনিবের প্রাণ গেল । 
এই ঠচ্ছে ৰন্ত ও শির্বোধের সঙ্গ করার ফল। ভারা স্রেহপরায়ণ হলেও 
ভাদের নির্বুদ্বিতা বিপধয় ডেকে আনে । 


পার্শাদের মধ্যে গুরুশিষোর একটি গল্প প্রচলিত আছে । ঈশ্বরের অভিমুখে 
যাঞা সহজ ও ভ্রুত করবার জন্য শিষ্য গুরুর উপদেশ প্রার্থনা করেছিল । 
কিছুক্ষণ মৌন থেকে গর বললেন, “যাও এ দীপটি ভ্বালিয়ে দাও ।” অনেক 
চেষ্টা করেও শিষা দীপটি জ্বালাতে পারল না। দীপটি তেলের বদলে জল 
দিয়ে শণ্ভতি ছিল। গুরু জল ফেলে দিয়ে সল্তে নিছে শুকনো করতে বলজেন 
এৰং তাঁবপব দীপটি পরিষ্কার করে তাতে তেল ভশ্ভঙি করে স্বালাতে বললেন। 
জল হচ্ছে কামণা, যে সূর্ম সলিঙা শুকনে। করে তা হচ্ছে অনাসক্তি এবং 
দপের শিখা তচ্ছে প্রজ্ঞা । গুরু, বললেন, “ভোমার পক্ষে এই শিক্ষা! যথেষ্ট, 
তুনি এখন যেতে পার, ঈশ্বর যেন তোমাকে আশীর্বাদ করেন ।” 


চশ্বর দর্শনের সহ্ধলেে মন পুরণ কর । ঈশ্বরের সঙ্গে অবস্থান কর, ঈশ্বরের 
গ্রশসন্তি কীর্তন কব, ঈশ্বরের মাগাজ্ম ও মতিমা আস্বাদন কর। এর থেকে 
ৰেশ আনন আর কিছুতেই নেই। 


প্রশান্তি নিলয়ম-- 
১৫-১০-৬৭ 


(২৫) আনন্দসাগরে বিহার 


বেদাস্ত ঘোষণ! করেছে যে মন মানুষকে বাসনার কারাগারে আবদ্ধ করে 
অথবা! আধ্যাত্মিক সম্দ্ধির বিস্তৃত ভমিতে নিয়ে যায়। ইন্দ্রিয় চরিভার্থের জন্য 
মন প্রবৃত্ত হলে মানুষ ইতর প্রাণীর স্তরে অধঃপতিত হয়। উন্নততর সত্য, 
সুদংহত জ্ঞান, সমন্বয়ের অভিজ্ঞতা, অন্তরের স্বরূপ ও চিরন্তন আনন্দ লাভের 
জন্ত মন উতসৃক হলে মানুষ ঈশ্বরত্বে উন্নীত হতে সমর্থ হয়। যাকিছু দেখ। 
যায়, পরিমাপ ও গণনা করা যায় তাই নিয়ে বিজ্ঞানের কাজ। গণনাতীতের 
সন্ধান কর যার ধর্ম, সাধনা ও যোগের মাধ্যমে । 


বর্তমান যুগ বিজ্ঞানের ৃগ বলে স্বীকৃত ও অভিনন্দিত হয়েছে । এই 
কারণে ধর্মীয় উৎকর্ষ ও আধ্যান্সিক প্রয়াস সম্বন্ধে মানুষ উৎসাহ হারিয়ে 
ফেলেছে এটা খুবই দুঃখের | মানুষ হচ্ছে ঈশ্বরের প্রতিবিষ্ব এবং জীৰ দেহের 
প্রতিফলন । মনৃষত্ব ও দেৰত্বের সম্পর্ক অত্যন্ত নিকট । মানুষ কদাচিং এই সানিধ্য 
উপলপ্ধি করতে পারে । জন্ম জন্মান্তরের সাধনায় মানুষ যে স্তরে উন্নীত হয় মনের 
অধোগতির ফলে ভ1 হতে বিচু)ত হয়। মানুষ হচ্ছে হিরক-সামান্য কাচের টুকরে। 
নয়। সেভার দীপ্তি চারিদিকে ছড়িয়ে দিতে পারে যদি সে পরিশীলন, পরিমার্জন 
ও সংস্কারের মধ্যে জীবন যাপন করে। সংস্কারে মানুষ ঈশ্বারে পরিণত হয়। 
তস্কারের দ্বারা এক আধুলি মূল্যের ইস্পাত কয়েক টাকার ঘড়িতে পরিণত হয়। 
অন্তরের রহস্যময় রসায়ণ সন্থঘবহার করে মানুষ জ্ঞান লাভ করতে পারে এবং 
সত্য দর্শন করে প্রশান্ত আলোকময় জ'বনের অধিকারী হতে পারে। 


বোম্বাই সহরের বিভিন্ন সমাজ সেবা প্রতিষ্ঠানের € তিলিধিরূপে তোমাদের 
পরিচয় আমাকে দেওয়া হয়েছে । ভোমর1 আমার বাণী প্রার্থনা করেছ। তোমরা 
আরও জালিয়েছ যে, ভোমর। নিরাশ ও নিরুৎসাহ হয়ে বিশ্বাস ও সম্থিং হারিয়ে 
ফেলেছ । সমাজ জীবনের মানোন্নয়নের জন্য কোন পরিকল্পন1 বার্থ হলে মানুষ 
হতাঁশ হয়ে পড়ে । এই ব্র্থভার কারণ হচ্ছে রোগ নির্ণয়ে অথবা ব্াবস্থাপত্রে 
্রাস্তি! অভিভাৰক ৰ৷ পৃষ্টপোষকের মনোভাব যেন না থাকে । এমন প্রেমের 
মনোভাৰ নিয়ে সে! করবে যাতে গ্রহীতা কোন দ্বিধ! না করে পূর্ণ আস্থা নিয়ে 
সাহাধ্য গ্রহণ করতে পারে । অপরের দুঃখে কাতর হয়ে সেবা করবে, মরনবেদনা 
দূর করবার জন্য সেবা ষেন আন্তরিক প্রয়াসে পরিণত হয়। আর একটি 
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কথা মনে রাখতে হবে, ফলের জন্য উদ্িগ্র হবে না। যতটা পারবে এবং 
যতদূর সাধা নীরবে ভালবেদে অন্যকে সাহাধ্য করবে, বাকিটা ঈশ্বরকে অর্পণ 
কর। ঈশ্বরই তোমাকে সেবার সুষোগ দান করেছেন। 


ভোমরা মনে কর মানুষকে খাদ্য, বন্ত্র €ও গৃহের সংস্থান করলেই ভারা 
স্বখী হবে । তা ভূল; কারণ সুখ হচ্ছে মনের একটি গুণ । ধনী ও প্রতিপতিশালী 
বাঞ্তির মনকেও শাস্ত ও সুখময় করবার জন্য শিক্ষা গ্রহণ করতে হয়। প্রচুর 
ধনসম্পদের অধিকারী হয়েও এই শিক্ষা ব্যতীত মানুষ অসহায় বোধ করবে। 


অনেক জাতি বন্ত্রতান্ত্রিক সভ্যতার শিখরে উঠেছে । ভারা আজীবন যাত্রার 
মানের জলন্ত গর্ববোধ করে । দরিদ্র জাতিসমূহকে তাদের উন্নতির স্তরে উঠবার 
জন্ত প্রতিদ্বন্দ্রিভার আহ্বান করে। কিন্তু এই সব ধনী জাতিসকল কি মানসিক 
শশন্তি লাভ করেছে? ভয়, উত্তেজনা, উদ্দেগ বা অসন্তোষ থেকে কি ভারা 
মুক্তি পেয়েছে; এর উত্তর হচ্ছে, না । কারণ এগুলি থেকে মুক্তি পেলে তখনই 
মানুষ প্রকৃত সম্বন্ধ হয়। 


স্বাচ্ছন্দ্য, বিলাস, মাদকতা ও কুত্রিম আনন্দের ইন্ধনসামগ্রী সংগ্রহ কর! 
ভগবনের লক্ষা নয় । এ পথের শেষ নেই । এ হচ্ছে অন্তহীন ; বাসন অনির্দিষউরূপে 
বেড়েই চলে । সন্তোষ মরীচিকার মত মিলিয়ে যায় । অহংকার বদ্ধমূল হয়ে 
ওঠে, ন্যায় অন্যাক্স বিচারের ক্ষমত] হ্রাস পায় । আকণ্ঠ পান করেও পিপাস। 
বেড়ে যায়। প্রতি গ্রাস খাদ্য গ্রহণ করে আরও ক্ষুধা তীত্র হয়ে ওঠে । 


নিজেকে প্রশ্ন কর, “সৃধ নামে কোন অবস্থা আছে কি?” বিষয় সঞ্চয় 
করেকি সুখ পাওয়া] যায়?” না। সুখ হচ্ছে দুটি দুঃখের মধ্যে একটি বিরতি 
মাত্র, ছুঃখ হচ্ছে ছুটি সুখময় মুহূর্তের মধ্যে ব্যবধান । সমদৃষ্টি অবলম্বন করে 
স্বধ দুঃখকে অতিক্রম করতে হ'ব; আনন্দের গভীরে পৌছবার জন্য মনকে 
শিক্ষা গ্রহণ কংতে হবে। 


তোমাদের অন্তরতম সঙ আত্মার প্রকৃতি হচ্ছে আনন্দ। প্রতি শ্বাস 
গ্রহণের সময় সেই আত্মার অস্তিত্ব স্মরণ করিয়ে দিচ্ছে। “সোহম. সোহম্‌” 
সেই আমি, সেই আমি । আত্মা পুপঃ পুণঃ ঘোষণা করছে ষে আত্মা! কখনও 
দেহের দ্বারা সীমাবন্ধী ও বদ্ধ নয়। আত্ম! হচ্ছে “সে'-রূপ বিশাল সাগরের 
“তরঙ' | “সে” হচ্ছে নিশ্বাস, 'আমি' প্রশ্থাস । জাগ্রত অবস্থায় সেই বিরাটের 
স্বাস গ্রহণ করবে, সীমাবদ্ধ সত্তাকে প্রশ্বাসে ত্যাথ করবে । গভীর নিদ্রায় 
বাহাজগৎ ও দেহ সম্বন্ধে কোন চেতন! থাকে ন। কিন্ত জাগ্রত অবস্থায় নিজেকে 
বান্থকগতেএই অংশ বলে মনে কর । সঃ ৰা অহম্‌, সে কিংব1 আমি বলে কিছু নেই, 
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সবই এক ও সম্পূর্ণ । ম্ব'স-প্রশ্থাস সোহং থেকে ও ধ্বনিতে রূপান্তরিত হয়। 


ওষ্কারে মিশে যাও । সর্বদাই সতর্ক থাকবে । এই হচ্ছে বেদাত্ত, বেদ বা 
ভঠালের অন্ত বা শেষ । মানুষ জীবন শুরু করে ব্রহ্মচারী বা ব্রন্মজ্ঞানের ছাত্ররূণপে ; 
এই জান সমস্ত সৃষ্টির মধ্যে এক ব্রন্দের অস্তিত্ব শ্রকাশ করে । এরপর মানুষ গ্বহস্ত 
অবস্থায় প্রবেশ করে । দে বিবাহ করে, গৃহ ও সংসার রচন? করে, অর্থ 
উপার্জন করে ও ব্যয় করে, ভালবাস দান ও গ্রহণ করে, অতিথি সেবা ও 
দয়া ধর্স পালন করে থাকে | এ হচ্ছে নিরাসক্তির শিক্ষ! গ্রহনের সময় । এসময় 
দ্বৈত অভিজ্ঞতা লাভ হয়। ঘাত প্রতিঘাতে উগ্রতা দূর হয়। তারপর মানুষ 
বানপ্রস্থ স্তরে উন্নীত হয়। এই অবস্থা হচ্ছে জবনের দন্র ও সংঘাত হতে 
নিরৃতি, স্মরণ ও ধানের জন্য নিঃসজতা, সভ্যতা লামে 'অহংকারের মেলা'র 
প্রতি উদ্ণাসীন্ত এবং সৃষ্টির আদি অন্তের সম্বন্ধে শান্ত গভীর ধ্যান। এতে 
সে সন্স্যাস পর্যায়ে উমীত হবে । সে তখন সম্পূর্ণ নিরাসক্ত হয়ে আনন্দসাগরে 
মিশে যাবে । জীবনের নদ'সমূহ এই সাগরে মিলিত হয়ে নিজস্ব স্বাদ, আকার 
ও নাম হারিয়ে সাগরে পরিণত হয় । এই হচ্ছে আশ্রম ধর্মের সার্থকতা যা 
শান্্র সমূহে মানুষের মুক্তির জন্য নিদিষ্ট হয়েছে । মায়। বা ভ্রমে আচ্ছন্ন বিপর্যস্ত 
মানুষকে উদ্ধার করার আর এক নাম হচ্ছে মুক্তি । 


আধ্যাত্মসাধনার শিক্ষাক্রমরূপে আশ্রষধর্ম নিদিষ্ট হয়েছে । এই সাধন 
চলবে সারা জীবন । জন্ম থেকে ম্বত্যু পরন্ত মানুষ সত্য রাজের মধে) চালিত 
হয়ে প্রেমের মাধ্যমে পরম শাক্িতে উপনীত হবে। যেমন আগুন ও জল 
মিলিত হয়ে বাষ্পের সৃষ্টি এবং সেই বাম্পের শক্তিতে বড় বড় মালগাড়ী 
চালিত হয় ঠিক সেইরকম জীবনের প্রতি স্তরে নিঙ্দিষ কর্ম এবং উপাসন। 
অর্থাৎ ঈশ্বর ব। সত্য প্রেমে সমাহিত অবস্থা এই দুই এর সমন্বয়ে জ্ঞানের 
উদয়হ্য়। সেইজ্জান জন্মজন্মান্তরের সঞ্চিত ফলের সঙ্গে সত্য বা ঈশ্বরোপলব্ধির 
সভিষ$ লক্ষ্যে আশ্রয় দিয়ে থাকে। 


বোম্বাই__ 
৬-১১-৬৭ 


(২৬) অশোক কানন 


মনের ভক্তিতে মানুষ ঈশ্বরের সহিত এক ও অভিন্ন হয়ে ওঠে । ভক্তের 
প্রত্যেকটি নিশ্বাস হচ্ছে ঈশ্বর, আর তার প্রত্যেক কর্ধ ঈশ্বর নিদিষ্ট ও ঈশ্বরের 
জন্য উদ্দিষ্ট। তার চিত্তা হল ঈশ্বর চিন্তা, তার কথা ঈশ্বরের কথা এবং 
ঈশ্বরসন্থন্বীয় কথা । মাছ যেমন শুধু জলে বেঁচে থাকতে পারে মানুষ শুধু 
মাত্র ঈশ্বরে সমাহিত হয়ে সখ ও শান্তির জীবন অতিবাহিত করতে পারে । 
অন্য পরিবেশে মানৃষ ভয়, উন্মত্ত ছন্দ ও বার্থতার শিকার হয় । নন্দী ৰা বলদ 
হচ্ছে মানৃষের নিম্ন প্রবৃত্তি । দেবতার বাহনরূপে সেই নন্দী দেব বিগ্রহের 
সম্মধে আসন পায় এবং দেবতার উদ্দেশ্যে নিবেদিত কিছু নৈবেদ্য লাভ করে। 
একমাত্র ঈশ্বর সান্লিধ্যের মূল্য ও তাৎপর্য আছে। মন আলোকিত হয় এবং 
আনন্দ, শান্তি ও স্থ্ৈধ্য লাভ করে কারণ অন্তরে অবস্থিত আত্মার এই বৈশিষ্টগুলি 
মনের উপর প্রতিফলিত হয় । 


সাম্প্রতিককালে এই সত্য অনুধাবন ও নিত্যচৈতন্য লাভ করৰার জন্য 
মানুষের কৌন চেষ্ট। নেই । কোন পশু পঙ্কে পড়লে মুক্ত হবার জন্গ ও আত্মরক্ষার 
জন্য চেষ্টা করে, মানুষ অধোগামী কামনার পঙ্কে পড়ে উদ্ধার পাৰার জন্য 
কোন চেষ্টী' করে না। শান্তর ও পুরাণে শিবকে ভিক্ষাপাত্র বাহকরূকে চিত্রিত 
করা হয়েছে । প্রকৃতপক্ষে তিনি মড়ার মাথার খুলি ভিক্ষাপাত্ররূপে বাবহার 
কবেন। ধিনি দাতা তিনি মানুষের কাছে কি চাইতে পারেন? যে বিশুদ্ধ 
হৃদয় তিনি দান করেছেন শুধু তাই তিনি দাবী করছেন। তিনি মানুষকে 
প্রেমে পুর্ণ করছেন, সেই প্রেম তিনি ভিক্ষা করছেন । 


রামায়ণ ও মহাভারতে প্রেমের বিপুল সম্ভাবনার কথা বলা হয়েছে 
এবং প্রেম গুবাহকে বাধের মধ্য দিয়ে নিয়ন্ত্রিত ও বাহিত করা হয়েছে চিত্ত! 
বাক্য ও কমকে সিঞ্চিত করবার উদ্দেশ্যে । বর্ম সংযমের বাধ নির্মান করে 
ও লক্ষা নির্দেশ করে । রামের মত সীতাও ধর্সনিষ্ঠ ছিলেন । দ্রৌপদী 
ধর্মরাজের মতই ধান্সিক ছিলেন । এই প্রকার জননীগণ ভারতের বীর সন্তানদের 
স্তন্কদান করেছিলেন, সেই কারণে এই দেশ সাধকগণের সাধনভূমি ছিল । প্রত 
যত দ্বরেই থাকুন তার প্রতি সীতার ভক্তি ছিল অটুট । পাগুবদের অভিভাবক 
কৃষ্ণ দূরে থাকলেও দ্রৌপদী প্রতি মুহুর্ত কৃষ্ণধ্যানে অতিবাহিত করতেন । সরো- 
বরের পদ্ম সূর্য হতে বছ দূরে কিন্ত দুরত্বে প্রেমের বিকাশে কোন বিদ্ন হয় ন1। 


0 


দিকচক্রবালে সূর্য উদ্দিত হ্বার সঙ্গে সঙ্গে পল্প বিকশিত হয় । চন্দ্র পৃথিবী 
থেকে অনেক দূরে কিন্ত আকাশে চন্দ্রোদয় হলে মানব শিশুর! হাততালি 
দেয়, আনন্দে ছোটাছুটি করে। াদমামা তাদের দ্বিকে ভাকিয়ে হাসছে দেখে 
তারা সুখী হর। 


বনের আদিবাসীর! পাখী শিকার করে! ভাঙগ্গের জীবনের স্তর এবং 
জীবন ধারণের উপায়ের পরিপেক্ষিতে তা সঙ্গত হতে পারে । অরণাচারী 
সন্র্যাসী দিবা প্রেম আপন অন্তরে অনুভব করবার জন্ক বকুল হয়ে য্গি 
পাছের পাখীকে প্রেমদানে বার্থ হন তবে ঘোর অন্যায় আচরণের জন্ত ভার 
প্রগতি ব্যাহত হবে। 


সেই রকম প্রত্যেক বৃতিতে, জীবনের প্রতি স্তরে গ্রভেক নরনারী এবং 
বয়স অনুসারে জীবনের প্রতি পর্যায়ে যেমন শৈশবে, বাল্যে, ফৈশরে, ষৌবনে, 
প্রোড়ত্বে ও বার্ধক্যে কতকগুলি আনুষঙ্গিক কর্তব্য নির্দিষ্ট থাকে ষ' মানুষকে 
ব্যক্তিগত ও সামাজিক কল]ানের পথে পরিচালিত করে । সীতভ। যখন একনিষ্ঠ 
হয়ে স্ত্রীধর্ম পালন করেছিলেন তখন তিনি সকজ জীবের মধ্যে রামকে দর্শন 
করতেন । ভয়ঙ্কর চেড়ীদের ছার! পরিবেষ্টিত থেকেও তিনি শাদের দিকে 
নজর দিতেন না। মনোরম অশোক বনে অন্তরঠন থেকেও তিনি চারিদিকে 
সুন্দর ফুল দেখতে পেতেন না। তীর দৃষ্টি, চিত্ত ও চিন্তা কেবল রাম চিন্তায় 
পরিপূর্ণ ছিল। সকল চিত্তরতি ঈশ্বরে সমপিত হলে প্রপত্তি লাভ সম্ভব হয়। 


প্রশান্তি নিলয় ম-_ 
২২,১১,৬৭ 


৬ 


(২৭) তীর্থযান্রী এগিয়ে চল 


সাহস ও আশ্বাস লাভের জন্য অর্জুন কৃষ্ণের নিকট প্রার্থন। করলে ভগবান 
তাকে উপদেশ দিয়ে বসলেন, “মন্সনা ভব।” তোমার অন্তর আমাতে পুর্ণ 
কর। তোমার সকণ আসক্তি আমার নিমিত্ত হোক, সমস্ত কর্ম আমাকে 
উৎসর্গ কর। মনের কোন নিজস্গ শ্ডতি নেই, মণ সর্দাই কোন ব।ভি ব। 
বস্তকে আশ্রয় করে থাকে । মন হচ্ছে ছেডে দেওয়া গকর মত, অন্যের ক্ষেতে 
ছকে ফসল খ।য়। তোমার নিজেব খামারে গকটিকে ভাল খেতে দিলে তার 
অন্যের খেতে যাওয়ার অভ্যাস দূর হবে। তোমাৰ পোষ কুকুরকে বাড়ীতে 
পেট ভরে খেতে ন1 দিলে সে বাজার ঘুরে আবর্জনাস্প থেকে উচ্ছিষ্ট খাবে । 
কুকুরকে পেট ভরে খেতে দিলে সে বাবান্দাব নিচে শুয়ে তোম'র বাডা 
পাহারা দেবে। সংচিন্ত।, সং সঙ্কল্প, কোমণতা ও প্রেমে মন পূর্ণ হলে কামনা 
লালসা হতে মন মুক্ত হয়। তাহলেই মন মহান উদ্দেশ্য সিদ্ধ করবে। 


বামকৃষ্জ পরমহ*স একজন নেশাখোরকে একটুকরো খডি দিয়ে বলেছিলেন 
যে সে যেন দৈনিক & খডির ওজনেব সমান আফিং খায়, তার চচয়ে বেশী 
বা কম নয়। তিনি কিন্তু একটি সত আরোপ করলেন যাব দ্বারা তার 
কুঅভ্যাস তগ করতে সহাষক হয়, সে তখন এটা বুঝতে পারে নি স্তটা 
হচ্ছে খডিট' দাডিপাল্লায় ওজন হিসাবে বাবহার কববাব আগে খডি দিয়ে 
প্লেটের উপর গ্রণব ব' “ওম” লিখতে হবে । সেই বক্তি গর্ত পালন করেছিল 
এবং প্রতাহ '«ম? লিখাত লিখাতজ খডিটির ওজন কমতে কমতে একেবারে তার 
আর কোন অস্তিত্ত রইল না। “৩ওম" সেই ব্যক্তির আফি'এর নেশাকে দিব 
আবেশের চিরআনন্দে পবিপত করেছিল । 


মানুষ হচ্ছে ঈশ্বর অতিমুখে দীর্ঘ ত্থষাত্রার যাত্রী । জন্মজন্মান্তর ধরে 
মানুষ সেই জ্যোতির্নয়ের দিকে এগিয়ে চলেছে । পথে তাকে বন্ধ পাস্থশালার 
ও বিশ্রামাগারে আশ্রয় লিতে হয়; সেই স্থানগুলি খুব আকর্ষণীয় হলেও সে 
সেখানে দীর্ঘকাল বাস করে না কারণ তার গন্তবস্থলের কথা মনে রাখতে 
হয়। একধার সমর্থ রামদাস শিষ্যদের নিয়ে গ্রামাঞ্চলে পথ দিয়ে যাচ্ছিলেন । 
স্টার পশ্চান্তী শিষ্যরা যেতে যেতে রসাল আখের ক্ষেত পেয়ে সেখানে দুকে 
পড়ল এবং আখ উপড়ে তুলে পরম তৃপ্তির সঙ্গে চিবোতে স্বর করে পিল। 


ক 


ক্ষেতের মালিক তার্দের এই আচরণে এব" মিজের ক্ষতির কথা ভেবে খুব 
রেগে গেল ও শক্ত লাঠি নিয়ে ভাদের তাড়া করল । গুরু দুঃখিত হয়েছিলেন 
কারণ তার শিষ্যরা মিষ্ট রস পান করে রসনাতৃপ্তির উদ্দেশ্টে অন্থায়ভাবে 
শৃঙ্ঘপাভক্গ করেছিল । পরের দিন তার! ছত্রপতি শিবাক্ষীর রাজপ্রগাদে পৌছে 
দেখলেন গুরু ও তার শিষ্যদের জন্য স্থ্ধনার বিরাট আয়োজন করা হয়েছে । 
আনুষ্ঠানিক শ্রানের সময় শিবাজী স্বয়ং উপস্থিত ছিলেন । রামদাস স্লানের সময় 
কাপড় ছাড়তেই তার পিঠে লাল মোটা বেত্রাঘাতের দাগগুলি দেখতে পেয়ে 
শিবাশী মর্মাহত হপেন। মহান সাধুর স্হমম়িতা ও সহানুড়ৃঠি এত ৩ৰগ 
ছিল যে শিষাদের বেঘাঘাত নিজের পিঠে নিয়েছিলেন । শিলাজী ক্ষেতের 
মালিককে ডেকে পাঠালেন । সে ছত্রপতি খ্বাজী ও গুরু রামদাশের সামনে 
দাড়িয়ে ঠক ঠক করে কাপছিল। শিবাজী গুরুকে অনুরোধ জানালেন ভার 
ইচ্ছামত যে কোন শাস্তি দেবার জন্ব। রামদাপ কিন্ত স্বীকার করলেন যে 
তার শিষারাই তন্তায় করেছে। তিনি কৃষককে আশীবাদ করলেন ও বর 
দিলেন যে তার জমি চিরকাল করমুক্ত থাকবে । 


যে কুঙার দিয়ে চন্দনগাছ কাট! হয় সেই কুঠারটিও চন্দনের সৌরভে 
স্বরভিত হয় । এই হচ্ছে সং ও মহতের প্রকৃতি । তাদের দৃষ্টাস্ত অনুসরণ 
করবে। টেবিঙ্গ চাপড়ে বক্তৃতা দিয়ে ভারতের ছেলেমেয়েদের শোৌরবের 
কথা বললে হবে না । কপটতা নিয়ে টেবিল চাপড়ালে সে শব প্রতিধরনিত 
হয়ে তোমার দিকে আসবে ও তোমাকে উপহাস করবে । ক্রিয়া এবং 


গ্রতিক্রিয়' সমান এবং বিপর.ত। 


পিহপড়েরা ভাল মাটি তিল তিল করে সংগ্রহ করে তাদের নগর তৈরীর 
উদ্দেশ্যে । এরফলে তারা দুর্ভেদ্য দুর্গ গড়ে তোলে যেখানে তার। নিরাপদে 
বাস করতে পারে । তোমরা তিল তিল করে কর্মযোগী হয়ে তোমাদের 
ভবিষ্যৎ নিরাপত্তার জন্য ধর্সসৌধ নির্সানের উপাচার সংগ্রহ করবে । এমন 
ওঁষধ সেবন করবে যাতে আর অন্য গষধের দরকার ন1 হ্য়।॥ এমন কষে 
প্রবৃত্ত হও যাতে অন্য করম্নবন্ধন হতে মুক্ত হও। বর্তমানক'লে তোমর। এমন 
সব ওশঁষধধ সেবন করে থাক যাতে ওষধ খাওয়খ অভাসে পরিণত হয় । কর্ম 
ফলকে ঢাকবার জন্য এক কর্ম হাজার কর্মের কারণ হয়। এই দ্বষ্টচক্র হতে 
পরিত্রাণের উপায় নির্দেশের নিমিত্ত অবতার আবির্ভূত হয়েছেন । তোমাদের 
লক্ষ কর্ম ও উদ্বেগ আমাকে অর্পন কর। প্রত্যেকটি ষেন এক একটি পয়সা । 
এগুগো নির্ভেজাল ও আন্তরিক হলে আমি সমস্ত গ্রহণ করে আমার কর পারূপ 
একটি হাঙ্গার টাকার নোট দেব । এই মুদ্রা হালক1 এবং রেখে দেওয়া সহজ । 
অবশ্য যন্ত্রণা, শোক, উদ্বেগ ব1! ভয় যদি কৃত্রিম হয় তবে আমি এই মুদ্রা 


দেব না। 
৯ 


ধার উপনিষদ রচনা বা সঙ্কলন করেছিলেন তার অর্থ ৰা! য:শর আকাঙঙ্ষায় 
ডাকরেন নি। এগুলি অলস ও অনভিজ্ঞ ব্যক্তিদের কল্পনার উচ্ছাস নয়। 
বাস্তব অভিজ্ঞতার ছাপ এতে সুস্পষ্ট । উদত্রান্ত ও দিশেহারা ৰ্যক্তিগণের উপর 
অনুকম্পা এবং সুখ ছুঃখেনর ছৈত শৃঙ্খল থেকে মুক্তির উপায় উত্তাৰনের জন্থ 
তার্দের একাগ্রতার ফলশ্রতি হচ্ছে এই সমস্ত উপনিষদ । যাদের উপর জন- 
সাধারণ চিরাচরিতভাবে পথনির্দেশের জন্য নির্ভর করে তারা! কর্তব্য বিস্মৃক্ত 
হয়ে ও ভামসিকতায় আচ্ছন্ন হয়ে কুটতর্কে জড়িয়ে পড়ছে । সেইকারণে প্রেমের 
বাণী গরচারের প্রক্লোজনীয়তা! আছে । প্রেমের বাণী হচ্ছে ঈশ্বরের বাণী । 
সরলত] হচ্ছে দিবসত্বার নিদর্শন । আড়ম্বর, জৌলুষ, জটিল ও কঠিন সুত্র, 
মিথ) যুক্তিতর্ক, প্রহেলিকাময় কল্সন। প্রভৃতি প্রকৃত ধর্মের পরিপন্থী । এইসব 
কৌশল দিয়ে মানুষ ভগবানকে একচেটিয়া ৰা ৰিকৃত করতে চায়। 


সবুজ কুমড়ো জলে ডুৰে যায় কিন্ত কুমড়ো শুকিয়ে গেলে জলে ভাসে । 
মন হচ্ছে কুমড়োর মত, একে জ্ঞানের রোৌদ্রে শুকনে' কর । আসক্তির ওজন 
ও লোভের শ্যামলতাঁ চলে গেলে উদ্বেগের তরঙ্গের উপর পরম স্খে ভেসে 
থাকতে পারবে । ইন্দ্রিয়সংযমহীন জীবনযাত্র। নিয়ন্ত্রণহীন যানে ভ্রমণের সঙ্গে 
তুলনীয় । ৰিপর্ষয় অবশ্যন্ভাৰী | সংষমে নৈপুণ্য বাড়ে । বাধ, নিয়ন্ত্রণ, শৃঙ্খল! 
না থাকলে জীবন মাধুর্ষহীন ও বৈচিত্রহীন হয়ে পড়ে । ফুটৰল খেলায় হ্যাগুবল, 
ফাউল, অফপাইড প্রভৃতি বিধিনিষেধ পালন না! করে শুধু যথেচ্ছ বল পিটিয়ে 
কি ফুটৰল খেলা যায়,? 


ক্ষিতি, অপ তেজ, মরু ও ব্যোম এই পঞ্চভূত্তের দ্বার। ঈশ্বর ও মানুষের 
পরিমণ্ডল । সংযত. ক্ক্রানী, ধর্মভীরু ও বিনীত হয়ে পঞ্চভূতের ব্যবহার কর। 
এগুলির যে সকল বৈশিষ্ট্যের জন্ত অন্বেষণ কর! হয় ভা হচ্ছে শক যা ব্যোম 
ব! আকাশের গুণ। স্পর্শ হচ্ছে মরুত ৰা বাসুর গুণ। রূপ অগ্নির, রস অপ 
বা জলের এবং গন্ধ হল ক্ষিতি বা পৃথ্বীর গুণ। শব প্রভৃতি গুণগুলি সুসমঞ্জস 
হলে তা স্বাচ্ছন্দ্দান করতে পারে । ব্যাধির চেয়ে উদ্বেগ ড্রুত ও নিশ্চিং 
স্বত্যুর কারণ হয়। অতীতের জন্য, শোক করে এবং স্বর ভবিষ্যতের জন্তা 
পরিকল্পন! করে মানুষ বুদ্ধি ও স্মৃতি শক্তির অপব্যবহার করে। এইভাবে 
সে তার শান্তি ও আনন্দের এঁতিহ্া হারিয়ে ফেলে। 


প্রশান্তি নিলয়ম 
২০-১১-৬৭ 


৯9 


(২৮) সতা ও প্রেম 


মান্রাজে সর্বভারতীয় সম্মেলনে গৃহীত প্রস্তাবগুলির রূপায়ণ এবং ১৯৬৮ 
সালে মে ম'সে হিশবসম্বেল্নের প্রস্তুডি সম্পর্কে বিস্চেনা করবার জন্জ কেরল 
রাজ্যে সত্য সাই প্রজ্ষানের পদাধিকারীদের এই. সভা আহ্বান করা হয়েছে। 
আমি তোমাদের কার্ছে এসেছি কারণ এই হচ্ছে ভোমাদের দর্শন দিয়ে আনন্দদান 
করধার উপযুক্ত সময় । বানুষের জন্তনিহিত দিবাসত্াঁর জ্ঞান জাগিয়ে তুলে এই 
সাধনায় উৎসাহিত করবার জন্য এই সকল সেষ। সমিতি, ভজন মণ্ডলী ও সেৰ' 
সঙ্ঘগুলি গ্রতিটিত হয়েছে । এট উদ্দেশ্য সাধিত হলে মানুষ সাংক হয়ে উঠবে ও 
কালক্রমে সাধুভে পরিণত হবে। সাধু হচ্ছে নিরাসক্ত, একনিষ্, .ধাম্সিক ও 
আপাবাদী, জ্ঞানী । পরিশেষে মানুষ মুক্তি পায় ও পরমাত্মায় লীন হয়। 
তোষয়া সংখ্যায় প্রায় দেডশত জন এবং তোমাদের সভাপতি বলেছেন যে এই 
প্রতিষ্ঠানগুলির সথ্যা এখনও কম । আমি ফেবল সংখণার বিচার করি না কারণ 
এইগুলি অল্তান্য প্রতিষ্ঠানের মত নয় । কোন নতুন মতবাদ বা সম্প্রদায় প্রতিষ্ঠা 
করা, নতুন ধরণের জপ ৰা ধ্যান, ক্রিয়! কর্ম গ্রবর্তন কর] এই প্রতিষ্ঠানের উদ্দেশ 
নয়। এখানে এমন কোন দীক্ষা দেওয়া হয় নাযাতে এখানকার দলভুক্ত ভক্ত 
রূপে অন্থান্য বাক্তির সঙ্গে পৃথক হয়ে পড়বে । এই প্রতিষ্ঠান তমোগুণ (আলসু, 
অক্তঞানত1 এবং তজ্জনিত যাবতীয় দুণ্তণ) এবং রজোগুণ (বামনা, লোভ, 
লালসা, ক্রোধ, অহমিকণ এবং তার কূল) দমন করতে সচেষ্ট হয়েছে । সকলেই 
এক আত্মায় সমাহিত এই সত্য মানুষের মধো প্রতিষ্ঠা করে এই সব প্রতিষ্ঠান । 
একজন অপরিচিত আগুভ্তক হচ্ছে ভিন্নদেহে তুমি স্বয়ং এবং অন্যকে সেবা প্রাকৃত 
পক্ষে আত্মসেবা। 


সকলেই একই ছেহের জঙ্পহরূপ, একই শোণিতে পরিপুষ্ট সেই একমাত্র দিৰ্য 
ইচ্ছায় পরিচালিত্ত এঘং এক দিব্য নিয়মে শৃঙ্খলিত | এই হলো বিশ্বরূপ-__ 
প্রতোকেই স্বনিশ্চিতগাছে বিস্বরূপের দর্শন ও অভিজ্ঞতা লাঁভ করবে । নিখিল 
বিশ্ব ঈশ্বরময় একে ভোহয়া! চিরঘ্ভন আনন্দের অধিকারী হবে । 


ঘ্বণা, ঈর্ষা, পর়আীকাতয়তা ও অহমিকাঁ মানুষের মধ্যে বিভেদ সৃষ্টি করে। 
মান্য নিজেকে দেহ মলে কয়ে এবং এই ধারণা হতেই এ অনুভূতিগুলির ডল | 
তোমাদের অনুভূতি ও বিশ্বাস যে তোমরা শুধু দেহ। তোম'দের দেহ অপরের 


দি 


দেহ হতে পৃথক | ক্ষুধা, তৃষ্চা, স্বাচ্ছন্দ্য, পরিবার, সম্প্রদায়, রাষ্ট্র তোমার 
প্রেমকে সীমিত করে। নির্দিষ্ট গণ্ডীর বাহিরে সকলকেই শত্রু, অপরিচিত ও 
প্রতিদ্বন্্ী বলে মনে কর ও সংকীর্ণতার পরিচয় দাও । অথচ তোমাদের উৎস 
এক, জীবনীশক্তি এক | ঈশ্বর হচ্ছেন পিতা, মানবজাতি তাঁর সম্ভান। ভ্রাতৃত্বের 
চেয়ে পিতৃত্বের প্রতি মনোনিবেশ কর । তাহলে তোমাদের অস্তরে ভ্রাতৃতবোধ 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাবে এব” অজ্ঞানতাজনিত বৈষম।দোষ দর হবে । 


মানুষ হচ্ছে তীর্থধাত্রী। সে ইতিমধ্যে জন্মজন্মাস্তয়নের দীর্ঘ পথথ অতিক্রম 
করেছে । ষদট! দূরত্ব সে অতিক্রম করেছে তা হতে বোঝা যাবে তাকে আরও 
কতদূর যেতে হবে। পথ হারিয়ে সে যদি বাসনার অরণে। ঘরে বেড়ায় তবে 
তাকে আরও অনেক পথ যেতে হবে । ঠিক পথে গেলে তার তীর্থযাত্র? শীপ্রই 
শেষ হবে ও ফলপ্রসু হবে । সহষাত্রীগণের প্রতি সহানুভূতিশীল হও; সঠিক পথ 
অন্বেষণে আগ্রহী হও, পরিচালনা করবার শিক্ষা গ্রহণ কর, এবং নিরাপদে ভ্রুত 
লক্ষ্যে উপনীত হবার জন্বা আন্তরিক হও । তোমাদের প্রেমকে বিষ্তত করবার 
জ্য এবং সেবামূলক ও গঠনমূলক কর্মকে আরাধন? রূপে গ্রহণ করবার জন্য এই 
প্রতিষ্ঠান সমূহ গঠিত হয়েছে । অপরের উপর কর্তৃত্ব করা কিংবা অন্য সদস্যদের 
কাক্ক্ নিয়ন্ত্রণ করা অথবা কিছু লোকের ভক্তি প্রদর্শন এগুলির উদ্দেন্য নয় । 
সর্ষদখ সকলকে এ বিষয়ে সচেতন থাকতে হবে । সব সময় দুর্বল ও অসত্কক 
আানুষকে সাহাষ্য করবে । 


সভ্য ও অহিত্স। হচ্ছে তোমাদের চেতনার দুইটি চক্ষু । এই চক্ষু হুইটি 
ভোমাদের লক্ষের পথ প্রদর্শক, তোমাদের অন্তর আকাশে ছইটি আলোক--- 
সৃধ ও চন্দ্র। সতাব দিত শিক্ষণ] পদ্ধতি জানতে হলে গীতা পড়তে হবে। গীভায় 
বলা হয়েছে.যে শ্রেষ্ঠ কথ। হচ্ছে “অনুদ্ধেগকরম্ বাঁক।ম্” যা অন্যের মনে যন্ত্রনা, 
ক্রোধ ব1? শোকের উদ্রেক করে না। শাস্ত্র সমুহেও বল। হয় “সতাম্‌ ভ্রয়াৎ, প্রিয়ম্‌ 
্রায়াং, ন জ্রয়াং সত;ম্‌ অপ্রিয্ম্”। সতা কথা সুমিষ্টস্থরে বলবে । শ্রোতার ভাল 
ঙগাগবে এমশ কথা৷ শুধু তার অনুমোদন লাভ করবার উদ্দেশ্যে বলবে না। সত্য 
কথা যদি মম্রপীড়া ও দুঃখের কানণ হয় তবে নীরব থাকবে । এই হচ্ছে সাধারণ 
দৈনন্দিন জীবনে সতোর শপথ । কথায় যেন কোন শঠতা ও কোপনত1 না থাকে । 
অপ্রিয় সত। ও প্রিক্প মিথ্যা উভয়কেই এড়িয়ে চলবে! শ্রুতির মতে সত্য হচ্ছে 
ঈশ্বর । বেদের নিদেশ হচ্ছে “সত্যে সর্বম্‌ প্রতিষিতম্‌”" সত্যের দ্য ভিত্তির উপর সব 
কিছু প্রতিষ্টিত। সেই কারণে লক্ষ্য রাখবে যে মিথ্যার লেশমাত্র যেন এই 
প্রতিষ্ঠান সমূহের মধে। তোমাদের কাঁজকমকে কলুষিত না করে । সত্য হচ্ছে 
আমার প্রকৃতি, আমার প্রচার ও আমার বাণী । আমার নামধারী প্রতিষ্ঠান 
সমুহ সত্যের প্রতি অবিচল থাকবে । 


অহিংস! হল সতোর অন্য.পরিচয় । যখন তোমরা আত্মীয়তার সম্পর্ক, এক 


ঈশ্বরের প্রকাশ ও মৌলিক আত্মিক এক? উপলব্ধি করতে পারবে, তখন অপরকে 
কোন সময় সন্ঞানে যন্ত্রণা বা ছঃখ দিতে পরবে না । তোমাদের প্রতিষ্ঠানগুক্ি 
'প্রেষের বিস্তার করুক, প্রেম ছড়িয়ে দিক, প্রেমের সৌরভে নুরন্ডিত হোক, এক, 
দ্বষ্টান্ের দ্বার] এপ্রষের বানী গ্রচার করুক ৭ 


এর্মাকুলষু € কেরালা ) 
২১1০-১২-৬৭ 


(২৯) স্বতঃস্ফৃর্ত সেবা 


সত্যসাই প্রতিষ্ঠানসমূহের বিভিন্ন কর্ম সম্পাদনের সময় তে'মাদের দৃ্টিভঙ্গী 
কিরূপ হওয়। উচিং সে বিষয়ে আমি আজ সকলে কিছু বলেছিলাম । তোমাদের 
নিজ শিজ স্তানে সমিতি, সঙ্ঘ ও মণ্ডলীর বিভিন্ন কর্মসূচী কিরূপে প্রণয়ন 
করবে সে বিষয়ে আমি আরও বিশদভাবে বলব । 


সদস্যগণ এখন ছাত্রদের উদ্ধত ও উচ্ছৃঙ্খল আচৰণ সম্বন্ধে উল্লেখ করেছেন, 
তাদের উপযুক্ত ও যোগ্য নাগরিক গড়ে তোলবার উদ্দেশ্যে তাদের কর্মধারা 
পরিব্তিত করবার প্রয়োজন সম্বন্ধে বলেছেন । ছাত্ররা কেবল বয়োজোষ্ঠ 
ও নেতাদের অনুকরণ করে থাকে । তার। দেখে তাদের পিতামাত] ও শিক্ষকেরা 
নিজেদের স্বার্থসিদ্ধির জন্য অদ্তের সঙ্গে সংঘর্ষে লিপ্ত হয় বা কর্তৃত্ব ও ক্ষমতা- 
লংভের জন্য বিবাদ করে। স্বৃতরাং তারাও অন্যের সঙ্গে অথবা নিজেদের 
মধ্যে ছন্্ কগহে পিপ্ত হচ্ছে। পিতামাত।, শিক্ষক ও বয়স্কর! অবশ্যই সং 
দৃষ্টান্ত স্থাপন করবে । অন্যথায় স্কুল কলেজের সমস্ত শিক্ষাই হবে অপচয় এমনকি 
নিশ্চিতভাবে ক্ষতিকর হতে পারে। 


বিৰেক মানুষকে সং পরামর্শ দেয় ও অন্থায় আচরণকে সংযত করে। 
মানুষ বিবেককে স্তদ্ধ করতে প্রায় সফল হয়েছে কিস্তু বিবেক হচ্ছে ঈশ্বরের 
বাণী । বিবেককে বোবা করে দেওয়া যায় না। ছেলেমেয়েদের এ বিষয়ে 
সচেতন করবে । কেরালার গ্রামাঞ্চলে আজ একটি রীতি সানন্দে পালিত হয় । 
বয়স্কর! প্রত্যহ সন্ধ্যার সময়ে ছেলেমেয়েদের একডিত করে এক ঘণ্টা ধরে 
ভগবানের স্তোত্র পাঠ করে। এই রীতি পুনরুজ্জীবিত করা বিশেষ প্রয়োজন 
হয়ে পড়েছে । এইভাবে সময় কাটালে সময়ের স্ধযবহার করা হয়। এতে 
পরম শাস্তি ও আনন্দ লাভ হয়। ফলের গাছ রোপন করলে ফল পাওয়া 
যার । নিমগাছ রোপন করে কমলালেবু পাবার আশা করতে পার না। 
মিথ্যা, ভয় ও কলহের বীজ বপন করলে সেইরকম ফল পাবে । সমিতিসমূহ 
ছেলেমেয়েদের শিক্ষালাভের ব্যবস্থা করতে পারে, উপনিষদ ও মহাকাবোর 
কাহিনী তাদের শোনাতে পার, তাদের ভজন শেখাতে পার অথবা পৌরাণিক 
কাহিনী অবলম্বনে নাটক অভিনয় করাতে পার । পিতামাতা, শিক্ষক ও 
গুরুজনদের প্রতি তাদের শ্রদ্ধাবান হতে হবে। গৃহের পরিবেশ আরও বিশুদ্ধ 
ও পবিত্র করতে হবে। পিতামাতার ভগবানের উপর পুর্ণ বিশ্বাস আছে 


উঠ 


ও সবকিছুই মঙ্গলের জন্য ঘটছে এই জ্ঞান আছে বলে পিতগমাতারণ সম্পূর্ণ 
সুখী ও নিরুদ্ধেগ হতে পেরেছে, এই দেখে ছেলেমেয়েরা এটি শিখতে পারবে ! 
রবিবারে ভার] সমবেত হয়ে ছেলেমেয়েদের আকর্ষশীয় করে ধর্সতত্ব শিক্ষ 
দিতে পারে । সেই সময়ে তাদের একটু পুষ্টিকর ছধ দিলে তারা ক্ষীর ও 
সার দুইএর আন্বাদ পাবে। 


তোমাদের মধ্যে যারা চিকিংসক তার' অর্থ দাবা না করে দরিদ্রদের চিকিৎসা 
করবে । ধনী ও অর্থবায়ে সক্ষম রোগীদের যেরূপ যু ও মনোযোগ দিয়ে 
চিকিৎসা কর হয় সেইঞুপ দরিদ্রদের চিকিংসা করবে । ঈশ্বরের উদ্দেক্যে এই 
কর্প করে যাও, মনে করবে এই অর্থ তাকেই শিবেদন করছ । তোমাদের 
মধ্যে যারা উকিল তারা সেইসব লোকেদের সাহায্য করতে পার যার? ভাল 
উকিলের অভাৰে অসাধু লোকদের দ্বারা ক্ষতিগ্রস্থ ইচ্ছে। তোমার সহানুভূতি 
প্রচার করবে না, নিঃশব্দে স্বতংস্ফুর্তভাবে করবে । বড় শিরোনাম ও ছবি ছেপে 
আতঙ্মপ্রচার অপেক্ষা! এর মুল্য অনেক বেশী । এই বিজ্ঞাপনের ছার! দয়ার 
মূল্য অনেক হ্রাস পায়। তোমার পাশের লোকেরা অসুখী হলে তুমিও অসুখী 
হও এবং তাদের দুঃখের অবসান করতে পারলে এবং তাদের সখী করলে 
নিজেও সুখী হবে। ভাই নয় কিঃ অনুরূপভাবে তোমার প্রতিবেশীরা সুখী 
হলে তৃমিও স্থুখী হবে । পূর্বের কাজ অপেক্ষা এটি আরও কঠিন কিন্তু এই 
হল প্রকৃত সংমানুষের লক্ষণ । সকল মানুষকে আপনজন মনে কর কর্তব্য 
এবং নিজের দক্ষতা অপরের জন্য ব)বহার করলে বিশ্বের উপকার সাধিত 
হৰে। দক্ষত। হচ্ছে একটি প্রন্তায় যার দ্বার। অবশ্যই সকলের উপকার হবে । 
বিভিন্ন আশ্রমে অশক্ত, বিকলাঙ্গ, দূর্বলচিত্ত, অপরাধী, নিঃসহায় শরণার্থা 
ব্যক্তিদের জন্ত সেবামূলক কাজ কর! হয় যা হচ্ছে উৎকৃষ্ট সাধনা! । কারাগার 
ও হৃস্পিটাল সন্বন্ধেও এই কথা প্রষোজ্য । এইসব স্থান প্রায়ই পরিদর্শন করে 
সান্বনা ও মনের বল দান করবে, সেখানে যার] বাস করছে ভাদের মধ্যে 
ভক্তির দীপ জ্বাপিয়ে দেবে । ভঙ্জন কর, তাদের বাড়ীতে চিঠি লিখতে সাহাষ্য 
কর, তাদের পড়বার জন্য বই দাও অথবা তাদের বই পড়ে শোনাও ; যাদের 
নিজের আত্মীয় বলতে কেউ নেই তাদের আপনজন হয়ে উঠবে । ভাদের 
অন্ধকার রাত্রে তোমার হাসি ষেন প্রস্তলিত দীপশিখা হয়ে ওঠে। 


মহিল1 ভক্তরা উৎসাহ ও সমর্থন পেলে মহিলা সৎসঙ্গ গঠন করতে পারে । 
এর উদ্দেশ কেবল ভজন ও পবিত্র শান্্রগ্রস্থ পাঠ নয়, নারী সেবা এর প্রধান 
উদ্দেশ্য | বস্তীতে দরিদ্র মানুষদের মধ্যে শিয়ে সেখানে আনন্দ ও আলে! ছড়িয়ে 
দাও। সহায়হীন বালিকাদের একত্রিত করে তাদের জন্য সম্মানজনক জীবিকা 
নির্বাহের ব্যবস্থা করবে । ভজন, জপ ও ধ্যানের মাধ্যমে তাঙের জীবন মধুর 
করে তোল । মহিলাদেরও জানবার অধিকার আছে যে তারা মানবদেহে 
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আম্মা এবং তারাও আত্মার শক্তি, আনন্দ ও শাস্তির সাদ গ্রাহপ করতে পারে । 
তদের মধ্যে প্রার্থনা করবার অভ্যাস জাগিয়ে দাও যাতে মনের সবল কান্িমা? 
আপসারিত হয় এবং ঈশ্বর জ্যোতির্য়রূপে, আবির্ভূত হন।. 


এর্লাকুলমব 
০0-৯২-৬৭০৭ 


(৩০) ঈশ্বরের চিরসানিধা 


আজ এখানে যে দুইটি অনুষ্ঠান উপলক্ষে আম:কে আহবান বরা হয়েছে 
সেই হুইটি অনুষ্ঠানই চিত্তাকর্ষক কারণ একটি মানুষের দৈহিক প্রয়োডন সম্পর্কে ও 
অন্তটি আধ্যাআক বিকাশ সাধনের জন্য । আমি এইমাত্র হাসপাতালের শিশু- 
বিভাগের শিলানাস করেছি; এখানে উপস্থিত স্বথাস্থামগ্রীর তত্বাবধানে অবিলম্বে 
এই বিভাগ আর্ত ও পীড়িতদের জন্য সাস্বনার উৎস হয়ে উঠবে। এখন ষে 
প্রার্থনাগৃহ উদ্বোধন করতে যাচ্ছি তা মানুষের মনকে আশ্স্ত করবে এবং সকল 
প্রয়াসে শক্তি ও একাগ্রত। দান করবে । এইসব প্রয়াসে বিশ্বনিয়স্তা বিধাতার 
উপর পূর্ণ আস্থা গ্রপোজন। সত্ব, রজঃ ও তমে| এই তিনগুণের দ্বার! আধাাহিক 
্বাস্থ্য রক্ষা! ও সমৃদ্ধি হয়; বাম, পিত্ত ও কফ এই ত্রিদোষের উপর দৈঠ্ক 
স্বাস্থা, রক্ষা ও সম্বদ্ধি নিরব করে। ভিদোষ পরিহার করার অর্থ হচ্ছেষে 
পূর্বোক্ত তিনটি দোষ যেন দুষিতবা অস্থির ন! করে। সুস্থ দ্হে হচ্ছে সুস্থ 
মনের উৎকৃষ্ট আধার । ব্যাধি মনকে উত্তেজিত ও উদ্দিগ্ন করে। দেহ ও ম্বন 
হল দীড়িপাল্লার দুঈটি পাল্লা। আধ্যাত্মিক বিকাশের একটি নিদিষ্ট পর্যায়ে 
পৌঁছান পর্যন্ত এই উশুয়ের প্রতি সমান দৃি দিতে হয়। 


এ কাজের যে কোন একটি দিয়ে মানুষের সেবা কর! যায় ! দৃষ্টীন্ত স্থাপন 
করে সেবা করা হচ্ছে শ্রে্ঠ । তোমার প্রতিবেশী বা পঠ্বারের লোকদের 
কাছে অসং দৃষ্টান্ত স্বরূপ হবে না। সং হয়ে সততা ছড়িয়ে দিও । এই 
কারথে প্রাচীন কালে থিক্ষা সমাপ্ত হলে গুরু শিষাকে সতাব!দী 'ও ধানিক 
হবার জম্থ উপদেশ দ্িতেন--'তাম্‌ বদ, ধর্সম্‌ চর? । শিক্ষা শেষ করে 
তাদের কর্ম জীবন মৃত করতে হবে সেইকারণে উপযুক্ত স্ময়ে তাদের 
সর্বশ্রেঠ উপদেশ দে€য় হৃত। কপটভা ও শঠতা ত্যাগ করে সত্য বলতে হবে, 
অন্তকে আঘাত দেবার মনোভাব ত্যাগ করতে হবে। 


ধর্মভাবের প্রান্তে সমস্ত কর্ম নিয়ন্ত্রিত করতে হবে । অপ্তিত বিন্য। অবহেলা 
ফরতে বল হচ্ছে না, সেই বিদ্যা নিয়মিত অনুশীলন ও মননে উহত করে 
তুলতে হবে । “মাতা, পিতা, গুরু ও অতিথিকে ঈশ্বররূপে দেখবে"_ এই গুরুত্বপুর্ণ 
নির্দেশ অবশ্থাই পালন কদ্দতে হবে। স্বোর অবদান সম্পর্কে আচার্যগণ অনোজ। 
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উপলেশ দিয়েছেন । শ্রদ্ধার সঙ্গে ও বিনীত হয়ে অকৃপশভাবে দান করবে; 
বন্ধুর বত, প্রতিদানের কোন আশা না রেখে দান করবে । আড়ম্বর করে 
দান কলত্পবে না । হাসপাতালে ৰ। ভজন মণ্ডলীতে নম্র ও স্র্ধাশীল হয়ে কাজ 
করপৰে'। একমাত্র এই ভাবেই চিত্রশুদ্ধি লাভ হয় ষ। সেৰ। ধর্মের প্রধান অবদান । 


মানুষের কল্পনা ও বুদ্ধিতে সে লক্ষ লক্ষ লামে ঈশ্বরকে আরাধনা করে 
খাকে_-সেই নামের যে কোন একটি নিরন্তর স্মরণ মানুষের চিগ্ত নিষ্ল ও সংযত 
করবার শ্রেষ্ঠ উপায় । এই কারণে কবি বলেছেন “হে রুসনা, তুমি স্বাদ ও 
রুচির আেষ্ঠ বিচারক | আমি তোমাকে এমন কিছু বলৰ যা তুমি সবচেয়ে 
ৰেশী পছন্দ করুবে । এটি সভ্য; তোমার পক্ষে এ অত্যন্ত লাভজনক সংবাদ । 
ভগবানের অস্বতময় নামসমূহ যথা গোবিন্দ, দামোদর ও মাধৰ উচ্চারণ করে 
জপুৰ আনন্দ লাভ কর।” নামের দ্বার ভগবানকে সর্বদা! ভোমার কাছে 
পাৰে । নাম গানের পর প্রার্থনা ও পুজা করতে হয্প কারণ ঈশ্বরের মহিম। 
ও করুণ! ঈশ্বর আরাধনার় ও সমস্ত প্রয়োজনে ঈশ্বরের উপর আস্থা রাখতে 
সক্ষম করে । প্রারভে উপাস্য ও উপাসক দৃর্ূৰর্তী ও পৃথক থাকে কিন্ত সাধনা 
গভীর ও সংহত হলে উভয়ে সমস্বিত হয়ে ক্রমে একাত্ম হয়ে ওঠে । ব্ক্তি 
ও ভূম। হচ্ছে এক, তরঙ্গ ও সাগর অভিন্ন । একা ত্মতায় পূর্ণতা আসে । পরমাত্মায় 
সষাবিস্থ হলে অহংকার নিঃশেষ হয়। নাম, আকার, জাতি, বর্ণ, সম্প্রদায়, 
গোিসংস্কার, ধর্স, অধিকার ও কর্তব্য প্রভৃভি বিশেষ লক্ষণ ও প্রতভীকগুলি 
লাল হয়ে যার। 

ষার। ব্যক্তিগত সংকীর্ণতা হতে নিজেদের মুক্ত করতে পেরেছে তাদের 
কর্তব্য হচ্ছে মানব জাতির উন্নয়ন. জগতের কল্যাণ সাধন ও প্রেষ বিতরণ । 
ভারা নিরব থাকলেও তাদের আনন্দময় সত! জগতে আনন্দ বর্ষণ করবে । 
প্রেম হচ্ছে বিশ্বজনীন, বিশ্বব্যাপী ও বিশ্বরূপী । 


তীরুপুনিধুরা 
৮৭ ৯১১৭ ১৬৭ 


৯০২ 


(৩১) জিজ্ঞাসা 


আজ বৃহস্পতিবার | এই দিনটি দুভাৰে ধন্য হয়েছে । এই দিনের অপর 
নাম হচ্ছে গুরুৰার অর্থাং গুরু বা আচাধ্য বা আত্মিকমুক্তি প্দর্শকের দিন । এই 
দিনেই বনু শতাব্দী পুর্বে কৃষ্ণ অর্ভুনকফে গীতা শিক্ষা দিয়েছিলেন ; এই দিনেই 
মানুষ ঈশ্বরের নিকট হতে অনিত্য ও মায়! অতিক্রম করে তার হ্বরূুপের রহস্য 
জেনেছিল। তিনি অর্জানকে যুছে প্রবৃত হয়ে রাজা উদ্ধার করতে ও প্রজাগণের 
জন্য ধর্মরাজ্য স্থাপন করে ভাদের মুক্িলাভের অনুকূল পরিবেশ সৃষ্টি করতে 
বলেছিলেন। ঈশ্বরের ইচ্ছার পুতি উৎসর্গাকৃত ও একনিষ্ঠ হয়ে তিনি একাজ 
করেছিলেন, নিজস্ব ইচ্ছা! অনিচ্ছ! গ্রাহ করেন নি। তীর নিষ্কাম কর্মের কোন 
ফল আকাঙ্খা! করেন নি। সেই কারণে গীতার উপদেশ হচ্ছে সঙ্ঘ বা সম্প্রদায়ের 
সেৰ! শ্রেষ্ঠ সেবা ও সর্বোতম সাধন1। এই দায়িত্ব তোমরা পরিহার করতে পার ন1। 
যে মানবসম্প্রদায়ের মধ্যে জন্ম নিয়েছ তাদের বাঝহণর করতে হবে তোমাদের 
অহংকার নির্মূল করে নিজেকে রক্ষা করার জন্য । 


সেবাকে সাধনা করলে “সহন" শিক্ষা হয়। অবতারগণও তাদের জীবনে 
সেবার প্রতি অপরিসীম গুরুত্ব দিয়েছেন । ধশরাজ মৃত পিতার আত্মিক শান্তির 
উদ্দেশ্টে নারদের উপদেশে রাজসূয় যজ্ঞ করেছিলেন । ভগবান কৃষ্ণ এই যজ্ঞ 
অনুষ্ঠানে যোগদান করে কিছু সেবামূলক কাজ করবার ইচ্ছ! প্রকাশ করেছিলেন । 
প্রতিদিন হাজার হাজার মানুষের খাওয়ার পর উচ্ছিষ্ট পাতা পরিষ্কার করবার 
কাজ তিনি পছন্দ করেছিলেন। সেবা তার এত প্রিয় ছিল যে সেমৃগে তিনি 
রাজভ্রফ্টা ও বিধাতা রূপে পৃজিত হয়েছিলেন । 


আজ বৈকুষ্ঠ একাদশী । তোমাদের মধ্যে অনেকে আমার কাছ থেকে অস্বৃত 
পাবার জন্য আকুল হয়েছ । আমার সৃষ্টি কয়েক ফৌটা অস্ত পান করে কি 
উপকার হবে? প্রত্যেকের অন্তরে সত্ব, রজঃ ও তমগুণের যে নিরস্তর সংগ্রাম 
চলছে সেই সংগ্রাষে রাজসিক ও ভামসিক গুণ পরাস্ত হয়ে সাত্বিক গুণ জয়যুক্ত 
হলে অম্বতের উত্তৰ হয়। মানুষ সাধনায় যে অস্বত লাভ করে তাতে অস্বতত লা 
হয়। উর্দদ্্টি কথাটি ধ্যানে ব্যবহৃত হয়! এই যোগে ভ্রমুগলের মধো দৃষ্টি 
শিবদ্ধ রাখতে হয় । উদ্ধমানে উপরে ও দৃষ্টি মানে দেখা ; এ কোন শারীরিক 
ব্যায়াম নয়। এ হচ্ছে মনকে কামন। মুক্ত করে উচ্চন্তরে উন্নীত করবার প্রধান ও 
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নিরন্তর প্রযাস। প্রচেষ্টার অম্বত লাভ করা যার; সেই অম্বচ হ্বদয়ের প্রত্রবণ 
থেকে উৎসারিত হবে। 


. আম্ভতৈর অর্থ অমর । এতে এমন বোঝার না যে অস্থৃত পান করলে চিরকাল 
বেচে থাকবে! কাজ শেষ হলে অবভারগণও দেহ ত্যাগ করেছেন। এর অর্থ 
হচ্ছে শনকে চিরন্তন সতো স্থির রাখতে হবে, নিজের অবিনশ্বর সত! অবহিত হতে 
হবে এবং সেই ধানে সমাহিত হতে হবে। রাক্ষসদের দেখ ! রাবণ ও কুস্তব্প 
হাজার হাজার বছর ধরে কঠোর তপস্যা করেছিল । ঈশ্বর আবির্তৃত হয়ে তাদের 
ৰর প্রার্থনা! করতে বলেছিলেন । তারা কিন্তু ঠোর তপস্ায় শুদ্ধ, পৰিত্র, ধামিক 
ও ৰিনম্নী হতে পারে নি, তারা হিংল্র ও দুষ্ট দানবের জীবন যাপন করত। 
সাস্ত্ি*ভতৰের লেশ মাত্র তাদের ছিল না। তারা ঈশ্বরের করুণা এত অজন্ত্রভাবে 
পেয়েছিল বে ঈশ্বর স্বয়ং আবির্ভত হয়ে তাদের প্রার্থনা পূরণ করেছিলেন । 
তাদেৰ আচবণ কিন্ত পূর্বাপেক্ষা আরও খারাপ হয়ে গিয়েছিল । তার! যে ভাবে 
জীবন খাপন করত তাতে এই করুণালাভের কোন পরিচয় বা চিহচ ছিল না1। 


ষে বক্তি অস্বত লাভ করে তাকে সেই মধ্যাদার যোগা জ'ৰন যাপন করতে 
হয়। ৰশিষ্ট সম্রাট রুঘকে তার গাভী স্বর্গের কামধেনুন্ধ পরিচর্ার ভার 
দিয়েছিলেন। গুকর আদেশ ; সেই কারণে রঘু ্বয়ং গাভীটিকে চারণতৃমিতে নিয়ে 
পেলেন । একদিন একটি সিংহ গাভীটিকে আক্রমণ করতে উদ্যত হল ও গাভীটিকে 
€খয়ে ফেলবার জন্য উদ্গ্রীব হয়েছিল । রঘূ তখন নিজের দেহ তাকে খাদ্য হিসাবে 
দিতে চাইলেন । এইরূপ জীবনই হচ্ছে সেই মধ্যাদার যোগ্য অধিকারী । অস্বত 
লখতের বর্ধাদা লাভ করলে দুষ্ট প্রকৃতি তাগ করে বিশ্বাসে অবিচল থাকতে 
হবে । এই বৈকুগ্ঠ একাদশীতে অস্বত সৃষ্টি ও দান ক,ৰার ইচ্ছা আমার লেই। 
তার কারুন কেউ আমার নিদিষ্ট পথে চলে ন", কেউ আমার উপদেশ মান্য করে 
না। তোমাদের উংসাহ ক্ষণস্থায়ী, আমার উপদেশ মত চলার সমস্ত সংকষ্স 
নিলেষে ৮ল যার । ফুটন্ত দুধ যেমন ফেঁপে উথলে পড়ে ভারপর স্থির হয় সেই 
রকম ভন্টি বেড়ে ওঠে আবার ফ্ুুরিয়েও যায় । ভক্তি অবিচল থাকে না! 


আজ কয়েকটি বিফ মন্দিরে বৈকুগ্ঠদ্থার নামে একটি বিশেষ দ্বার উদ্মৃক্ত হয় 
এবং এষ্ট ছার অতিক্রম করে পুণগাথীর। বিগ্রহের সম্মুথে যায় । বৈকুণ্ঠদ্ধার হচ্ছে 
স্বর্গের দ্বার অর্থাৎ আত্মোপলব্ধির প্রবেশ পথ । একমাত্র সেই স্থানেই স্বর্গদ্বার নয়, 
যেখানেই থাকবে তোমার সম্মুখে এই গ্রর্গদ্বার উন্মৃ্ত হবে । এই দ্বারে আঘাত 
করলেই খুলে যায়। বিষুগ্ সবৰ্যাপী অর্থাৎ তিনি সর্বত্র বিরাজমান | সর্বত্রই 
ভার বাসস্থান বৈকুষ্ঠ কা ছর্গ । সঠিক শব্দটি উচ্চারণ করলেই এই দ্বার খুলে যাকে 
এৰং প্ররেশ লাভ করবে । চিত্ত নির্সল ও পরিশুদ্ধ করে ঈশ্বরকে প্রতিটিত 
করলেই তোমার, চিত্ত বৈকৃষ্ঠে পরিণত হবে । বৈকুণ্ঠ হচ্ছে সেই স্থান যেখানে 
শোকের ছঃয়াযাত্র নেই । অন্তরে ঈশ্বর প্রতিষ্টিত হলে সৰকিছু পরিপুর্ণ ও ম্মৃক্ত হয়। 
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গরু ঘাঁস ও ভুষি খেয়ে মিষ্ট ও বলকারী! ছুধ সৃষ্টি করে এবং সেই দুধ তার 
প্রত্কে প্রচুর পরিমাণে দিয়ে থাকে । সেই গুণ অর্ঠন কর যার দ্বার] খাদ্যরস্কে 
মধুর চিন্তা, বাঁক। ও কর্মে পরিণত করতে পার । বালক কৃষ্ণ গরুদের সঙ্গে চারণ 
ক্ষেত্রে যাবার জন্ত কেঁদেছিল । যশোদা বলেছিলেন, “বাছ। তোমার পা হুখানি 
যে রেশমের চেয়ে নরম, তুমি কাটা ও কাঝরভরা1 পথে চলতে পারবে না। আমি 
তোমাকে সুন্দর ছোট চটি ভঁতে করিয়ে দেব, তখন তুমি চ্গতে পারবে 1” এর 
জবাবে দষ্টূমী করে কৃষ্ণ বললেন £ “গরুর তে! জুতে। নেই, তাঁর? তো কাটা ও 
কাথ্র এড়িয়ে চলে না, তবে আমরণ গরুর সেবক হয়ে কাট? ও কাকর এড়িয়ে 
কেন চলব ?” এতে কিছু আশ্চধা হবার নেই যে শোকুলের গরু বাছুর, কৃ 
মথুরায় চলে গেলে চলংশক্তি রহিত হয়ে তার জন্ত কেঁদেছিল । 


ষখন তোমাদের হৃদয় বিপন্ন মানুষের জন্য সহানুভূতিতে পূর্ণ হবে ভগবান 
তখন করুণা বর্ষণ করেন। ভক্তি ও সং গুণের জন্থ দ্রৌপদী করুণা লাভ 
করেছিলেন । সীতাও তার জীবনে নিদারুণ দুর্গতির মধ্যেও মহতম আদর্শে 
অবিচল ছিলেন । অশোক বনে তাকে দেখতে পেয়ে হনুমান তাঁকে কাধে করে 
সাগর পার হয়ে শিরাপদে প্রভু রামের কাছে নিয়ে যেতে চেয়েছিল । উত্তরে 
সীতা বলেছিলেন যে তিনি রাবণের কারাগার থেকে এভাবে অপহৃত হয়ে যেতে 
চাঁন না, কারণ এতে প্রত রাম রাবণের ধৃষ্টতার উপযুক্ত শাস্তি দিতে পারবেন ন। 
এবং তিনি নিজ্জের শোৌর্ধে সীতাকে উদ্ধার করা থেকে বঞ্চিত হবেন। কথাগুলি 
কি সুন্দর ; কথাগুলি গুকৃতই ধর্ম নির্দিষ্ট । এতে বিল্ময়ের কিছু নেই যে তিনি 
যথাসময়ে ঈশ্বরের করুণা পেয়েছিলেন । বিশ্বাসের একাগ্রতা ও গভীরতা না 
থাকলে ঈশ্বরের করুণা লাভ করা যায় না। 


এই সাবধান বাণী আজ তোমাদের পক্ষে অম্বত। বুট কথায় তিক্ততারর 
উদ্রে করে । দিব্যকরুণা লাভের জন্য সচেষ্ট হও। তোমরা] আমার নির্দিষ্ট 
শৃঙ্ছল। মেনে চলবে এতে আমি আগ্রহী । লোভ. লালস', ঈর্ষা ও অহংকারের 
বশীভূত হয়ে আর ব্যয় ও সঞ্চয়ের পুরাতন বৈষয়িক পথগুপি ছেড়ে দাও। 
তোমাদের জীবন এমনভাবে পুনর্গঠিত কর যাতে আমি তৃপ্ত হই । বাজে গল্পে 
সময়ের অপব্যয় করবে না । নরম স্বরে কথা বলবে, যথাসম্ভব কম কথা বলবে। 
মধুর ভাষা হও। সকলের মধ্যে সাই আছেন এই ভক্তির মনোভাৰ নিয়ে 
সকলকে ভাইবোনের মত সেব] করবে ॥। সাধনার আত্মনিয়োগ করে ধাপে ধাপে 
এগিয়ে ষাও। মুক্তিকামী মানুষ এইভাবে অগ্রসর হয়ে থাকেন । আমার নিকট 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিষয় বাসনার কথা জিজ্ঞাসা না৷ করে আধ্যাত্মিক সাধনার বিষয় প্রশ্ন 
করে জেনে নাও । খুব শীত্র এমন সময় আসছে ষখন সমন্ত বিশ্বের মানুষ এখানে 
সমবেত হবে এবং সে সময় শুধুমাত্র আমার দর্শন লাভের জন্য বেশ কয়েক মাইল 

দ্বর থেকে চেষ্টা কগতে হবে । 
প্রশান্তি নিলপনম, ১১-১-৬৮ 
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(৩২) রাজার রাজা 


শুকদেব পারিপাশ্রিক জগৎ সম্বন্ধে উদ্রীসীন ছিলেন । জন্মমৃহ্ত হতে চিন্নায় 
ব্রন্মের জ্ঞান লাভ করে তিনি সারা জীবন সেই চেতনায় উদ্বুদ্ধ হয়েছেন । 
ভাকে ইতিহাসের শ্রেষ্ঠ ভ্ানী বলা যায়। তথাপি তিনি স্বীকার করেছেন 
যে নিগুণ ত্রন্মের সগ্তণ অবতার মুতি কৃষ্ণের লীলা কাহিনী তাকে অফ্ুরস্ত 
আনন্দ দিয়েছে। তিনি বলেছেন ষে কৃষ্ণতত্ব বিশ্লেষণ করবার জন্য সীমিত 
করা যায়না। এতত্ব কেবস অন্ডভূতি ও আস্মাদনের জম্। অন্যের কাছে 
ভাষায় তা প্রকাশ করা যায়না । রসই হচ্ছে একমাত্র দিব্য প্রবৃতি। ষা কিছু 
ঈশ্বরের সম্বন্ধে এবং ঈশ্বর বিষশ্ে সবই মধুর । সেই কারণে রামকৃষ্ণ ঈশ্বরে 
বিলীন হতে চাননি; তিনি দিব মাদুর্সা আস্বাদন করে পরিতৃপ্ত হয়েছিলেন । 


এই হচ্ছে ভক্তির পথ । ঈশ্বরের মহিমা শুনে তোমরা তার গুপকীঠন 
করতে আগ্রহী হও ; তাকে ও তার ভঞ্তদের সেবা কর । তিনি সামনে রত্ছেন 
এই কথা ভেবে তার আবাধনা কর। মেই আনন্দস্বনূপের চিন্তা ছাডা তান 
কোন চিন্তা মনে না রেখে সাব! জীবন তীর সঙ্গে যুক্ত থাকবে । এই রকম 
একনিষ্ঠ ওক্তের কাছে অন্য সব কিছুই তিক্ত ও উপেক্ষণী? হয়ে উঠবে। 


যমুনার তীরে মথুর! বৃন্দাবন ও অনানা স্থানে একজন সুলতান রাজত 
করতেন। ভার রাজতুকালে বিজয়নগরের মহারাজ তীর্থ পর্যটনে বেরিয়ে 
কিছুদিন বৃন্দাবনে বাস করছিন্দেন পরব মন্দিরে কৃষ্জের অর্চনা করতেন। 
স্বলতান মনে করলেন ষে মহারাজ তার চেরে মহতর বাকিকে শ্রদ্ধা জানাতে 
এতদূর এসেছেন! সমস্ত ঝুকি নিয়ে সুলতান সেই বাক্তিকে দর্শন করবার 
সংকল্প করলেন। একদিন গভার রাত্রে মন্দিরের বন্ধ দরজার সামনে এসে 
চিৎকার করে বললেন, “ভিতরে কে?” একটি কণ্ঠস্বর তাকে জবাব দিল, 
“গোবিন্দ মহাঁরাক্ষ ও রাধারাণী |” সুলতান নিশ্চিত হলেন যে ভিতরে ছুজন 
বডি আছেন, একজন মহাসত্রট ও তার মহাসআ্রীজ্ঞবী। মন্দিরের মাননীয় 
ব্যঞ্িদের দর্শন করবার জন, তিনি উদ্গ্রীব হয়ে উঠলেন; তিনদিন খাদা 
ও পাণীয় গ্রহণ ন1 করে অবিচল ভাবে প্রতীক্ষা করলেন। ক্ষুধা তৃষ্ণায় কাতর 
হয়েও তিনি বিচলিত হলেন না কারণ ভার আশঙ্কা ছিল যেকোন মুহুর্তে 
রাঁজদস্পতি আবির্ভৃত হতে পারেন এবং তিনি দর্শনলাভে বঞ্চিত হৰেন। 


৯০৬ 


মধারাত্রির একটু আগে যখন সমস্ত নগরী নিদ্রামগ্ন সেই সময়ে গোবিন্দ মহারাজ 
ও রাধারাণী মন্দির হতে বাইরে এলেন। সুলতানকে তীর" অনুসরণ করতে 
বললেন । তারা অতিসুন্দর পোষাকে সঙ্জিত ছিলেন, ঠাদের মাথায় ছিল 
রত্ব মুকুট. কণ্ঠে মালা, হস্তপদ অলংকার শোভিত । তার] চলতে চলতে ষষুন! 
তীরে এসে পৌছলেন । সেখানে হাজার হাজার গোপ-গোপী স্বাগত জানাবার 
জন্য সমবেত হয়েছিল । উজ্জ্বল চন্দ্রালোকে নৃতা গীতের সমষ সকলের মুখ 
স্বর্গীয় আনন্দে দীপ্ত হয়ে উঠেছিল । ভোর চারটের সময় আবার ভার' মন্দিরে 
ফিরে বন্ধ দরজার মধা দিয়ে প্রবেশ করবার আগে হাত থেকে কঙ্কনগুলি 
খুলে সুলণ্তানকে নিরাপদে ও সংবধানে বাঁখবার জন্য দিয়ে গেলেন। সুলতান 
কিছু বলার আগেই ভার? চলে গেলেন। 


সেই সময় একদল পুরোহিত এসে পড়লেন এবং স্বলতানকে দাড়িয়ে 
থাকতে দেখে কারণ জানতে চাইল এবং তার হাতে কি আছে দেখতে 
চাইল। তাব।] এসেছিল মন্দিরের সমস্ত দরজ্ঞা খুপে সুপ্রাতম ও নগর সংক্ভন 
দিযে দিনের অনুষ্ঠান সুরু করছে । স্বলতাঁন বললেন, “গোবিন্দ মহারাজ 
ও ব্াধারাণী এইমাজ ভিতরে প্রবেশ করেছেন, মধাক্ডাজি থেকে কয়েক মিনিট 
আগে পর্সান্ত আমি যমুনার ত'রে ভাদের সঙ্গ লাভ করেছিলাম । ভারা এই 
কন্কনগুলি নিরাপদে রাখতে দিঠেছেন। এব কারণ আমি জানি না।” 
পুরহিতগণ ঠাকে চোর সন্দেহ করল এবং বেধে প্রহার করতে লাগল । 
কম্ত ষখন তারা দেখল যে, মন্দিরের তাশাগুলি এবং প্রতেোক্টি জিনিস অক্ষত 
অবস্থায় রয়েছে, শুধু কৃষ্ণ বিগ্রহের স্বর্ণ কঙ্কন নেই তখন তাপের দৃঢ় বিশ্বাস 
হল যে বইরের এ বাক্তি পরম ভক্ত। সে ঈশ্বরের দর্শন লাভ করেছে। 
তার সউাকে সমাদর করে অজ্ঞনতার ও অনাায় আচরণের জন্য ক্ষম। প্রার্থন। 
করল । অগ্তরের আকুঁতির এই পুরস্কার । ঈশ্বরে অবিচল আস্থা থাকলে অসীম 
আনন্দ লাভ করা যায়। 


গ্রশখন্তি নিলয় 


৯১৯,৬৬৮ 
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(৩৩) একপায়ে চলা 


“সংক্তান্তি'র দিনটি কবির! প্রশস্তি করেছেন। স্তিমিত সূকিরপ ও শীতল 
বানু লাভ করবার জন্য : পাখীরা আনন্দ কোলাহল করে দিনের আলোকে 
স্বাগত জানায়; দেবী ধরিত্রী পরিধান করেন লাল হলদে ফুল আকা সবুজ 
শাড়ী । মানুষ ও পশু তাদের পরিশ্রম সার্ক করে শস্য লাভ হয়েছে দেখে 
সুখী হয়। কয়েক সপ্তাহ ক্রীড়া, রঙ্গ, আরাম ও ন্মৃতিচারণার অবকাশ পায় । 
মানুষ ও পশুর আনন্দের দিন, এই আনন্দ অন্তরের ও বাহিরের, ভিতরে 
ও বাহিরে সবত্র সবুজ্জ। অন্তরের আনন্দ তার কারণ এই দিনে সূর্য নতুন 
গতিপথের সূচনা! করে যে সূর্য মানুষকে বুদ্ধিতে অনুপ্রাণিত করে, সঞ্জীবিত 
করে। ভীম্ম এই দিনের প্রতীক্ষা করেছিলেন যাতে তিনি প্রজ্ঞার আলোকে 
ব্রক্মতত্ব উপলদ্ধি করে স্বত্যু অতিক্রম করতে পারেন । আজ থেকে পরবর্ভা 
ছয়মাস সূর্য একটু একটু করে উত্তর দিকে সরে যাবে সেই কারণে উত্তরে 
অয়ন ৰা ষাত্রাকে উত্তরায়ণ বলা হয়। 


ভারতীয় ধনশান্ত্রে উত্তরদিককে ঈশ্বরের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত বল হয়েছে সেই 
কারণে এই ছয় মাস সাধনা, আধাত্সিক বিষয়ে অনুশীলন ও ক্রিয়াকর্সের প্রকৃষ্ট 
সমর । মহাকাশে সূ অপেক্ষা তোমাদের অন্তরের আকাশের সৃধের পুতি 
অধিকতর আকৃফী হবার জন্য আমি নির্দেশ দিচ্ছি। বাহ্যিক আলো? ও শক্তির 
চেয়ে তোমাদের অন্তর্জোতির সঙ্গে বেশী সম্পর্ক । কোন সাধনায় অন্তারের সূর্য 
ঈদ্ারাতিমৃত্ী করে? অহংকারের ঘন মেঘে ঈশ্বর লুপ্ত ও আচ্ছন্ন হয়ে আছেন । 
এনিরহক্কার হবার সাধনায় তোমাদের ত্রতী হতে হবে। 


বৃক্ষের নিকঈ শিক্ষাগ্রহণ কর; বৃক্ষ ফলভারে অবনত হয়-অহঙ্কারে 
কাখ। উদ করে না। কৃতিতের কোন অভিমান বৃক্ষের নেই, সে নত হয়ে 
সার ফল তুলতে সহায়তা করে। পাখীর কাছে শিক্ষা গ্রহণ কর, পাখী সেই 
সম ঘ্োট পাখীদের খাইয়ে দেয় যার! বেশীদূর উড়তে পারে না, ঠোট দিয়ে 
গে মহিষের চুলকানি শাস্ত করে, পুরস্কারের আশা না করে একে অপরকে 
সাহাধ্য করে । উচ্চমানের নৈপুণ। ও প্রবৃত্তি লাভ করে মানুষকে আরও 
কত সচেতন হতে হবে? অহঙ্কারের শ্রেষ্ঠ প্রতিকার হচ্ছে সেবা যন্ত্রণা ও 
শোক নিবারণের জন্য যথাশক্তি আত্মনিয়োগ কর। রামায়ণে বর্ণনা আছে 
বানরের! রাষ ও ভার সৈন্তদের জন্ত সেতুনমান কল্পে ঝড় বড় পাহাড় বহন 
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করে সাগরে নিক্ষেপ করেছিল। একটি ছোট কাঠবিড়ালীও ষথাসাধা সাহাষ্য 
করেছিলঃ সমুদ্রতীরে বালির উপর গড়াগড়ি দিয়ে সেতুবন্ধের পাথরক্তংপে 
ধ্লাকুনি দিয়ে তার লোম থেকে সামান্য বালিটুকু ঝেড়ে ফেলত । বিরটকায় 
বানরদের কাজে সামান্য উপকরণ জুগিয়ে সে সাহাযা করেছিল। রাম এই 
কাঠবিড়ালীকে দেখে তার ভক্তিতে মুগ্ধ হয়েছিলেন । তিনি তাকে হাতে তুলে 
নিয়ে আদর করে তার পিঠে হাত বুলিয়ে দিয়েছিলেন, সেই স্পর্শ ও আশীবাদে 
তার জীবন ধন্য হয়েছিল । এই তার যথেষ্ট পুরস্কার, সেই থেকে কাঠবিডালীর 
পিঠে ত্রিবলীরেখা অঙ্কিত হয়ে আছে । যথাশক্ি অপরের দুঃখ লাঘবের চেষ্টা 
কর; এই হচ্ছে মুক্তিকামী মানুষের শ্রেষ্ঠ সাধনা । 


মানুষ ছুই পায়ে ভর করে চলে; ইহ ও পরা, ইহলোক ও পরলোক, ধর্স 
ও ব্রঙ্গ। একমাত্র ইতলোকে প্রমত্ত হলে তার চল! আজ্জখবন বিদ্িত হবে । 
ভার চলা একপায়ে লাফিয়ে চলার মত হবে । এতে বিপদের আশঙ্কা) আছে, যে 
কোন সময়ে পড়ে গিয়ে তার থুতনি কেটে যেতে পারে । এই রকমই হয়ে 
থাকে । ইহলোকে সততা ও ম্বৃত্যুর পরে পরলোকে দেবস্তপ্রাপ্তি এই দুইটির 
উপর সমান মনোযোশী হতে হবে । প্রতি পদক্ষেপে সতকতা অবলম্বন করবে। 
সুধী জীবনযাত্রা! করবার এই হচ্ছে বিশেষ প্রয়োজনীয় উপদেশ । ত্রন্মপদ 
হচ্ছে ডান পা, আত্মোপলব্ধির ক্ষেত্রে প্রবেশ করবার জন্য এই পা ফেলতে 
হয় । ইতিমধ্যে ইন্দ্রিয় জয় করতে হবে । “গো” শবের অর্থ হচ্ছে ইক্দ্িয়সকল, 
“গোপী” হচ্ছে সেই বাক্তি ষে গোপাল বা ইন্ছ্রিয়ের প্রসুর শরণাপন্ন হয়ে 
ইত্ত্রিয় জ্ুয় করতে পেরেছে । কৃষ্ণ অর্জুনকে বলেছিলেন যে ভাব ও আবেগ 
সংযত করে এবং ইন্দ্রিগ্নাসক্তি দমন করতে পারলে গোপ ও গোপীদের বাসভৃূমি 
ব্রজমণ্ডলে প্রবেশ করা যায়। 


একদিন নারদ ব্রঞ্মগ্ডলে যমুনাতীরে অবতরণ করেছিলেন । সেই স্থানের 
গভীর নিঃশবতায় তিনি বিস্মিত হলেন। জল নিঃশবকে বাহিত হচ্ছে, কোন 
তরঙ্গ নেই. একটি পাতা পল্লব কুঁড়ি নড়ছে না-যাতে শাস্তি অক্ষুঞ্জ থাকে । 
পতঙ্গর! পর্যন্ত নিরব হার প্রয়োজন যেন উপলব্ধি করেছে? তারাও নিশ্চল । তাদের 
পাখনা ছিল স্থির । গুঞ্জন, কলতান, কোলাহল. কলরব, কেকাধ্বনি. পিকম্বর 
বা মররধ্বনি কিছুই ছিল না। ষমুনাতীরে কুঞ্গগুলি পটে আঁকা ছবির মত মনে 
হচ্ছিল । নারদ ধ্যানে সমাহিত তারকার মত উজ্জ্বল রমপীকে দেখলেন । তার 
মুকুটের চারিদিকে জ্যোতির্বলয় দেখে নারদ বিশ্মিত হন্গেন। নারদ স্তত্ভিত 
হয়ে ভাবলেন তাঁর জীবনে এইরূপ দিব। অভিজ্ঞতার গভীরে পৌঁছতে পারবেন 
কি না। রমণীর সম্মুখে উপস্থিত হলে তিনি সচেতন হলেন এবং নারদের 
প্রশ্নের জবাবে নিজের পরিচয় দিলেন। তিনি হচ্ছেন ব্রল্মবিদ্যার অধিষ্ঠাত্রী 
দেবী। ব্রন্ববিদ্য। হচ্ছে বাস্তব চেতনা ও জ্ঞানের আলোকে প্রকাশিত সত্য। 
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এই অতিব্যক্তিতে নারদের বিন্মপন ছিগুণ হয়ে উঠল। নারদ প্রশ্ন করলেন, 
“আপনার ধ্যানের কি প্রয়োজন £ কেন এই গভীর ধ্যান যার ফলে বহিঃপ্রকতি 
স্তব হয়ে আছে ? আপনি কি ধ্যান করেন ৮ দেবী উত্তর দিলেন, “আমি 
কৃষক পাদপদ্ম ধ্যান করে পরম আনন্দ লাভের জন্য ব্যাকুল হয়েছি । আমি 
তার শরণাগত হয়ে গোপী হতে চাই।” সেই ধ্যান ও ভক্তিতে পরম মাধুর্য 
লাভ হ্য়। 


খণ্ডকে দর্শন করে ভক্ত সন্তৃষ্ট হয়। সে চিনি একটু একটু করে আস্বাদন 
করে । সেশিজে চিনি হয়ে বা চিনির স্তুপে বিলীন হয়ে আনন্দ পাত্র না। 
কেহই সম্পূর্ণ আকাশ দেখতে পার না। কারণ, পরীক্ষা করলে আকাশ বলে 
কিছুই পাবে নাঁ। তার আকাশ তারই দিগস্ত দিয়ে সীমিত। প্রতেনক পর্ষ- 
বেক্ষণে ভিন্ন ঙিন্ন দিগন্ত এবং বাহিরে কিছুই দেখা যায় না। আকাশকে 
সীমিত করে এর বিরাটত্ব এবং সৌন্দর্য্য উপতোগ কর। ভক্ত তাই করে। 
যতক্ষণ তৃমি দেহে আবদ্ধ আছ ততক্ষণ তুমি ঈশ্বরের মুন্তি জাকতে পার। 
হিমালয়ের অধিপতি উমার পিতা শিবের নিকট প্রার্থনা করেছিলেন “আনাকে 
অভয় দাও আমি যেন তোমার পরমাত্মার অংশের রূপ দর্শন করতে পারি । 
ইল্দ্রিয় ও সসীম জ্ঞান দিয়ে অসীমকে চিনব কি করে ?” মানুষ ঈশ্বরকে মানুষের 
দেহে কল্পনা করতে পারে । গীতায় কৃষ্ণ বলেছেন, “পাখীর মধো আমি গরুভ, 
পশুর মধ্যে সিংহ এবং বৃক্ষের মধ্যে বটবৃক্ষ 1” এর অর্থ পাখীদের মধ্যে এমন 
একটি পাখীকে ঈশ্বররূপে আকা হয়েছে যে পাখী সবচেরে উঠতে উড়তে 
পারে, দৃষ্টি ষার সবাপেক্ষা তীক্ষ ও সবচেয়ে বেশী সময় ডানায় ভর করে উড়তে 
পারে। “দৈবম্‌ মানুষরূপেণ” মানুষ ঈশ্বরকে মানুষের মৃত্তিতে ধারণা করতে 
পারে। এই স্থানে এই মুহুর্তে একমাত্র তিনিই আছেন এবং সেই ঈশ্বরকে 
তোমরা অনুভব করতে পারবে ত'কে লাভ করার পরম অভিজ্ঞতা লাভ করতে 
পারবে । ঈশ্বর নিচে আছেন বা উপরে গেছেন এমন কথা ঈশখুর সম্পর্কে 
বল! যায় না কারণ তিনি সর্বত্র বিরাজ করেন। তার সম্বন্ধে জানতে হলে 
শিব, সতা, সুন্দর, শক্তি বা প্রেম অথবা কোন একটি দিব্যগুণের মাধ্যমে 
জানতে হবে। 


এই পবিত্র দিনে ঈশ্বরের মহিমা ধ্যান করে প্রত্যেকটি ঘণ্টা অতিবাহিত 
কর। অন্ততঃ কর্তবা মনে করে করবে তাহলে ধ্যানের মধে। তোমরা আনন্দের 
শিহরণ অনুভব করবে ! তোমরা অজ্ঞাতসারে আরও আকৃষ্ট হবে এবং উৎসাহী 
হয়ে উঠবে । পৌরাণিক কাহিপীর মতে সূর্য ঈশ্বরের অভিমুখে চলেছে । সুর্য 
হচ্ছে পিওন, সে তোমার চিঠি ঈশ্বরের নিকট বহন করে নিয়ে যাবে এবং 
ঈশ্বরের করুণা তোমাকে এনে দেবে কিজ্ত ঠিক ঠিকান? দিতে হবে ও ডাক- 
টিকিট দিতে হবে সে টিকিট হচ্ছে আন্তরিকত1। তোমার আকুতি সংকল্পের 
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খামে ভন্তি করতে হবে। প্রতিদিন সূর্যকে দিতে হবে। গৃহ, পুত্র বা স্বর্ণ 
কামনা! করে লিখবে না। ঈশ্বরের মাহাত্ম্য হদয়ঙ্গম করবার জন্বা দগুবুদ্ধি 
প্রার্থনা করু। ঈশ্বরের সেবা ও আরাধনা! করবার জন্ত অনন্যচিত্ত হও। 


প্রশান্তি নিলয় 
১৩-১-৬৮ 
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(৩৪) 'অন্ধজনে দেহ আলো” 


গ্রত দশদিন ধরে ডাক্তার মোদি প্রশান্তি নিলয়মে দৃষ্টিহীন দুর্গত বাক্তিদের 
সেবায় নিযৃক্ত আছেন। এই সেবা প্রকৃতই প্রশংসনীয় ও পবিভ্র। প্রধাণতঃ 
চক্ষুর মাধমে দেহের বহিঃপ্রকৃতির সঙ্গে সংযোগ হয়। প্রন্চন আছে নেত্র 
হচ্ছে সূত্র। দীর্ঘদিন নিস্বার্থভাবে, দক্ষতার সহিত সানন্দে এই সেবায় ব্রতা 
হয়ে মোদী শ্রেষ্ঠ যোগীতে পরিণত হয়েছেন । এইবূপ যথার্থ তপস্যা-_স্বার্থতাগ 
ও সাধনায় ঈশ্বরের করুণা লাভ হয়। এই নিরলস শ্রমের ফলে তিনি সুখী । 
যারা নিরাময়ের জন্য তার কাছে আসে তিনি তাদের সুখী করেন। সেবায় 
দাত। ও গ্রহীতা উভয়েই সুধী হয়-তিনি এর পরম দৃষ্টান্ত । সেবা অহমিকা 
দূর করে এব" অফুবন্ত আনন্দ দেয়। প্রকৃত আর্তের সেবায় নিজের দক্ষতার 
সদ্ধাবতার করতে ডাক্তার ও অন্বান্য মানুষ তার জীবন থেকে প্রেরণ লাভ 
করে। এই উদ্দেশ্যে নৈপুণ। ব্যবহার করলে তা পবিত্র হয়ে ওঠে । পীড়িতদের 
সেবায় হাত বাবহার করলে সেই হাত পবিত্র ও সার্থক হয়ে ওঠে, ইক্ক্িয়সমূহ 
এই উদ্দেশ্যে চাপিত হলে কলাণের নিমিত্ত হয়ে উঠবে। 


এই সব রোগীদের চোখ থেকে বাগ খুলে দেওয়া হয়েছে । তাদের মৃখ 
উজ্জ্বল, উৎসৃক তাদের দৃষ্টি; নতুন কাপড় পরে নতুন দৃষ্টি লাও করেছে এই 
সব রোগীর] । বাস্তবিক এ এক অপৃব সুন্দর দৃশ্য । আনন্দই মানুষের ব্যক্তিত্বকে 
মনোরম করে তোলে । এখন তোমর। যে দৃষ্টিশক্তি ফিরে পেয়ছ সেই শক্তিকে 
সং উদ্দেশ্যে বাবার কর। তোমরা ফুল, শিশু, তারকা চন্্র ও অন্যান্য বস্তু 
প্রতাক্ষ করে ঈশ্বরের সৌন্দর্য উপলদ্ধি করতে পারবে । তোমর1 অপরুকে 
সুখী, উন্নত, প্রচ্ুল্প ও পরিতৃপ্ত অবস্থায় দেখলে ঈর্ধায় কাতর হবে না। অপরকে 
দেখে ঈর্ষা তোমার শান্তি নট হলে দৃষ্টি শক্তি ফিরে পেয়ে তোমাদের আনন্দ 
কোথায় ই বন্ধুত্বের দৃষ্টিতে, আনন্দের দৃষ্টিতে সকলকে দেখবে । অন্যের দোষ 
খুঁজবে না । অন্যের আনন্দ ও সন্তোষ বিদ্িত করে নিজের আনন্দ ও 
সন্তোষ হারিয়ে! না। 


এই ফুলের মালাটি এত সুন্দর কারণ বিভিন্ন বর্ণের ও আকারের পাপড়ি 
ও সবুজ পল্লব দিয়ে এটি তৈরী হয়েছে । তেমনিই এই চক্ষু অস্ত্রোপচার শিবির 
বিরাট সাফল। অর্জন করেছে তার কারণ সংকারী চিকিৎসকবৃন্দ, শু্রযাকারী 
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কম্পাউনার, পৃকাষ ও লারী সেবিকা, আত্ধীয় পরিজন ও পাঠকদের *মবেত 
গ্রচেষা । সকলের কেক্জন্থজে আমার আশীর্বাদ লাভ করে ডাঃ মোদী আছেন । 
নারী পুরুষ নিথিশেষে প্রত্যেকে নিজ নিজ কাজ্জ গভীর উৎসাহের সঙ্গে করেছে:। 
স্বেচ্ছগাসেবকর) বুঝতে পেয়েছে যে ভার? প্রকৃত আর্ত ব্যদিদের জীবনের সঙ্কট- 
কালে সেবা করবার এক অপূর্ব সুযোগ লাভ করেছে। এই হচ্ছে নারায়ণ 
অর্থাৎ মানুষের নয় ভগবানের সেবা । তোমরাও অপরকে অবশ্যই সাহা) 
করবে এবং ভা হবে যে সেবা সোমর] লাভ করেছ ভার গুতিদান। অপরকে 
যন্ত্রণা বা শোকে কার দেখলে কখনও উদাসীন থাকবে না? যথাসাধ। যন্ত্রণণ 
লাঘবের চেষ্টা করবে এবং শোকার্তকে সাস্বনা দেবে। 


ষে ব্যক্তি মভ্বরী পাবার জছ্থ কাজ করে ও ঘণ্টাপ্রতি মন্ত্রী হিসাব 
করে সে পাওনা মজুরী পেলেই চলে যায়। যখন কোন লোক কাজকে 
আরাধনার অঙ্গরূপে মনে করে এবং যতদিন সম্ভব আনন্দের সঙ্গে সেবার 
সুষোগ লাভ করে সেই লেকই সবচেয়ে বেশী আনন্দ পায়। এইমাত্র 
ডাঃ মোদী বললেন যে ঈশ্বরের করুণালাভের জন্য আরাধনানদূপে কাজ 
করবার পরিবেশ তিনি প্রশান্তি নিলয়মে পেয়েছেন । ডাঃ মোদী সর্বাপেক্ষা 
সুখী ব্যক্তি। এই শিবিরে চারশ পঞ্চাশক্ন রোগী আনন্দিত হয়েছে কারণ 
এখানকার স্বেচ্ছাসেবক ও অধিবাসির1* আমার প্রেমে উৎসাহিত হয়ে আত্তরিক 
সমবেদনা নিয়ে তাদের সকল অভাব পুরণ করেছে । লবজাত শিশু প্রথম 
প্রথম মায়ের মুখের দিকে চাইবার মুতুর্তটি শুভ মুহুত বলে বিবেচিত হল । ভোমরা 
কত ভাগাবান যে ডাঃ মোদী ও তার সহকারীর1 তোমাদের চোখের ব]াণ্ডেজ খুলে 
দেবার পর তোমর। প্রথম আমাকে দেখেছ । স্বরদাস গেঞেছিলেন, “আমি তামার 
ভাগ্য সম্বদ্ধে কেন বিলাপ করব? যাদের চোখ আছে ভারা সবাই কি 
তোমাকে দেখেছে ? চটকদার ও কৃৎসিৎ দৃশ্য দেখে তার! দ্বষিশক্তির অপব্যবহার 
করছে কিন্ত অন্ধ হয়েও আমি ঈশ্বরের রূপ দর্শন করতে পারছি ।” 


তোমাদের প্রতি আমার উপদেশ হল যে তোমরা বাড়ী ফিরে গিয়ে যে 
ছবিটি তোষখদের এখন দেওয়া হল সেটি ঘরের দেয়ালে রাখবে «এবং প্রতিদিন 
সকালে ও সন্ধ্যায় অন্তত একবার করে প্রণাম করবে । তোমাদের মনে 
পড়বে এখানে এই দশদিন অবস্থান, আরোগ্যলাভের সময় শহ্যায় শুয়ে 
ভজন গান শোন1। প্লেহকোমল হাতে তোমাদের চুল ঠ্রিরু-করে দিয়েছে, 
মুখ ধুইয়েছে ও খাইয়ে দিয়েছে ভাও মনে পড়বে । আমার মনে হচ্ছে 
যেন কর্ম ক্ষেত্রের ডাকে তোমরা পৈতৃক বাড়ী ছেড়ে চলে যাচ্ছ। তোমরা 
প্রশান্তি নিলয়মের সন্তান । এইখানে আসার আগে এবং এইখান থেকে চলে 
যাবার পরেও তোমরা এইখানেরই বাসিন্দা । 
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তোময়া নিশ্চই লক্ষ করেছ ডাঃ মোদী কত ক্ষিপ্রতা ৩ সাফলোরু সঙ্গে 
এতগুলি অসতোপচার় করেছেন । এ হচ্ছে একাগ্রতা, কাজ্জে একনিষ্ঠ মনঃসংষোগের 
ফল। একাগ্রতা শিক্ষা কর। এই একাগ্রতা সাধনার ম্বারা অন্তরের চোখ 
স্বচ্ছ ও উন্্ীজিভ কর! সম্ভব হবে এবং মানুষ ঈশ্বরকে দর্শন করতে পারবে ॥ 
ঈশ্বরের নাম একটী নয়, তার নাম হাজার হাজার । ঈশ্বরের নাম জপ করলে 
ও তার মহিমা অন্তরে চিজিত করলে অস্তরের চোখের ছানি দ্বর হবে এবং 
মানুষ অন্তরের বেদীতে অধিষিত ঈশ্বরের দর্শন লাভ করবে। এই মুহূর্ত থেকে 
সেই সাধনায় আত্ম নিয়োগে অ্রতী হও ॥ 
প্রশান্তি নিলফঃম-- 
১৪,২৬০ 


(৩৫) “চোখের পাতা ও চক্ষু তারকা” 


আজ ছাত্রদের সমাজসেবায় উৎসাহ, শ্রদ্ধা, ঘিনয়, নিয়ষনিষ্টা ও লেখাপড়ায় 
কৃতিত্বের জন্ত পুরস্কার লেওয়। হয়েছে, এজন্য আমি খুসী হয়েছি । এইরূপ 
পুরস্কার অর্জনের সামর্থ ভবিব্যং জীবনে যোগ্যতা ও দক্ষতার ভিডি স্থাপন 
করে। মানুষের উদ্দেশ্য সাধনের জন্তু রাশি রাশি গুরুভার ভথ্য সংগ্রহ করা 
শিক্ষ' নর | শিক্ষা হচ্ছে আনন্দ, শাস্তি ও সাহসের উৎস অবিনশ্বর অন্তরাজ্মার 
উপলদ্ধি । এখানে বেদ, শাস্ত্র ও পুরাণের উপদেশ অনুসারে শিক্ষা গ্রহণ কর 
এবং যোগ ও ধান সম্পর্কেও শিক্ষা পাও। প্রশাস্তি নিলয়মের এই পরিষেশে 
মুল বিষয়গুলি শিক্ষালাভ করে ভোমর] সং ও সরল জীবনযাপনে শিক্ষিত 
হয়ে উঠবে, এ তোমাদের পক্ষে পরম সৌভাগোর দান বাস্তবিক ভোমাদের 
পিতামান্তাও সৌভাগাৰান। এই দেশে প্রতি পরিবারে পাচছয়টি ছেলেমেয়ে 
থাকে | লক্ষ লক্ষ ছেলেমেয়ের মধ্যে কেবল কয়েকজন এই করুণা লাভ করতে 
সমর্থ হয়! এরডন্ড ভোমর। অভিনন্দন লাভের যোগ্য হয়েছে।। 


ধর্ম সঞ্চয় ও রক্ষার জন্য জীবনযাপন, ধনের জন্য নয় । অভ্ভীভের মহান 
ধর্মবীরদের শ্রবণ ও স্মরণ করে ভাঙের আদর্শ ভোমাদের অন্তরে প্রতিষিত 
করবে। সম্প্রতি বাক্তি, পরিবার, সমাজ ও সম্প্রদায়ের মধ্যে এক রাজনৈতিক, 
অর্থনৈত্ডিক এমনকি আধাত্মিক জীবনেও ধর্ম বিরল হয়ে উঠেছে। শৃঙ্থলার 
ক্ষেত্রে একইরকষ অবনতি ঘটেছে--শুঙ্খল! হতেই ধর্মের উত্তব | পঙমর্ধাদা, 
আথিক অবস্থা ও জাধাত্সিক উন্নতি যেমনই হোক না কেন প্রত্যেক মানুষকে 
শ্রদ্ধা করতে হবে নাহলে জীবনে শান্তি ও সুখ আসে না । ভোমার মধ্যে অধিটিত 
আত্মাই অপরের মধ্যে প্রকাশিত-_-এই আস্থা থেকেই শ্রদ্ধা জাগরিভ হয়। 
অপরের মধ্যে সেই আত্মাকে দর্শন কর এবং অনুভব কয় যে ভোমার মত 
তাদেরও ক্ষুধা, তৃষ্ণা, আকুল ও ইচ্ছা আছে। সহানুসৃতিযুক্ত হও এবং সেবা 
ও পরোপকারের জন্ত ব্যাকুল হও । 


প্রশান্তি মিলগ্নমে পৃথিবীর বিভিন্ন প্রান্ত থেকে মানুয আসে । ভারা সকল 
স্তরের মানুষ, বিভিন্ন তাদের সমস্যা, সর্বপ্রকার যন্ত্রণা ও শোকে ভার! পীড়িত, 
বিভিন্ন উদ্দেশ্যে তার! প্রণোদিত ! পাঠশালার ছাত্ররূপে তোমরা ভাগের কাছে 
উজ্জ্বল দৃষ্টাত্তহরূপ হও। তোমাদের পিভামাত] সন্তানদের জন্ত সৃখী ও সম্মানীত 
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জীবন প্রার্থনা করেন, তে'মাদের আচরণের ছ্বায়া পিতামাতার সেই সুনাষ 
রক্ষা কঃবে। ধনশাপী হওয়1 নিতান্ত নগণ্য কৃতিত্ব কাঁলোবাজারের ব্যবসায়ীর! 
ও চোর ডাকাতরা ও এই কৃতিত্ব তর্জন করে । দুর্গত না হয়ে বা অপরেন্প হুর্গতির 
কারণ না হয়ে জীবনধারণ অনেক শ্রেয় ও মহং। তোমাদের কায়ম্‌ বা শরীর, 
কালম্‌ বা সময় এবং কাজ্ষা বা! ইচ্ছা যেন অবনতির কারণ না হয়ে উন্নতির 
সহায়ক হয়ে ওঠে । 


আগামী দিনগুলিতে ভোমরা এ দেশের বিভিন্ন প্রাস্তে গিয়ে জনসাধারণের 
মধো আধ্যাত্মিক জিজ্ঞাসা ভ্াগিয়ে তৃলবে ও সেই জিজ্ঞাসাপুরণের উপকরণ 
যোগাবে । /য পরিবেশে তোমর। লেখাপডা করছ ভা এই ভূমিকার গ্তরোজনীয় 
শিক্ষালাভের বিশেষ অনুকূল । সেইসব পণ্ডিশদের ভোমর] জাচার্ষরূপে পেয়েছ 
পীর! গৃহলংসার তাগ করে সেবামূলক কর্মের স্বুযোগ পেয়ে অত্যন্ত সুখী 
হয়েছেন । আমেরিকা ও উত্তরভাবত থেকে আগত ভোমাদের শিক্ষকগণ আস্মা 
ও ভক্তিতে অনুপ্রাণিত । ভারা হোমাদের নিজের সন্তানের মত দেখেন, আমি 
তাদের ওপর তোমাদের ভার দিছি সেজন্য চোখের পাত যেমন চোখকে 
বক্ষ করে সেইভাবে তারা তোমাদেব সযত্ে গালন করেন । তোমর] তাদের 
প্রতি কৃতজ্ঞ হও, তোমর1 হ্দের কাছে খণী, সন্তান যেমন মায়েৰ কাছে খণী। 


আমার ভাষণ ও নির্দেশ শোনার মুলাবান স্বযোগ ভোমরা পেয়েছ | 
সেগুণি তোমাদের অন্তরে ছাপ! হয়ে গেছে । তোমরা সে স্ম্বন্ধে আলোচনা 
রূরে খাক ; আমার কথা, লীগা, মহিমা ও আমাকে কেন্দ্র করে জোমাদের 
সব কথোপকথন । তোমর] গ্রামে ফিরে গিয়ে এখানকার তরুণ সঙ্গীদের সঙ্গে 
তোমাদের অভিজ্ঞতার মাধুর্য সকলকে জানাতে পারবে । 


আমার উপদেশ হচ্ছে এই ভক্তি জীবনে প্রঙ্গোগ কর, এখানে ও ভোমাদের 
গ্রামের সঙ্গীসাথীদের কাছে শুঙ্থলাবোধের পরিচয় দেবে এবং ভাদের দেখাতে 
হবে ষে ভোমরা কিরূপে পিতামাতাকে আন্তরিকভাবে মান্য করে থাক ও 
শিক্ষকদের প্রতি গভীর শ্রদ্ধা পোষণ কর। তোমরা আলোকবন্তিকার মত 
গ্রামে ধর্ম ও সংযমের আলো! দান কর। ভোমরা বিশৃজ্ঘপ?। অসৎ আচরণ, 
দৃায়ীত্বজ্ঞানহীনত। ও বদ্‌অভ্যাসের বশীতৃত হবে ন1। গ্রামে বা অন্তর যেখানেই 
থাকবে তোমাদের আচরণ যেন এখানকার মতই প্রশংসনীয় হয় । সেখানেও 
ব্রান্মমহুর্তে শষ্য ত্যাগ করবে ; ভোর সাডে চারটে থেকে সওয়া পাঁচটা ত্রান্গ- 
মৃহূর্ত ও এই সময় ব্রন্গাধ্যানের পক্ষে শুভ মৃহুর্ত। তোমার কাছে অস্য কোন 
বাক্তি না থাকলেও প্রণব উচ্চারণ করে স্ুপ্রভাতম্‌ আবৃত্তি করবে কিছুক্ষণ 
ধ্যানস্থ হয়ে সূর্য লমস্কার ইত্যাদি যোগ বায়াম অভ্যাস করবে । ভারপর ভজন 
গ্লাইবে সে সমজ্স প্রশান্তি নিলয়মে ভজনের় সময় হয়েছে ভোমার মনে পড়কে। 


শ্ওজ 


প্রভাবে সোষরণ প্রশান্তি নিলয়মের পবিত্র পরিবেশ তোমাদের সঙ্গে নিয়ে ষাকে। 
তোমাদের পিতামাতা প্রফুল্ল হবে ও বয়োজোষ্ঠরা তোমাদের কাছে শৃঙ্থল। 
শিখবে, এই শন্থল! সম্ভা ও সংসাহস দান করে। 


পিভামাত! যা থেছে দেখেন কোন অভিযোগ না কয়ে আনন্দের সে 
খেয়ে নেবে ভার! কোন কাজের দায়িত্ব দিলে প্রতিবাদ করবে না সভা 
করবার জন্ত সানন্দে ছুটে যাৰে। তারা তোমাদের সেবা চাইজে পরষ সুখে 
সেবা! করবে ৩ সেবার সুযোগ পেয়েছ মনে করে আনন্দিত হবে । এখানে 
এবং সর্বআ, বর্তমানে ও সর্বসময়ে আমি তোমাদের দেখতে পাই এবং ভোষাগের 
সম্নস্ত চিশ্তা, বাক্য এবং কাজ আমার জানা আছে। স্তৃতরাং তোষর। এবন- 
ভাবে £জীবনষাপন করবে যাতে আমি উদ্তরোতর আরও বেশী করুণা 
ভোষাদের দান করতে পারি। 


গ্রশান্তি নিলয়. 
২২-২-৬৮ 


৯১৭ 


(৩৬) “মরণ রে তু হু মম শ্তাম সমান? 


জন্ত্র প্রদেশের সত্য সাই প্রতিষ্ঠীন সমূহের পয্জিচালকদের সভণ যথারীতি এই 
রাজ্যের রাজধানীতে অনুতিত্ক হচ্ছে না। ভোনর' প্রশান্তি নিলয়ছে মিলিত হবার 
বিশেষ সুযোগ পেয়েছ । এতে ভোমাদের অবশ্যই মলে পড়বে যে স্তোঘর। আপন 
হৃদয়কে প্রশান্তি নিলয়মে রূপান্তরিত করে নিজ নিজ গ্রামকে প্রশান্তি নিলয়ষে 
পরিণত করবার ব্রত গ্রহণ করেছ। এই হচ্ছে সনাভম ধর্ষের বারী এবং 
সব্প্রককার আধাগ্িক প্রয়াসের লক্ষ্য । 


ারতভের খষিগণ বাহক আড়ম্বর ও ক্ষণত্থাক্সী নিরাপতায়্ পথ ত্যাগ 
করেছিলেন। তীর অন্তরের শান্তি ও চিরন্তন জানদ্দের সন্ধান করেছিলেন । 
*তারা হদয়ঙম করেছিলেন যে এই শাস্তি ও আনন্দ পেতে হয় অন্তর সভার মূল 
জাক্মার নাধানে সর্জীবনী সুধা জাহরণ করে। সাদর নিকট ঈশ্বয়েন্স প্রকাশিত 
এই সম্ভা শস্ভাব্বীর পর শভাব্ী জগণিস্ত বিদ্বান, কৰি ও বড! বারবার উচ্চারণ 
করেছেন, বাথ) করেছেন ও গুচার করেছেন। তথাপি নুষ্প সংখ্যক লোক এই 
সম্ভ্যকে জীখনের মুল ভিন্ভিরূপে গ্রহণ করেছে । এই দেশের কোটি কোটি মানুষ 
ঈশ্বরের নাম উচ্চারণ করে, কিন্ত বুদ্টিমেয় কয়েকজনেরই অবিচল আস্থা আছে । 
স্ব্প কয়েকজন আত্মার মঠিনা উপলদ্ধি করে জানঙ্দের় সন্ধান করে থাকে; 
জবশিষ্ট সকলে অভ্যাসের ৰশে, সাষাঁজিকত। বজায় রাখবার জন্য এবং ধামিক 
বলে খণাতি অর্জনের উদ্দেশ্তে নানা ধর্ম আচরণ করে থাকে । অন্তএব শধু নান 
জপ করলেই যন্ত্রনা, শোক ৰা লালস] দূর হয় না । 


আত্মবিদ্/ সম্পর্কে প্রাচীন শাস্ত্রে সুপপ্ডিত ব্যক্তির] মুখে ষা বলেন ভা কাছে 
করেন না। বেদবাক্যে তাদের কোন আস্থা নেই । সংশয়ের ফলে বেদের প্রতি 
ড্রাদের শ্রন্ধার মনোভাব ক্ষুন্ন হয়েছে । তার নিজেদের পুত্রদের বেদে দীক্ষিত 
করে বৈদিক শিক্ষার ধার! রক্ষা করেন না । অর্থোপার্জনের উপায়রূপে তারা 
বেদের মূল্য কমিয়ে দেন। এতে অর্থাগম না হলে তার নিরাশ হয়ে পড়েন এবং 
ধর্ষ নিরপেক্ষ ব্যক্তিদের ঈর্ষ। করেন । তাদের আস্থা! দৃঢ় হলেই বেদ স্টাদের রক্ষা 
করবে, তাদের জীবনে সুখ ও সন্তোষ সুনিশ্চিত হবে । 


ভেকের লালায়িত জিবে উড়ন্ত পতঙ্গ আটকে যার়। শেক নিছের 


১১৮ 


অজানিতে সাপের কবলে পড়ে, ময়ূর সাপকে মেরে ফেলে, বাধ মসুরকে বধ 
কফরে। এক জীব অন্য জীবের খাদ্য। দিন রান্তির প্রতিক্ষণে স্ৃতুা ওৎ পেতে 
আছে। যেফোন মুহূর্তে মানুষ স্বতৃযুর শিকার হতে পারে । এই নিভাসঙ্গীটির 
সম্পর্কে মানুষ সচেতন নয় । সে স্বত্যুর মোকাধখিলা করতে এবং তার হাত ছাসিকে 
উপেক্ষা করতে পারে না। আত্মার স্বত্যু নেই, দেহের স্ৃত্যু হয় । এই জান হলে 
স্বত্যু ষক্্রনাহীন হয় ও ভয়ের কারণ হয় না। মৃত্যু হয়ে ওতে পরিচিত 
পোঁভাঅয়ের উদ্দেম্তে এক আনন্দময় সাগর ষাত্রা | 


দশ্রথ ছোটরাপী কৈকেরীর প্রতি বিশেষ অনুরক্ত হয়ে তাকে যে কোন 
সময়ে ষে ফোন টি বর দিতে স্বীকৃত হয়েছিলেন । «টা ছিল নিরু-দ্ধিত! কারণ 
ফে বলতে পারে সে কখন ও কি চাইবে? এতে সম্রাট দশরথ সম্পূর্ণরূপে 
কৈকেরীর খেয়ালের *বশীভূত হয়েছিলেন । সেই খেয়াল কি ভয়ঙ্কর হয়েছিল, 
ঘুবরাজপদে রামের অভিষেকের সময়ে তিনি ছুটি বর চাইলেন । রামকে চৌদ্দ 
ঘংসরের জন্ত বনবাস করতে হবে এবং তার পুত্র ভরতকে যুবরাজপদে স্াভিযিক্ত 
করতে হবে । দশরথকে রাজী হতে হয়েছিল । রান্ন বনবাসে গেলে প্রিয়পুত 
সামনের বিরহে ভিনি গাণ ভ্যাগ করলেন। বাহা বিষয় এবং অন্তের সংসর্গে 
স্বখলাভের কাল! তান্স ষৃত্যুর কারণ হয়েছিল । সকল মানুষই দশরথ। ভার 
ঘাহিরেয় জগৎ থেকে সুখ লাভের জন্য লালায়িত হয় এবং ইন্দ্রিয় ও বিষয়ে 
আসক্ত হয়ে পুরক্কাযস রূপে শোক ও স্বত্যু লাভ করে। 


আমার নাষধারী প্রতিানসমূহ আমার নাম গুচার ব' আমার অর্চনাকে 
কেন্দ্র করে কোন নতুন ধর্ধ সম্প্রদ্দায় প্রতিষ্ঠার উদ্দেশে ব্যবহৃত হৰে না। 
মানুষকে ঈশ্বরস্খী করবার জদ্থা এই প্রতিষ্ঠানগুলি ; জপ, ধ্যান ও অন্তান্ত সাধনার 
প্রতি আগ্রহ সৃব্টির জন্য অবশ্যই চেষ্টা করবে । ভজন ও নাম ম্মরণ থেকে যে 
আনন্দ লাভ হয়, সংসঙ্গ থেকে যে শান্তি পাওয়। যায় তা মাদ্ষকে দেখাতে 
হযে। তার! অসহায়, আর্ত, বিপন্ন, নিরক্ষর ও নিঃম্ব মানুষকে অবশ্যই সেৰা 
করবে । সেই সেবা! যেন আত্মপ্রচারের নিমিত্ত কখনও ন। হয়। গ্রহীতার লিকট 
হতে কোন পুরস্কার, ফুতজ্ঞত] বা ধন্যবাদ লাভের আশা লা করে সেবা করবে। 
সেবা হচ্ছে সাধনা ; ধনী ও পদস্থ বাকিঙের প্রমোদ বিলাস নয়। 


মানুষের সকল অজ্জ প্রত্যঙ্গে একই রক্ত প্রবাহিত হয়। চোখের একটি কাজ 
আছে এষং সেকাঙজ্জ চোখই করতে পারে । সেইরূপ কানের একটি ভিন্ন কাজ 
আছে। জলবশ জিহ্বার রুচিকর কিন্ত চোখের পক্ষে যন্ত্রনাদায়ক | এট।হচ্ছে 
ঘর্ণাশ্রম সমাজ ব্যবস্থার ভিত্তি । গুণ ও কর্ন অনুসারে কর্তব্য ও দায়িত্ব নিদিষ্ট 
কর] হয় । বর্ণ হচ্ছে দায়িত্ব ও কর্তব্যের দায়িত্ব ও কঠঝোর ব্যবস্থা এবং আম্রম 
হচ্ছে বয়স বৃদ্ধির সে আধ্যাত্মিক বিকাশ সাধন । চরিত্রকে নিয়ন্ত্রিত করবার 


৭. চিজ 


জন্য জারেগ ও প্রাবৃদ্তিকে সংযত করার জন্ত এবং সত্ভোহ ও শাতি নৃনিশ্চিত 
করথান্ত জন্ত এই প্রতিষ্ঠান সমূহের প্রয়োজন আছে কিন্ত এই প্রতিষ্ঠানগুলিফে 
াবন্তই প্রেম ও পারস্পত্তিক শ্রদ্ধায় অভিষিক্ত করতে হবে । প্রেমকে বিকশিত 
কর, প্রের ছদ্ধিক্ে লাও এবং প্রেম আহরণ কর । এর চেয়ে উদ্লভ ধর্স নেই। এই 


হচ্ছে বহন্ধন সেবা । 


কোন বক্তিকে খুসী করাবার জন্ত ব] কোন ব্যক্তির চাপে পড়ে সভ্য সাই 
গ্রতিষ্ঠীন তৈন্বী করবে না। পরবর্তী যে মাসে ঘোম্বাই শহরে বিশ্বসম্মসনে 
মোগদানের জন্ত কেবগ প্রতিষ্ঠানের পরিচালকগণ নিষন্ত্রিভ হয়েছে সেই কারণে 
এ সম্মেলনে যোগন্গানের উদ্দেশে কেউ যেন পদাধিকারী বা পঞ্িচালক হবার জঙন্ু 
নতুন প্রতিষ্ঠান গঠন না! করে । জনসাধারণের মধ্যে আকুতি অনুভূত হলে তবেই 
শাখ। প্রতিষ্ঠান গঠন করবে । ভজনমগ্ডলী গঠন করে হ্রিজে ভজনে অংশ গ্রহ্শ 
ন।রকুরে উপহাসের পাত্র হবে না। ভোমর' যদি আত্তরিকভাবে আনুভষ কর যে 
সকল কাছের মধ্যে ভজন কল্যাণকর ভাহলে ভজনষগুলী গঠন করবে ; অন্যথায় 
সে পরিকলপন। ছেতে দাও । 


ভোমরা ও আমি বর্তমানে একত্রিত হয়েছি ; চ্োমাদের গ্রাষের ভক্তরা ও 
মিলিভ হয়েছে ; আমার জন্য একটি সাধনার মালা রচনা কর 1 কাহারও প্রতি 
জানার বিশেষ অনুরাগ ব।রেরাগ নেই । ভোমর এখানে ষে বৈছ্যতভিক পাখা 
দেখছ আমি সেই রকম । পাখা খুললে হাওয়া পাৰে, বদ্ধ করলে হাওয়। পাৰে 
না। পাখার কোন আসক্তি বা অনাসক্তি নেই । কোন লোফের সাধনে 
একরকম ও পিছনে অন্যরকম কথ বলবে না। কোন সংগঠনকাণারশর পক্ষে 
এরকঙ্ ভাল নয় । নিরপেক্ষ, সতভ্যাশ্রয়ী, বিনয়ী ও দৃড়প্রত্যয় সম্পন্ন হও । ভা 
হলে তোষর। সকল কর্মে আমার আশীর্বাদ লাভ করবে । 


গ্রশান্তি নিলয়ম 
২৩-২-৬৮ 
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(৩৭) অন্তরাত্বা 


অখুনুষ চার পায়ের বদলে ছুপায়ে চলে সেই কারণে ছিপ প্রাণী; 
কিন্তু এই মানুষের সকল পরিচয় নয়। তার অতুলনীয় ভাগ্য ষে সে সৌন্দর্য, 
সত্য, সত্তা, দংগীত ও সুরমাধূ উপলদ্ধি করতে পারে ও নিজের এবং অন্বের 
গ্রতি প্রেম, অনুকম্পা ও সহানুভূতি পোষণ করছে পারে। মানুধ প্রকৃতির 
রহস্য ডেদ করেই ক্ষান্ত হয়না, সেনিজের রহ্‌সা সন্ধান করে ঈশ্বরকে লাভ 
করে। প্রকৃতি ও পুরুষে সেই একই ঈশ্বর বিরাজ করেন। মোহ ও শজ্ঞনগার 
মেছে মানুষের পরম ভাগ্য আবৃত থাকে! সৃষ্টি, স্থিতি ও লয়ের অধিকর্তা 
শিবকে মানুষ জাপন অন্তরে প্রতিঠিত করতে পারে । শিব হচ্ছেন সতা ও 
সুন্দর । শিৰ পূজার এই পুপ্যলগ্নে প্রাণবামুস্বরূপ শিবকে অরাধন] করবার 
সংকল্প গ্রহণ কর | 


তোমাদের মধ্যে অনেকেই আজ এঁশী শির বিস্ময়কর প্রকাশ দেখতে 
এসেছ । সেই শক্তির প্রকৃতি ও প্রকাশ সম্বন্ধে নিরর্থক আলোচনা করে 
সময় নঙট করবেনা । এই বিশ্ময়কর দিবা রহস্যের অভিজ্ঞতা লাভ কর, এর 
শিহরণ অনুভব কর এবং নিজেকে পরিপূর্ণ কর। 


ঘণ্টাধ্বনি, নাদস্বরম্‌ ও চাকের বাজন! শিবের বাসভৃমি ফৈলাশের পৃণ্য 
দিনের ম্মরণ করিয়ে দেয়। ভজনকালে যে বিভুতি ঝরে পড়ে তাও আর 
একটি স্মারক । এই দেহ হতে লিজোত্তব এই কথাই ঘোষণ! করে যে তোমর। 
কৈলাসে অবস্থান করছ । সন্ধার সময়ে লিঙ্গোন্তব হবে, ভোমরা জপ, আরাধনা, 
নিশিপালন ও উপবাসের দার এই ব্রত পালন কর। 


মৌমাছি পল্মের চারিদিকে ঘ্বরে বেড়ায় ভারপয় পগ্গের উপর বসে 
সবকিছু ভ্বলে স্তদ্ধ ও অনম্থচিতে পদ্মের মধু পান করে। মানুষও ঈশ্বরের 
সান্গিধ্যে মেইরূপ আচরণ করে। মধু পানের সময় মৌমাছির গুঞন থেমে 
যায়। মানুষও যতক্ষণ সেই রসের সপ্ধান না পায় সেগান গায়, বন্দনা! করে, 
তর্ক করে ও বক্তৃতা করে। সে রসহংচ্ছেপ্রেমরস। যেখানে প্রেম সেখানে 
কোন ভয়, উদ্বেগ, সন্দেহ, অশান্তি নেই । যখন অশাত্তি পাবে ভখন নিচ্চিতত 
জানবে তোমাদের প্রেম অহমিকায় কলুষিত হয়েছে। 


৯২৬ 


আত্মার প্রতিবিম্ব অস্তরাত্মা হচ্ছে প্রেমের উপভোক্ত1। ইক্ডজ্রিয়বৃতি বুদ্ধ 
হল্সে সেই অন্তরাত্মা৷ পূর্ণ গৌরবে উদিত হয়। ইল্্রিয়গুলি মানুষের মারাত্মক 
বিপু কারণ এগুলি মনকে অন্তলিহিত আনন্দের উৎস থেকে বাহ বিষয়ে 
আকৃষ্ট করে। ইন্দ্রিয় মনকে বিপথে চালন' করবার ষড়যন্ত্রে লিপ্ত একথা 
বুঝলে আর ইন্দ্রিয়াসক্ত হবে না। মাছধরার ছিপে লাঠি ও স্ুতে? থাকে, 
স্বতে! থেকে একটা ফাত্‌না জলে ভাসে । সেই ফাত্‌না থেকে একটি সৃুচোলো। 
ধড়শী জলে ডুবে থাকে । বঁড়শীতে মাছের চার লাগান থাকে, মাছ টৌঁপ 
গিলজে ধড়শীতে বিদ্ধ হয় । ফাঁত্‌ন! নড়তে দেখলে মাছের স্বৃতোয় টান পড়েছে 
বুঝতে পেরে মাছকে টেনে তোলা হয় এবং মাটির উপর মাছ শ্বাসরদ্ধ হয় । 
সে তখন নিভান্ত অসহায় । দেহ হচ্ছে ছিপ, আকৃতি হচ্ছে স্বৃতো, বুদ্ধি 
ফাতৃন।, বিচার বিবেচনা হচ্ছে ধঁড়শী । জ্ঞান হচ্ছে টোপ এবং আত্মা হল 
মাছ । এইভাবে চতুর বাক্তি মাছ ধরে । জ্ঞান লাভ করলে কৈবগ্য 
নিকটবর্তী হয় । 

কৈবল্য অবস্থায় সর্ব্যাপি দিব্য শক্তির অভিজ্ঞত। হয় । সেই শক্তি ইচ্ছ1. কর্ম 
আনন্দ ও অস্তিত্বরূপে বিরাজমান । তষঃ দমন করে ও রজঃ নিয়ন্ত্রিত করে 
মতাগুণের প্রতিষ্ঠা করলে কৈবল্য লাভ হবে । তমঃ ও রূজঃ এই দুইটি ফটক 
পার হয়ে তোমর] এখন সত্যে এসেছে । প্রশাত্তি পতাকার প্রতীক চিহ্েের 
তাৎপর্য তোমাদের বুঝতে হবে । লালসা, ক্রোধ ও ঘৃণার রাজা পার হয়ে 
প্রেমের বিস্তৃত শ]ামল প্রান্তরে পৌছবার জন্য এই পতাকা তোমাদের শিল্ষা 
দেয়। এখানে বসে একাগ্র ধানমগ্র প্রার্থনা করবে ; যোগ শক্তিতে তোমাদের 
হৃদয়পদ্মের পাপড়িগুলি খুলে যাবে । সেই পরম জ্যোতি লাঁভ করবে । 


মনকে জেতিম্রয় পদ্দে স্থির রাখ । তাহলে অন্তরে প্রশান্তি বিরাজ 
করবে । লিজেোগ্তভব রহস্য উপলব্ধি করবার জগ্ক এই হচ্ছে সর্বোতম প্রস্তুতি । 


প্রশান্তি নিলক্নম 
২৬২,৬৬৮ 
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(৩৮) মহিমার একটি অন্ৃমাত্র 


মানুষের মন এত ইহ্সধবস্ব হয়েছে ষে উদরপূতিয় জন্যই তার যেশীর ভাগ 
ময় ও শক্তি বায় হচ্ছে। কামনা বাসণাগুলি চরিতার্থ করবার জদ্ক শক্তির তুলনায় 
অনেক বেশী বেড়ে চলেছে। তার কল্পন! খুব বেশী অলীক ; স্বপ্নবিলাস তাকে 
মিথ্যা জয় ও উদ্তট অভিযানে চালিত করছে। বস্তজগতের বিশ্লেষণে মত্ত 
হয়ে ভার সমস্ত পাপবোধ, মাধুরধ ও বিনয় হারিয়ে ফেলেছে । এই নতুন 
ব্যবস্থায় সতা অভিধানের একটি শবমাত্রে পরিণত হয়েছে। অনুকম্পা একটি 
অর্থহীন অপলাপ হয়ে উঠেছে। বিনয়, সহিমু্তা ও শ্রদ্ধা যেন বছদুরের 
শিখাহীন প্রদীপের সত অকেজো হয়ে পড়েছে। 


এই ভয়ঙ্কর অন্ধকারে ঈশ্বরের নাম হচ্ছে একমাত্র অবলম্বন । এই ঝটিকা- 
বিক্ষুব্, ঘৃণা ও ভীতির অন্ধকারে আচ্ছন্ন এবং উদ্বেগ ও সন্ত্রাসে মত সংসার 
সমুদ্র একমাত্র ঈশ্বর নামের তরণ তে মানুষ অতিক্রম করতে পারে । 


জনসাধারণ বিজ্ঞানের চমকপ্রদ অগ্রগতির প্রশংসা করে । এই অগ্রগতির 
ফলে মানুষের ভয় উত্তরোত্তর বেড়ে যাচ্ছে ও সে ক্রমে ধ্বংসের দিকে এগিয়ে 
চলেছে। গুাঁগৈতিহাসিক যুগে মানুষ ভীরধনুকের সাহাযো পরস্পর হানাহানি 
করত; বর্তমানে সে আনবিক অস্ত্রের সাহায্যে সমস্ত জনসংখ্যা নিশ্চিহ্ত করে 
দিতে পারে । এ কাজ উল্লেখযোগ্য প্রগতি বলে প্রশংপিত হচ্ছে। বৈজ্ঞানিক 
মানৃষের অন্তরের লোভ ও দ্বণা নিবারণ করতে পারে না, সে কেবল তার 
প্রয়োদ্গন মত অন্ত্র নিমানে সহায়তা করতে পারে এবং সেগুলি আরও মারাত্মক 
শক্তিসম্পন্ন করতে পারে। বিজ্ঞানের এই সমস্ত আবিষ্কারের ফলে মানুষ 
প্রতিদিন নিশ্চিহ্ন হবার বিভীষিকার মধ্যে বাস করছে কারণ যে কোন মৃহুর্ে 
ঘ্বণার ঝড়ে তাদের ঘরবাড়ীর ওপর যোমার বৃষ্টি হতে পারে । বিজ্ঞান মানুষকে 
আত্মবিশ্বাসে বঞ্চিত করছে । সে নিজের ভয়ে ভীত কারণ সামান্য উত্তেজনায় 
সে হিংস্র পশুতে পরিণত হয় । 


তোমর]। ভাগ্যবান যে অন্ততঃ এখানে তোমরা শাপ্তভাবে নিজেদের অন্তর 
বুঝতে পার এবং প্রেম ও সন্তোষ আশ্রয় করে তোমাঙ্গের ভাগ্য গড়ে তুলবার 
উপায় সন্ধান করতে পার। ব্যক্তিগত ও সামাজিক জীবন বৃখী। ও শাততিপুর্ণ 


১২৩ 


করবার জন্ক সপাতন ধর্মে নির্দিষ্ট আদর্শ গুলি আও হুক্তিসদ্ধ। সনাতন 
ধর্সের নিয়মশৃঙ্খলা আজও কল্যাণকর যেমণ ছিল সৃদ্বর অতীতে শাগ্র রচনাকালে ৷ 
এগুপির মৃল্য অতুলনীয় ও অপরিব্তনীয় ৷ হিন্দস্বানে জলের জন্য নিজেদের 
হিন্দ মনে করবার কোন কারণ নেই । তোমর] জাতিভেদ লোকাচার ও 
জ্যোতিষের ফেড়াজালে এত আবদ্ধ হয়ে পড়েছ যে আপন স্বরূপ উপলব্ধি 
করতে পার না। তোমাদের অন্তরের দিব্য স্ফুলিঙ্গ উপলদ্ধি করে ভাকে 
দিব্যজ্যোতির শিখায় পরিণত কবতে সচেষ্ট হও না। এই প্রয়াসে ক্ষুদ্র আমিত্ 
ভম্মীভৃত হয়ে যায় । সন'তন ধর্ম সেই স্কৃলিঙ্গের সন্ধান দিয়েছে, তাকে উত্ত্বল 
ও উন্নত করবার শিক্ষা! দিয়েছে । তোমর] এই বর্সকে অন্বীকার করে বিজ্ঞানের 
দ্াব] প্রলুব্ধ হয়ে নিজেদের সংস্কৃতির অবমাননা করেছ এবং স্বদেশকে অস্বীকার 
করেছ। অন্তরের শান্তি ও জ্যোতি লাভ করবার জন্য এই দেশের শিক্ষায় 
আকৃষ্ট হযে সাগরপারের বন মানুষ এই দেশে আসে । ভাদের দেশ বিপর্যয়ের 
সম্মখীন বলে তারা শঙ্কিত। তোমর! যে সব আচার অনুষ্ঠান কুসংস্কার বলে 
অগ্রান্হ কর সেগুলির যথার্থতা সম্বন্ধে তার নিঃসংশয় হয়েছে । তোমর] বিজ্ঞানে 
অল্পবিদ্য লাভ করে পগ্ডিতম্মস্ত হয়েছে এব' যেগুলি উপেক্ষা কারছ তারা 
সেগুলির মূল্য সম্বন্ধে তোমাদের চোখ খুলে দিয়েছে । তার। দেখেছে যে 
প্রকৃতির রূপান্তর মন্ত্রের শন্তিতে সাধিত হয়, বৈদিক স্তোত্র আবৃতিতে সামা- 
বিধান হয় এবং মন্ত্রের বিকৃত উচ্চারণে অশুভ ফল হয়। 


ঈশ্বর নামের মহিমা ও মাহাত্সা মনকে কামনা ও আবেগের অবিলতা থেকে 
স্বক্ত করে ও চিত্তকে শুদ্ধ ও শান্ত করে। একাগ্র ও স্রদ্ধ চিত্তে নাম জপ 
না করলে চিত্ত শুদ্ধ হয়না । পাপও হুষ্টবুদ্ধি থেকেই যায়। রাবণ, কুস্তকর্ণ 
ও অন্তান্ত রাক্ষসবীরদের তপস্যায় ঈশ্বর আবির্ভৃত হয়েছিলেন এবং তাদের 
অভীষ বর দান করেছিলেন। তার! কিন্তু পাপের পথেই অবিচল ছিঙ্স। 
দুগ্ধদান করে বলে আমর] গাতীকে মুলাবান মনে করি । মানুষের চরিত্র, 
বন্ধুর মত সহানৃতৃতিপূর্ণ মনোভাব, অন্তকে সেবা ও রক্ষা করতে আগ্রহ ও 
শক্তি দেখে আমর! মাণুষের মূল্যায়ণ করে থাকি । 


তোমার প্রতিটি শ্বাস-প্রশ্বাস নীরবে ঘোষণা করছে সোহয্ততিনিই আমি; 
জীবাত্মা ও পরমাজ্সা এক ও অভিন্ন-এই সত্য ব্যক্ত হচ্ছে। ঈশ্বর হচ্ছেন 
প্রিয়তম, নিকটতম ও সবচেয়ে নির্ভরযোগ্য সঙ্গী। মানুষ অন্ধ বলে তাকে 
উপেক্ষা করে অন্তের সঙ্গ খুঁজে বেড়ায় । ঈশ্বর সর্বত্র ও সর্বসময় উপস্থিত 
আছেন। তিনি তোমাদের সবচেয়ে সম্বদ্ধ ও শক্তিমান অভিভাবক । তথাপি 
তোমর। তাকে উপেক্ষা কর। ঈশ্বর এখানে নিকটেই রয়েছেন, ভার কাছে 
সহজেই মাওয়া যায়, কিন্ত অনেকেই এই পরম সুযোগের প্রতি জক্ষেপ করে 
মা।। নামের ম্বার। ভোমরা ঈশ্বরকে আরও কাছে পাবে। লাষ এখন জিহ্বায়, 
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মনের মধ্যে রয়েছে বিশ্বসংসার এবং নামের অধিপতি আছেন আন্থরে | বিশ্বদংসার 
ও তার আকর্ষণে চিত্ত বিক্ষিপ্ড হয় এবং সেই কারণে নাম যে ঈখর সাডা। 
দেন তা! অবলুপগ্ত হর। 


আধ্যাত্মিক বিষয়ে মৃক্তিতর্কে বিশেষ উপকার হয় শা যদি না তা সম্পূর্ণ 
অহঙ্কারশৃপ্য হয় । অন্যথায় ব্যক্তি তার পছন্দমত মতবাদের পক্ষে নান। যুক্তির 
অবন্তারণ করে। একজন বাষসায়ী তার বাগানে একটি ভীষণলর্শন বুকর 
ছেড়ে রাখত ষাত্তে কোন লোক বাগানে ৰা বাড়ীতে দ্ুকতে না পারে। একদিন 
জনৈক পথচারী পথ দিয়ে ষাচ্ছিল, কুকুরটি দত বার করে তার উদ্দেক্ে 
ধাবিত হল । পথিকের হাতে একটি মোটা লাঠি ছিল, সে তাই দিয়ে কুকুরের 
মাথায় আঘাত করল । কুকুরটি যন্ত্রণা চিংকার করতে করতে ৰাড়ীর মধ্যে 
ঢুকে গেপ | গৃহস্বামী জ্কু্ধ হরে পথিকের কাছে কৈফিয়ং চাইল। ভার 
কৈফিয়তে সন্তষ্ট ন! হয়ে ভাকে গৃহপালিত কুকুরের প্রতি নিষ্ঠুরভার অভিযোগে 
অভিমুক্ত করল । গৃহস্বামী হুক্ফি দেখাল “পথিক কুকুরের মাথায় আঘাত না 
করে লেজেও মারতে পারত ।” উত্তরে পথিক বলেছিল, কুকুরটি মাথা উ” 
করে কামড়াবার জন্য লাফ দিয়েছিল, সে ষদি লেজ দিয়ে কামড়াতে আগত 
তৰে নিশ্চয়ই জার লেজে আঘাত করতৃম |” বিচারক তাকে অৰ্াাহতি দিলেন । 


সুক্তিতর্কের জাল বুনে তোমর! নিজেদের সংস্কার ও পছন্দগুলি যথার্থ সত) 
ঘলে প্রতিপন্ন করতে চেষ্টা করবে ন। ভাতে আত্মজ্ঞানের পরিবর্তে আত 
প্রতারণা হবে । এতে অহঙ্কার বেড়ে যায়, কমে না। ঈশ্বর প্রতেকের মধো 
সূক্ষ্ম লিঙ্গরূপে অবস্থান করছেন। অঙ্গ বা দেহের মধোই সঙ্গ অর্থাৎ বহির্জগত 
ও অন্তর্জগতভের যোগ বর্তমান ॥। সঙ্গের মধ্যে জঙ্গমতা বা গঠিশীলত1 নিহিত 
থাকে । জঙ্গমের মূলে হচ্ছে লিঙ্গমূ। লিঙ্গ শব্দটির ই শবাংশ লিং ওগা। 
লিঙ্গ শব্দের অর্থ যানে সব কিছু লীন হয় এবং গ শবেপ অর্থ যার মধ্যে 
সব কিছু পণ করে ৰা ষায়। পরমাত্মায় সব কিছুর লয় এব পরমাত্মা 
হতে সব কিছুর উদ্ভব! পিঙ্গ পরমাত্মার স্বরূপ লিঙ্গোডব পথ গ্দর্শক ও 
পরিচালকরূপণপে অবতারের আবির্ভাব ঘোষণা করে। 


মানুষ স্ৃক্তি ও উন্নতিলাভের উদ্দেস্তে অবতারের সহায়তা লাভ করতে 
তার প্রত্যেক পদক্ষেপ, কর্ণধার ও কার্ধকপাপ লক্ষা করবে। ষ্ঠার 
জীবনে বূপাক্িত আদর্শ পথনির্দেশক নীতিরপে গ্রহণ করতে হবে । জার 
প্রেম, কৃপা ও প্রজ্ঞা প্রশিধান করে সেগুলি নিজেদের জ বনে প্রতিঠিত করতে 
সচেষ্ট হতে হবে| মানুষ স্বাভাবিক অবস্থ! হারিয়ে কৃত্রিম, কোপন ও বিকার গ্রস্থ 
হয়ে পড়ছে । মানুষ ভার সহঞ্জ ও সরল স্বভাব তণাগ করে মনকে দুশ্চিন্তা, 
উদ্বেগ, অশান্তি ও ভয়ের আন্তাকুড় করে তুলছে । নিচের ও অন্থের জীবন 
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আনন্দময় করে রাখতে মানুষের অনেক কমেতেও চলে । মানুষ নিজেকে 
দিব্যজ্যোভিসম্পন্ন রত্রভাগ্ডার বলে নে করতে পারলে সে অনেক বেশী সকলের 
প্রিয় ও হিতৈষী হয়ে উঠবে । ঈশ্বর ধর্মের পৃনরুজ্দীবনের জন্য আ 
হন। সে ধর্ম হচ্ছে নৈতিকতা, সত্য, সততা, প্রেম ও অন্তান্ত চারিত্রিক গুণাবলী 
যান্তে ব্যক্তি ও মানুষ সম্প্রদায়কে উন্নত করে। অন্ঠান্ত যে সমস্ত উদ্দেশ্যের 
কথ! বলা তয় যেমন শিষ্টের পালন ও দ্ষ্টের দমন, পবিত্র খীতিহ্ের পুনর্বাসন 
এ সবই গৌণ; কারণ ধাশ্বিক বাক্তিকে ধর্মই সকঙগ ক্ষতি থেকে রক্ষা করে। 
জধাঙ্গিক ভার নিজের পাপাচরণেই ধ্বংস হয় । স্ৃতরাং একটি কাজের মধ্য 
সব কিছু আছে। 


অন্তেরা যাই মন্তধা করুক আমি এ কাজ সম্পৃর্ণ করব। মন্তব্য কর। 
স্বভাবজাত প্রবণতা । আমি এর কোন গুরুত্ব দিই না, তোমাদেরও দেওয়! 
উচিৎ নয়। পাহাড় ষত উচু হয় উপত্যক? তত গভীর হয়। নিন্দাব! স্তুতি 
আমাকে বিন্দ্মমাত্র বিচলিত করতে পারে নাঁ। আমার কর্মধারার অটুট ভিত্তি 
হচ্ছে আনন্দ । কোন সময়ে কেহই আমাকে এই আনন্দচ্যত করতে পারবে 
ন1। পাণুৰগণ সবচেয়ে জ্ঞানী ছিলেন সেই কারণে অবতার কৃষ্ণ পঞ্চ পাগুবদের 
হৃদর়স্বরূপ ছিলেন। ধর্সরাজ ছিলেন মস্তিস্ক, অর্ভ্ন স্কন্দ. ভীম ছিলেন অন্ত 
এবং নকুল ও সহদেব ছিলেন দুই পা । এই একজন সম্পূর্ণ প্রাণময় দেহ 
কুরক্ষেত্রে সং ও অসতের যুদ্ধে অবতীর্ণ হয়ে জয়যুক্ত হয়েছিলেন । 


তোমার হৃদয়কে ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে উৎসর্গ কর। ঈশ্বর ও তুমি একাত্ম 
হবে। লিঙ্গের সৃষ্টি ও প্রকাশকে তোমর। অতিরঞ্চিত করবে না। এ হচ্ছে 
জমার মহিমার একটি অনুমাত্র। আমিবিশ্ব সৃষ্টি করতে পারি তাকে পূরণ 
করতে পারি। প্রকৃত আরাধনার যোগা অনেক বিষয় আছে যেমন বিশ্বজনীন 
প্রেম, ধর্সশিক্ষা, বেদের পুণঃপ্রতিষ্ঠা, সং অনুশীলন এবং সাধকের কুপাদান। 


চালাকি ও কৃটতর্কের কাছে আত্মসমর্পন করে বিশ্বাস হারিও না । জনৈক 
বাব! ছেলের হাভে একটি কমলালেবু দিয়ে নিজের হাতে একটি রাখলেন ও 
ছেলেকে জিজ্ঞাসা করলেন কয়টি লেরু আছে । ছেলে লেবুগুলি আঙুল দিয়ে 
ইয়ে ছুয়ে বলতে লাগল “এক, দুই, এক অআ'র দুয়ে যোগ করে তিন হল ।* 
বাবা তখন বললেন, “বেশ তুমি তৃতীয় কমলালেবুটি খাও আমি এই নটি 
রেখে দিচ্ছি।” ছেলেটির চাতুরী এখানেই শেষ । সরল হও, সোজা রাস্তায় 
চল, তোমরা লক্ষ্যে পৌছবে । 


প্রশত্তি নিলয়ম 
২৬৮২-৬৮ 
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(৩৯) উধর্ব ও নিমের আকর্ষণ 


উপরে ও নীচে দুইটি চুম্বক অবস্থিত এবং তাদের আকর্ষণ ও বিক- 
খের মধ্যে শৃন্তে আবহমণ্ডুলে দোছুলামান অবস্থায় জে)াতিলিঙগ খিরাজ 
করছে। স্প্টতঃ এটি একটি লোহনিনিত বিগ্রহ । মানুষও লৌহলিঙ্গের মত। 
সে একবার মুক্তি ও পরমাজ্মায় সমাধির জন্য উধ্র্ধ উন্নত হচ্ছে এবং ইঞ্জ্রিয 
পরিতৃপ্তি ও বহিঃপ্রকৃতি থেকে বিষয় লাভের বাসনার দ্বার! নিষ্ে অবনত হচ্ছে। 
বর্তমানে উরধ্বমুখী আকুতি কমে যাচ্ছে। আধ্যাত্মিক সংস্থা, মন্দির, পবিভ্রস্থান, 
ধয়োজ্যেষ্ঠ ও পবিত্র শান্ত্রের প্রতি মানৃষের শ্রদ্ধা জ্ুত হাস পাচ্ছে । বৈষয়িক 
ধন,্পদের অহমিক1 ও বিষয় সঞ্চয়ের জন্ত গ্রতিদ্বন্্রিত। উত্তরোত্রর বেড়ে চলেছে। 
এই হচ্ছে এ মৃগের বিষাদময় পরিণতি । 


মানুষ মনে করে যেসে পাথিব সুখের সন্ধান করে যথেষ্ট কৃতিত্ব অর্জন 
করেছে। সে বিছ্যৎ অবিষ্কার করে আলো পাবার জন্কু বাবহার করছে। 
ফিন্তু এই গৌরব কত সামান্য। সূর্যোদয় হলে উজ্জ্বলতম বৈদ্যুতিক বাল্ব 
নিষ্পভ দেখায়। মানুষ বৈছাতিক পাখা] আবিষ্কার করেছে যাতে বায়ু প্রবাহ সৃষ্টি 
করতে পারে। কিন্ত প্রাকৃতিক ঝড়ে সবচেয়ে শক্ত গাছও উপড়ে যায় এবং 
মানুষের তৈরি ইট ও চুন বালির বাড়ীগুলি ধ্বংস হয়; এমনকি বাড়ীর 
চালগুলি ঝড়ে উড়ে যায়। কিসের উপর ভিতি করে মানুষ তার অহংকার 
সৌধ গড়বে? মহাকাশে কোটি কোট নক্ষত্রের মধ্যে সূর্য একটি । পৃথিবী 
হচ্ছে একটি কণণ, সুর্যের চারিদিকে প্রদক্ষিণ করছে। বিভিন্ন জাতির অস্তডূ্তি 
বিভিন্ন মানুষ যে ভূখণ্ডে বাস করে ত1 এই কপারই ভগ্নাংশ । তার নিজের 
গ্রাম হচ্ছে অতি ক্ষুত্র বিন্দ্বমাত্র; গ্রামের হাজার হাজার বা লক্ষ লক্ষ 
অধিবাসীদের মধ্যে সে একজন । মহাকালের চক্ষের কয়েকটি পলকের জন্য 
সে উদ্ধতভঙ্গীতে চঙ্গাফের1 করে ও অত্যন্ত নির্বোধের মত অহংকারী হয়ে 
মনে করে সেই প্রন ও সর্বেসর্বা। 


মানুষের আনন্দের প্রকৃত অধিকার এ জন্য নয়। সে অম্বতের সন্তান 
ও উত্তরাধিকারী । সে দেবত্বের আধার ॥। সে বিভিন্ন পথে ঈশ্বরতলাতে 
সমর্থ । কোন যন্ত্র শক্তিহীন ও নিক্রিয় হলে কাজে লাগেনা । সেইরকম 
দিবাজ্যোতিবিহীন মানব শরীর নিরর্থক হয়ে পড়ে । মানুষ যেন ফপ্হীন 


১২৭ 


বৃক্ষ ও দুষ্ধহীন গাভীতে পরিণত হয়। এই দিব্যজ্যোতির চেতনায় মানুষকে 
সমৃদ্ধ হুড়ে হবে, সেই জেপতিতে শিকঙ্জেকে উজ্জল করে তুলতে হবে এবং€ সই 
জ্যোভিতভে জেযোতিখয় হয়ে উঠতে হবে। 


ভোষর1 এখন অজ্ঞানের অন্ধকারে জীবন যাপন করছ। তুমিই যে সেই 
দিবাজ্যোতি _ সখ, বুদ্ধি, অনুভূতি ও জৈব বস্তসমুহের আবরণে আবৃত এই 
জঞানষ্ হচ্ছে সেই আলো । তোমার প্রদীপ তোমাকেই জ্বালাতে হবে । তুমি 
ভপরের দীপের আলোয় পথ চলতে পায় না। অন্ধের পকেটে টাক1 খাকলে 
তোকার জীবন চলে না। তোমার নিজের টাকা থাকলে তুমি স্বাধীনভাবে 
থাকতে পার। নিজে জ্ঞান অর্জন কর। শুধুজ্ঞানই যথেষ্ট নয়; ভোমাকে 
অভিজ্ঞতা অর্জন করতে হৰে। কৃপে জল থাকলেই হবেনা । বালতি করে 
জল তুলতে হবে; স্রানাদি ও পিপাসা নিবারণের জন্ত জল ব্যবহার করতে হবে। 


অন স্থভাবভই সং ও পবিভত্রের দিকে আকৃষ্ট হয় কিন্ত ইন্ডছ্রিয়গুলি ও বাহিরের 
জগং ষনকে অসৎ ও অপবি্তার দিকে ঠেলে নিয়ে যার়। সাদ; কাপত্ 
ময়ল! হয়, ময়ল। ধুয়ে ফেললে ভা আব্বার সাদ হয়। এই প্রকজের মূল 
নীতিগুশি মানুষকে জানবার জন্ত প্রশান্তি বিদ্বান মহাসভ! উদ্যোগী হয়েছে। 
বক্তিগত উদ্যোগ এব" ঈশ্বর কৃপা এই এরই বিশেষ প্রয়োজন । শঙ্কর 
বলেছেন “ঈন্বর অনুশ্রহাৎ এব পুংসাম্‌ অদ্বৈত বাসন” ঈশ্বরের অনুগ্রহে মানুষ 
অদৈতের বাসনায় উদৃশ্রীৰ তয়। অদ্বৈত হচ্ছে বিশ্বের অধগ্ড সত্তা, সেই এক 
বার কোন দ্বিতীরন নেই । সেই এককে দর্শন হচ্ছে জ্ঞান । জ্ঞান থেকে কৈবল্য 
বা) মুভি” লাঙ হয় । 


এত্ডতকাল যে সমস্য জিনিস পাবার জন্ত ব্যাকুল হয়েছ তা লক্ষ্য করে 
বুঝতে পারবে যে সেগুলি অতি তুচ্ছ, ক্ষণিকের খ্যাভি ও সাময়িক যশের 
কাঁমনা। লিজের পরিশুদ্ধি ও পূর্ণতার জন্য ঈশ্বরের নিমিত আকুল হও । 
কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ ও মাৎসয এই ছয়টি বিষধর সাপ যে ভোমার 
মনের মধ্যে বাসা বেধে মনকে বিষাক্ত করে তুলছে তার জন্ত কাদো, বিলাপ 
কর। সাপুড়ে যেমন করে দোলক বাঁশী বাজিয়ে সাপকে শান্ত করে তোমরাও 
সেইভাবে কর। ভগবানের নামকীর্তন উচ্চৈস্বরে করলে অন্তরের সাপ শাস্ত 
হবে। ভার)? যখন মুগ্ধ হয়ে আর লড়তে পারৰে না ব! ক্ষতি করতে পারবে 
না ভখন তাদের সাপুড়েদের মত ঘাড ধরে বিষ চাতগুলি উপরে ফেলবে । 
তারপর থেকে ভারা তোমার খেলার পামগ্রী হয়ে যাবে এবং তোমার ইচ্ছামত 
তাদের চালনা করতে পারৰে। 


অত্তরের রিপু দমন হলে প্রশান্তি লাভ হয়। সম্মান ধা অপমান, লাভ 
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বা ক্ষতি, আনন্দ বা শোক তোমাকে বিচলিত করতে পারবে না। রামের 
পিতা ষখন রামকে যফ্বরাজপদ্দে অভিষিক্ত করবার গস্তাব করেন তখন 
রাম আনন্দে অধীর হননি । আবার রাজপদে অভিষেকের সময় রামের 
পিতা চৌদ্দ বংসর বনবাসের ওস্তাব করলে তিনি দুঃখে ভেঙ্গে পড়েন নি। 
রাম হরধনু ভঙ্গ করার জন্য পরশুরাম তাকে যুদ্ধে আহ্বান করেছিলেন । 
সব অবস্থাতেই রাম প্রশান্ত ছিজেন। দ্রৌপদী স্বামীদের দুঃখে অংশ নেবার 
জন্য ব্যাকুল হয়েছিলেন। রামের বনগমনের সময় সীতা রাজধান'তে থাকতে 
অসম্মত হলেন । সীতা বলেছিলেন, “আমার পিতামাতা ভামাকে শ্ত্রীধর্স 
শিক্ষা দিয়েছেন, প্রতিত্রতা হওয়া হচ্ছে সেই ধর্ম। আপনি চন্দ্র, রাম-চক্র 
আমি সেই চন্দ্রের জেলা । আমরা অবিচ্ছেদ্য ও অভিন্ন ।” রামের ভাই 
জঙ্সণ স্বেচ্ছায় রামের সঙ্গে বনে গিয়েছিলেন । লক্ষ্মণের পড়ী উ্সিল] বললেন, * 
“আমি রাজধানীতেই থাকব, অন্যথায় আপনি আমার জন্য প্রভূ রামকে 
অনন্যচিত্ে সেবা করতে পারবেন না ।”* এইভাবে উম্িল! ভার মহত্ব প্রকাশ 
করেছিলেন । রাম অন্তঃপুরে প্রবেশ করলে মাতা কোৌশলা। উল্লসিত হয়েছিলেন, 
তিনি ভেবেছিলেন থে অভিষেকের পূর্বে রাম আশীর্বাদ গ্রহণ করতে এসেছিলেন । 
রাম যখন বনে সৃখমর্ন জীবন যাপনের জন্য আশীর্বাদ প্রার্থনা করলেন তিনি 
তখন খুবই মর্মাহত হলেন । রাম কাতরভাবে প্রার্থনা জানালেন “আমাকে 
কথা দিন আমার চৌদ্দ বংসর ৰনবসের সময় আপনি আনন্দে পূর্ণ থাকবেন ।” 


কৌশল! বললেন, “আমি তোমার সঙ্গে যাব; নামেই কেবল আমি 
রাণী । আমার জীবন হচ্ছে অশ্রুর ধার । বিশ্বামিত্র তোমাকে নিয়ে গেলেন 
বনের রাক্ষসদের দমন করবার জন্য, সে সময় আমি উদ্ঘিগ্র হয়েছিলাম। 
পরশুরাম তোমার সামনে আবির্ভূত হয়ে তোমাকে যুদ্ধে আহ্বান করলে 
আমি শোকে অভিভূত হয়েছিলাম । ভোমাকে ছেড়ে আমি কখনই সুধী হব না।” 
রাম তাকে বোঝাতে পেরেছিলেন যে শোকার্ত পিতা দশরণথের কাছে থাকাই 
তার পক্ষে শ্রেয়; ভিনি হচ্ছেন স্বামী বা প্রভু । “যে ধর্মে তোমার শ্রদ্ধ! 
ও যে ধর্মের তুমি প্রতিনিধি সেই ধর্সই তোমায় চিরকাল রক্ষা করবে ।” 
এই বলে কোৌশল্যা আশীবাদ করলেন। 


ধর্ম হচ্ছে মর্যাদা । ধর্ম সমানা,_ বুদ্ধির সহায়তায়, আবেগ, কামলা ও 
প্রবৃতিসমূহের সীমান! চিহ্নিত হয় । প্রশাস্তি বিদ্বান মহাসভার পণ্ডিত সদস্যদের 
একটি দায়িত্ব আমি দিয়েছি । তা হচ্ছে বুদ্ধি ও ধর্মের প্রয়োজনীয়তা এবং 
প্রাত্যহিক জীবনে ভার প্রয়োগ সম্পর্কে বুঝিয়ে বলা । মানবের অর্থ হচ্ছে 
যে মান অর্থাৎ সীমা রক্ষা) করতে পারে । সে অসংযত হবে না, উল্সার্গগামী 
হবে না। সেম্েচ্ছায় সংযম, শৃঙ্খল ও নিয়মের অনুবর্ভী হবে। 


ভেঙ্কটগিরি--২ ৮,৩৬৮ 


১২৯ 


(8০) সাধন৷ ও বিচার 


ঈশ্বরের সানিধা লাভ করে, ঈশ্বর সেবার নিযুক্ত হয়ে এবং ঈশ্বরের মহিমা 
ধ্যান করে জীবন যাপনের জন্য মানুষের ব্যাকুলতা আছে । এই পরিবেশ মানুষের 
প্রাণবামু; তাঁর অভাবে মানুষ অন্কতম পশুতে পরিণত হয়। আজন্ম তার 
কর্মসমূহকে নৈতিক শুচিতা ও আধ্যাত্মিক উন্নতির উদ্দেশ্যে চালিত করতে হবে। 
কেবল এতেই চিরন্তন সখ লাভ হয়। 


আধ্যাক্মিক সাফল্য অর্জনের সোজা উপায় হচ্ছে নিঙ্কাম কর্ম। ফলের 
প্রতি সম্পূর্ণ অনাসক্ত হয়ে কর্তবারূপে. যৌগরূপে ও আরাধনারূপে কর্মে নিযুক্ত 
হওয় হচ্ছে নিষ্কাম কর্ম। কর্ম ও তার ফল দুইটি পৃথক সত্তা নয়, কর্ই হচ্ছে 
ফল, কর্মের শেষ পরিণতি এবং উপসংহার । ফুল থেকে ফল এবং ফল হচ্ছে 
ফুলই। একটি প্রারস্ত আর একটি শেষ । ফুল যেমন ফলে পরিণত হয় তেমন 
কারণ কাধে পরিণত হয়। মানুষের কর্তবা হচ্ছে কাজ করা; সংভাবে, ঈশ্বরকে 
সমীহ করে, নৈতিক সীমানার মধ্যে প্রেমের সঙ্গে কাজ করা । কাজ চাক্সিয়ে 
যেতে হবে তাহলেই স্বাভাবিকভাবে ফুল থেকে যেমন ফল হয় তেমনি কাজের 
ফল আপনা থেকেই আসবে । ফলের জন্য উদ্বিগ্ন না হয়ে উৎসাহ ও বিশ্বাস 
নিয়ে কাজ কর তাহলেই সাফল্য সুনিশ্চিত । অর্জন এইভাবে কর্ষযোগী 
হয়েছিলেন । গীতার শিক্ষা লাভ করার পর তিনি আর মনোবল হারান 
নি। তিনি অন্যান্তদের মনোবল ফিরিয়ে এনেছিলেন । খজ্জে আত্মনিবেদনের 
মানসিকতা নিয়ে তিনি যুদ্ধ করেছিলেন। অর্জুনের মহান প্রতিদ্ন্্ী কর্ণের 
শল্য নামে এক সারথী ছিল | অর্জ্জনের সারথী যখন অজ্জ্সনকে সর্বে1% জ্ঞান 
ও গভীরতম শাস্তি দান করছিলেন শল্য সেই সময়ে কর্ণকে বিষাদ ও সংশয়ের 
কথা শোনাচ্ছিলেন। শঙ্গা শব্দের অর্থ শলাক1 বা তীর, কর্ণের সারথী তার 
পক্ষে কণ্টকম্বপ্ূপ হয়েছিলেন এবং কর্ণের মারব হয়ে উঠেছিলেন । ঈশ্বরকে 
সারধীরপে লাভ কর, তোমার চালক ও উপদেষ্টারূপে কোন শল্যকে মনোনীত 
করবে না। 


বিচার করতে শেখ, কোনটি সং ও হিতকর এবং কোনটি ক্ষতিকর তা 
চিনতে হবে তারপর ধত বাধাই আম্বক সং পথ অবলম্বন করবে । দশরথকে 
দেখ। দশট রথ আছে এমন ব্যক্তির প্রতীক তিনি। এই দশ্টি রথ হচ্ছে 


৩০ 


প্শ ইক্ত্রির় যার মধো পীচটি জ্ঞানেক্দ্রিয় ও পাঁচটি কমেক্িয়। তিনি মায়ার 
মোহিলী স্বর শুনে নিজের বিনাশ সাধন করেছিলেন । ছে'ট রাণী কৈকের়ী 
তাকে শোক ও দুঃখের পথে প্রলুব্ধ করেছিল । নিবুত্তি থেকে প্ররৃত্ির উত্তব 
হবে, অনাসজির জ্ঞান থেকে কমোদ্যোগ শুরু করতে হব । এই হচ্ছে সৃখ্খী 
জীবন যাপনের গোপন তন্ব। 


ভক্তি, জ্ঞান. কর্ম ও রাজ এই চারিটি যোগের মধো কোনটি শ্রেষ্ঠ এ রকম 
তর্ক বিতর্ক নিছক প্রাণশক্তির অপবায় মাত্র । চারিটি যোগেরই প্রয়োজনীয়তা 
আছে এবং জয়লাভের জন্য চারটি যোগই সহায়ক হয় । করযোগ হচ্ছে মাটির 
প্রদীপ ; ভক্তিযোগ হচ্ছে প্রদীপের তেল, রাঁজযোগ দীপের সল্তে এবং জ্ঞানযোগ 
আলোক । সং কর্স নিষ্ঠা ও ভক্তির সঞ্চার করে, সকল জীবের মধ্যে ঈশ্বরকে 
দর্শন এবং সকল ঘটনায় ঈশ্বরের হাত উপলব্ধি করাই শ্রেষ্ঠ আরাধনা । আরাধনা, 
প্রাণায়াম ও একাগ্রতা সবকিছুই সুসমঞ্জস হয়ে উঠবে এবং সাধনার পরিণামে 
পরম সত্য ভাস্বর হয়ে উঠবে। 


অহ্মিকা হ্চ্ছে প্রবলতম শক্র । এই রিপুকে পরাস্ত ও ধ্বংস করতে হবে । 
রাম যখন বনে মুনিদের এক আশ্রম থেকে অশ্ব আশ্রমে যাচ্ছিলেন তখন 
দর্শনার্থী মুনিগণ তাকে অভ্যর্থনা করবার জন্য বিস্তারিত আয়োজন করতেন । 
তার অবগতির জন্তট অভিযোগের তালিক" প্রস্তুত করতেন । ভার আশা করতেন 
আড়ম্বর ও প্রশস্তির প্রতিযোগিত1 করে এবং মহত্তর তপস্যা প্রদর্শন করে রামের 
করুণা লাভ করবেন। খাষি ম1তঙ্গের পরিচারিকা শবরী ছিলেন বৃদ্ধা । মুমূর্য 
মাতঙ্গ শবরীকে বলেছিলেন ষে রাম সেই পথ দিয়ে যাবেন। সে আন্তরিক 
ও আকুলভাবে প্রার্থনা করেছিল যেন প্রভু রামের পাদপল্স অধারায় ধুইয়ে 
দেওয়।! পর্যস্ত সে যেন জীবন ধারন করতে পারে । খধিগণ তার গুদ্ধত্যকে 
তাচ্ছিল্য করেছিলেন, তার মূর্খ আশাকে উপহাস করেছিলেন । রাম পথে 
অহঙ্কারী খধিদের আশ্রম পরিদর্শন করলেন । তাকে সম্বর্ধনা! জানিয়ে স্বরচিত 
স্তব পাঠ কর! হল ; রাক্ষপদের অত্যাচারের তালিক1 দিয়ে আবেদন পত্র রামকে 
দেওয়1 হল । ভার! অভিযোগ করলেন যে তাদের জল পাবার একমাত্র উৎস 
নদী এবং সেই নদীর জল দুষিত হয়ে অপেয় হয়ে উঠেছে। উত্তরে রাম 
বললেন যে যখনই তারা শবরীকে বিজ্রপ না করে তার সরল ও আত্তরিক 
ঈশ্বর আকৃতি হৃদয়ঙ্গম করতে পারবে তখনই নদীর জল বিশুদ্ধ ও সৃপেয় হয়ে 
উঠবে । শবরীর বিশ্বাস ছিল দৃঢ় ও অবিচল। এই বিশ্বাসের জন্যই রামফে 
তার সামান্ত কুটারে আসতে হয়েছিল । তগম্চর্যা, পাস্ডিত্য, ক্ষমতা, কর্তৃ, 
অভিজ্ঞতা ও এশ্বর্য্য এ সবই আন্তরিক বিশ্বাস অর্জনের পথে প্রতিবন্ধক । ভগবান 
এই বিশ্বাসকেই গ্রহণ করেন। 


৯৩৯ 


ইন্দ্রিয় স্ব, পাধিব বিষয় আহরণ ও বেষয় সঞ্চয়ের লোভ দমন কর। তোমার 
বাসন সীমিত কর। রঘ্ুর রাজত্বকালে জনৈক ছাত্র অধায়ন স্মাপ্ত হবার 
পরে গুরুকে জিজ্ঞাসা করেছিল কি দক্ষিণা তিনি তার নিকট গ্রহণ করবেন। 
কোন কর্মের প্রতিদানে কৃতজ্ঞচিতে দান করার অর্থ দক্ষিণা । গুরু বললেন 
কৃতজ্ঞতা ছাড়া তার অন্য কোন দক্ষিপায় প্রয়োজন নেই । সেযদি তার শিক্ষা 
অনুষায়ী জীবন যাপন করে ও গুরুর সম্মান বজায় রাখতে পারে তাহলেই 
যথেষ্ট । শিষ্য কিন্তু পীড়াপিড়ী করতে লাগল যাতে গুরু তার প্রয়োজন মত 
কিছু অর্থ ব। অন্তরা কেন সামগ্রী তার কাছ হতে গ্রহণ করেন। গুরু তাকে 
নিবৃত্ত করার উদ্দেশ্যে ষে পরিমান অর্থের কথা বললেন তা বস্তত অসম্ভব । 
“তুমি আমার কাছে ষোলটি বিদ্যা শিক্ষা করেছ, তা হলে যোল লক্ষ স্ববর্ণমুদ্রা 
এন দাও ।” এই কথ! শুনে শিষ্য সেই অর্থ সংগ্রহের জন্য বেড়িয়ে পড়ল। 
সে সম্রাট রবুর নিকটে গেল । রঘ্ব তাকে প্রতিশ্রতি দিলেন যে তিনি তার 
সকল ইচ্ছা পূর্ণ করবেন। সে তখন ষোল লক্ষ স্বর্ণমুদ্রার আবেদন পেশ 
করল। এই নিপুল পরিমান অর্থের কথা শুনে তিনি হতাশ হয়ে পড়লেন । 
তিনি সম্রাট হলেও অনাড়ম্বর ও বিলাসহীন জীবন যাপন করতেন এবং তার 
কোষাগারে এত অর্থ ছিল ন1!। তথাপি তিনি প্রতিশ্রুতি রক্ষা! করবার জন্থা 
কৃবেরের রাজ্য আক্রমন করে প্রচুর স্বর্ণ লুষ্ঠন করে নিয়ে এলেন। রাজা 
রঘু বললেন, “এ সবই তুমি নিয়ে যাও, গুরু যা চেয়েছেন তা দিয়ে বাকি 
ষা থাকবে নিজের জন্য রেখে দিও । শিষ্য কিন্তু তার গুরুর দক্ষিপার চেয়ে 
একটি মুদ্রাও বেণী নিতে অসন্মহ হল। রঘু আবার বললেন, “এ সবই আমি 
তোমার জন্য এনেছি, তুমি নিয়ে যাও ।” সেই যুবক কিন্তু লোভ সংবরণ 
করে তার প্রতিজ্ঞায় অটল ছিল । এই হচ্ছে প্রকৃত বীরত্ব 1” “অসম্তষ্ট দ্বিতে! 
নষ্টঃ” অসন্তুষ্ট মানুষ নষ্টের সামিল । ভগবানের উপর নির্ভর কর এবং ভাগ্যকে 
স্বীকার করে নাও । ভগবান তোমার অন্তরে আছেন, তিনি তোমার সঙ্গেই 
আছেন! ভগব্শন ভালভাবেই জানেন কখন দিতে হবে ও কি দিতে হবে। 
শগবান যে প্রেমমন়্। 


প্রেম হচ্ছে আমার একমাত্র বৈশিষ্টা । প্রেম হচ্ছে আমার বিশেষ দান। 
প্রেমের মাধামেই আমি করুণ। বিতরণ করে থাকি । এই হচ্ছে আমার সমস্ত 
কাজের মূল ভিত্তি। ঈশ্বর প্রতেক জীবের মধ্যে অবস্থিত একথ1 সত্য । তিনি 
প্রেমস্বরূপে বতমান । প্রেমহীন জগং দুঃখের উত্তপ্ত কটাহ। মাছের কাছে 
জল যেমন প্রয়োজন জীবনে প্রেমের প্রশক্লোজন সেই রকম । রুত্ুখচিভ শ্বর্ণপাত্রে 
সাছ রেখে দিলেও সে যন্ত্রণাকাতর হয়ে জলে লাফিয়ে পড়বে । শৈশবে লক্ষ্মণ 
একদিন রাত্রে খুব চেঁচিয়ে কাদছিল ও তার কান্না খামছিল না। তার মা 
সুমিত্রার ভয় হল হয়তো কোন অশুভ আত্মা তাকে ভর করেছে। সুমিজা 
খষি বশিষ্ঠের নিকট গেলেন ও শিশুকে অণ্ুভ আত্মার প্রভাবম্্ত করবার 
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জন্য তার কপালে একটু বিভৃতি দিতে অনুনয় করলেন। বশিষ্ঠ জানতেন 
কেন লক্ষ্মণ এ করুণভাবে কাদছে । তিনি বললেন, “শিগুকে রাষের পাশে 
শুইয়ে দাও তাহলে কানন থেমে যাবে ।” শৈশবে সে একমৃহুর্ঠও রামের সঙ্গে 
বিচ্ছেদ সহ্য করতে পারত না। প্রতোকের পক্ষে এই অশ্রয় সবশ্রোষ্ঠ । এই 
হচ্ছে স্বভাব । এই কারণে বিশ্বামিভ্র যখন রাষকে নিজের আশ্রমে নিয়ে 
গিয়েছিলেন লক্ষ্মণ সঙ্গী হয়েছিলেন। 


এই পথে সাধনার স্থান চাঁরভাগের একভাগ যাত্র ৰাকট ছিনভাগ হচ্ছে 
বিচারের স্থান। ডায়বিটিস রোগে আক্রান্ত হলে ইন্সুজিন ইন্জেকূসন 
$চ্ছে চিকিংসার চার ভাগের একভাগ, বাকী ভ্ডিন ভাগ হচ্ছে পথ্য নিয়ন্ত্রন, 
শারীরিক ব্যারাম ও অন্তান্ত নিরম পালন | সেইরকষ আমি যে নামস্মরণের 
শির্দেশ দিয়ে থাকি সেই সঙ্গে আরও দুইটি পদ্ধতি গ্রহণ করছে হবে। 
নামস্মরণের সঙ্গে মনকে নামের উপর আবিচল রাখছ্ছে হবে ওৰং ভাবশুদ্ধি 
বা অনুভূতির পনিভ্রতা ও অর্থবিচারণা ৰ। নামের মহিম। উপল অর্জন করতে 
ইন্ধে। এই সমন্বয়ে সাফল্য সুনিশ্চিত ছুৰে। 


দেহ টগিপ্জি-_ 
২৭-৩-৬৮ 
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(৪১) মহিষের শিং ও হাতীর দাত 


গুভুর অঞ্চলে অভ্র পাওয়া যায়। অভ্র মাটি খুঁড়ে ও পাথর থেকে পৃথক 
করে পাওয়া! খুব পরিশ্রমের ব্যাপার । অনেক পরিশ্রম করে পাওয়া যায় 
বলে এই পাওয়ার এত আনন্দ। মাটির উপরে সহজে পাওয়া গেলে এত 
আনন্দ হত না। প্রয়াসের মাধামে আনন্দ লাভ হয়। বহুকাল হুঃখ, অপমান 
ও অপবাদের বোঝা বহন করে মানুষ স্বরূপ দর্শন করে ও পরম আনন্দ 
লাভ করে। খধিগণ সীতার স্বয়স্থর সভায় উপস্থিত হলে রাজ! জনকের 
ভভার্থনার উত্তরে তাদের নেতা সৌনক উত্তরে বললেন, “দশরথের পুত্ররূপে 
স্বয়ং ঈশ্বর এখানে এসেছেন, তাকে দর্শনের উদ্দেশ্যে আমরা এসেছি ; আমর 
ঈশ্বরকে প্রতাক্ষ করবার জন্য বহুকাল প্রার্থনা করেছিলাম এবং তিনি মানবদেহে 
ধরাধামে অবতীর্ণ হয়েছেন। আমর] তার সঙ্গে বিবাহ বন্ধনে আবদ্ধ । এই 
্বয়ন্থর সভায় বধূ বর মনোনয়ন করবে আমরা যা ইতিমধ্যেই করেছি |” যার! 
ঈশ্বরকে একমাত্র প্রভু ও নিয়ন্তারূপে বিশ্বাস করে কেবল তারাই এই অক্কুরপ্ত 
আনন্দ লাভ করে। 


ঘড়ির সেকেগ্ডের কাটা গোলাকার পথে দ্রুত আবন্তিত হয় । একবার 
সম্পূর্ণ ঘ্বরে এলে মিনিটের কাটা অল্প একটু সরে ষায়। এর গতি ভালভাবে 
দেখা যায় না । মিনিটের কাট! আপন মন্থর গতিতে সম্পূর্ণ একবার ঘ্বুরে 
এজে দেখা যায় ঘণ্টার কাটা পরের সংখ্যার উপর সরে গেছে। সেকেগ্ডের 
কাটা কর্মের প্রতীক। স্ুল “দু কর্মের মাধামে বহুবিধ সংকাজে নিয়জিত হ্য়। 
এতে সৃল্ম দেহবা অত্র চেতনা সামান্য উন্নত হয় এবং আরও অগ্রসর হয় । 
চিং ব। অন্তরের ক্রমবর্ধমান শুদ্ধির ফলে কর্ম শরীর স্বরূপ উপলব্ধির পথে চালিত 
হয়। সেকেণ্ডের কাটা! ঘুরলেই যথেষ্ট; অন্য সবক্ছিই স্বাভাবিক নিয়মে 
টলবে। ত্যাণ্ধ হচ্ছে চাবি, এই চাবি সেকেগ্ডের কাটাকে গতি দান করে। 
ত্যাগরাজ হও, ভোগরাঙ্গ হবে না। ভো'গসুখের সম্রাট হবে না, ত্যাগের 
অধীশ্বর হও ! 


এখানে যে যজ্ঞ অনুষ্ঠিত হচ্ছে তার তাৎপর্য ব্যাথ)1 করতে গিয়ে একজন 
পণ্ডিত বলেছেন ষে অনুষ্ঠানসমূহের দ্বার রুদ্রের ভীষণ প্রকৃতি শান্ত হয় ও 
রুদ্র শিৰে পরিণত হন। কার রূপ হয় মঙ্গলময় ৬ করুণাময় । ঈশ্বর গুপাভীত। 
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ভার আগ্রহ বা রাগ নেই। তিনি প্রেমস্বরুপ। তিনি সকল গুণের মধ্যে 
আছেন কিন্ত গুণ তার মধ্যে নেই। মাটির পাত্রে মাটি রয়েছে কিন্ত মাটিতে 
পাত্র নেই। ঈশ্বরকে ভয় করা উচিৎ নর। ঈশ্বরের প্রতি ভালবাস এমন 
₹ওয়া চাই যাতে ঈশ্বরের অনভিপ্রেত কোন কাজই করতে না পার। অন্যায় 
আচরণ, অপরের প্রতি দ্বণা অথবা ঈশ্বর করুণা বঞ্চিত হওয়ার জন্ত ভয় 
করবে । যতক্ষণ 'অহম্‌ দেহান্সমি আমি দেহ তখনই যজ্ঞের সার্থবত । যখন 
নিজেকে ব্রন্ম বলে জানবে তখন আর যজ্জের মূল্য থাকে না। আঅথব। যখন্‌ 
কামন। শুন্য হয়ে ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে পবিত্র ত্যাগ পালনের জন্য যজ্ঞ 
অনুষ্ঠান করে থাক তথনই যজ্ঞ সার্থক হয়। 


কোন একব্যক্তি একবার রামকৃফচ পরমহংসকে জিজ্ঞাসা করেছিল, “আপনি 
দেহকে উপোপী রেখে এত কষ্ট দেন কেন? বৈষয়িক স্বুখ এভাবে ভ্যাগ 
কর! পাগলামির লক্ষণ নয়কি? উত্তরে বাঁমকৃঞ্চ বলেছিলেন, “ধারা আমার 
দেোষ খুঁজে বেড়ায় ভার! নিজেদের দোষ দেখতে পায়না । হাড় মাংসের 
এই শরীর একটি লোংর1 আবর্জনার বস্তা । এটিকে ঠিক রাখবার জন্য এভ 
কষ্ট ভোগ কি পাগলামি নয়? এই দেহের একমাত্র সার্ধকত। হচ্ছে থে 
এরই গভীরে নিহিত চিরন্তন আনন্দের উৎস আছে তা আবিষ্কার । রামকৃষ্ণ 
দক্ষিণেশ্বরের মন্দিরে খালি মেঝেতে গড়াগড়ি দিয়ে কাদতেন কারণ দিনের 
পর দিন কেটে যাচ্ছে আনন্দের উৎসের অনুভূতি পাচ্ছেন না। সেই সাধনা 
তাকে অবিনশ্বর করেছে । নির্বোধ প্রশ্রকারী ইতিহাসের পাত! থেকে হারিয়ে 
গেছে । “শান্তকারম্‌ ভজগশয়নম্” এইরূপে ঈশ্বরের বর্ণনা করা হয়। ভূজগ 
হচ্ছে বিষধর কালসাপ ও এর বিষ হচ্ছে বিষয় বা পাধিৰ বাসন!র প্রতীক । 
ঈশ্বর এই স্বজগের উপর শায়িত আছেন। বিষ হচ্ছে বিষয়ের পুষ্ট প্রভাব । 
তাহলেও ঈশ্বরকে 'শান্তকারম্‌্* বলে বর্ণনা করা হয়েছে; তিনি বিন্দ্মাত্র 
বিচলিত নর, ভিনি পরম প্রশান্তিতে বিরাজ করছেন। ঈশ্বর বিশ্বে ওতঃপ্রোতভাবে 
আছেন অথচ তিনি সম্পূর্ণ নিরাসক্ত । মানুষ অবশ্যই এই বিশ্বে অবস্থান করৰে 
কিন্ত বিশ্বের প্রতি আসক্ত হবে না। 


হাত দিয়ে পাখা ধরে থাকলে কিন্তু স্বরাহা! হৰে না, পাখা খুব জোরে 
চারিদিকে ঘোরালে তবে মুখে ঠাণ্ডা] হাওয়] লাগৰে । পারার মধো বাতাস নেই, 
বাতাস চারপাশে বাস রূপে রয়েছে । সাধনার দ্বারা তাকে নিজের দিকে 
চালিত কর । সেইভাবে সর্বব্যাপী ঈশ্বরের করুণা আকর্ষণ কর এবং সাধনার ছার? 
নিজেকে সখী কর । এই উপদেশই তোমাদের প্রয়োজন বলে আমি দিয়ে থাকি । 


তোমর! তিনদিন ধরে এই পণ্ডিতদের কথা শুনেছ। তোষর।? এই শহরে 
একটি সত; সাই প্লেব1 সমিতি প্রতিষ্ঠা করতে যাচ্ছ । তোমাঙগের এই সমিতিকে 
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ভন্ান্ড প্রতিষ্ঠান বা সংঘ থেকে হ্বতস্ত্রভাবে গড়ে তুলতে হবে । প্রেমের ভিত্তিতে 
এই সমিতি গড়ে তৃগবে। 'বান্বদেৰ সর্যম্‌ ইদমৃ' এ সবই বাসদ, তিনি 
ঈশ্বর, তিনি সকলের মধ্যে, সকলেই ঈশ্বর এই শ্রদ্ধা বিশ্বাস নিয়ে সমিতি 
চালিত করবে । এই প্রতায় ও অভিজ্ঞত। নিয়ে কাজ করবে । হিংসা, অহৃমিকা?, 
ঈর্ষা, লোভ বা ঘৃণ! যেন তোমাঙ্গের সমিতিকে কলঙ্কিত না করে। ঈশ্বরের 
উপর বিশ্বাস তোমাদের মানুষের উপর অস্থাবান করে তুলবে । মানুষ হচ্ছে 
চটপমান মন্দির । এতে “আমি ৰা 'আমার' এই অনুভূতি দূর হবে, কারণ মকলেই 
তিনি ও সবকিছুই ঠার। 


একেবারে সুরু থেকে সাৰধান থাকবে ষাভে তোমার উপ্তবীজ্জ ভাল 
ও দোষমৃক্ত হয় ॥ স্বার্থসিদ্ধি, প্রতিছন্দ্রিতা, রেষারেষি বা আড়ম্বরপ্রিয়ত! প্রভৃতি 
মনোভাৰ নিয়ে ফোন কাজ আরম্ভ করবে না। তোমাদের তল ক্রটিতে ষে 
বিফলতা আসে ভার জন্য ঈশ্বরকে দায়ী করবে না। কাজের সময় এবং তার 
পূর্বে ও পরে প্রার্থনা করবে ষাভে অহমিকার বশে তোমাদের প্রচেষ্টা নষ্ট 
হয়েনা যায়। হস্তীর দত্ত আছে, মহিষের শিং আছে । কিস্ত কত তফাং। 
হস্তী দত্ত অনেক বেশী মুলাবান। অবিশ্বাসী ও বিশ্বাসী মানুষ উভয়েই মানুষ 
কিন্ত তারা কত তফাং। মানুষ বিশ্বাসের দ্বারা অনেক বেশী দক্ষ, সাহসী 
ও জ্ঞানী ভয়ে ওঠে । 


এইমাত্র ভেম্কটগিরির রাজা তোমাদের বলেছেন ষে ঈশ্বর নামের শক্ষি 
অপরিষের । হাতছ্টি ষে কাজই করুক তোমার মন ঈশ্বরের নাষ স্মরণ 
করবে । তৃষি দেখতে পাৰে ঈশ্বর চিত্ত তোমার কাজকে মধুর ও হালকা 
করে দেবে । নাম স্মরণের তেজে যে বরফের ধ্বস ও হিমাবহ সৃষ্ট হয় তাকে 
তোমার সঞ্চিত কর্মফলের তুষার শঙ্গের উচ্চত কমে যাবে। সৃ্কিরণে পর্ব 
শিখরে তুষার গলে যায় কিন্ত রাত্রে তুষারপাতের ফলে সেই শিখর আবার 
উচু হয়ে ওঠে । সেই রকম নামস্মরণে বরফ গলে যায় কিন্ত পুণ্য পাপের 
গতি রুদ্ধ করে পাপকে জয় করতে পা পাপ্লে পাপ ও তাজ্ঞানের অন্ধকারে 
আবার তুষার পাত হয় । অনুতাপ ও প্রার্থনায় তুষারপাত বন্ধ হয়। লাম স্মরণের 
মাধ্যমে ঈশ্বরমহিমার সূর্য বরফের পাহাড় মাটির সঙ্গে মিশিয়ে দেবে । 


ম্যালেরিয়া! আক্রান্ত রোগী লাড্ডু পছন্দ করে না। যদিও সৃস্থ ব্যক্তির 
জিবে লাডড্‌র স্বাদ মিষ্ট, ম্যালেরিয়া রোগীর জিবে লাড্ডু তিক্ত লাগে । 
বৈষয়িক উচ্চাকাঞ্খা, সুখের লালসা, বিষয় আহরণের নেশায় মানুষের আধ্যাত্মিক 
দৃহ্টি ক্ষীন হয়ে যায়। সে সংও ঈশ্বরের মাধুর্য আত্বাদন করতে পারে না । 
সেৰা সমিতির সদস্যগখ নিজেদের লিরামস্্র করে তুলবে এবং আরোগ্য লাভের 
জন্ত অপরকে উৎসাহিত করবে । অপরের ক্রটি বিচ্যুতি দেখাবার আগে নিজেকে 
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পরীক্ষা করে নিশ্চিত হও যন তোমার কোন ক্রি বিদ্াতি না থাকে । একমাত্র 
এইভাবে সেই অধিকার লাভ করা যায়। কিন্তু আশ্চর্যের বৰ্াাপার হচ্ছে, 
নিজের মধ্যে দোষ থাকলেও তোমরা অন্যের দোষ বেশা দেখতে পাও। 
তোমরা] দোষ মুক্ত হলে সবই শুদ্ধ ও সং হয়ে উঠবে । যাকিছু স্পর্শ করবে 
সবই সোনা হয়ে উঠবে । এই হচ্ছে প্রেমের দিবা রশায়ন, দিব্য প্রেম, 
হর্বজনীন প্রেম ও নিঃস্বার্থ প্রেম । 


ভেহ্কটগিরি-- 
১৮, ৮০৬৮ 


(৪২) হারানো চাবি 


আধাক্িক আলোচনার এই আনন্দের ভোজসভায় তোমরা হাজার হাজার 
মানুষ সাগ্রহে অংশগ্রহণ করেছ। আসন্ন নববর্ষ বরণের এই হচ্ছে সর্বোভ্তম ও 
সর্বোংকৃষট পথ। জঙ্গলের ধারে ঝোপের আড়ালে বাঘ ওং পেতে থাকে, 
শিকারের উপর ঝাপিয়ে পড়ে ও নিজের গুহায় টেনে নিয়ে যায়। মৃতু 
সেইরূপ মানুষের জন্য ওং পেতে আছে। মৃত্যু নিঃশব্দে মানুষকে অনুসরণ 
করছে ও যথাসময়ে তাকে গ্রাদ করে। তার জীবনসূত্র ছিড়ে দেয়। স্কুল 
শুকিয়ে যায়, ফল পচে যায় ও গাছ শুকিয়ে যায়। জীবন হচ্ছে জন্ম ও 
সৃত্ুর মধাবর্তী সময় । জন্মমূহ্ত থেকেই কৰরের উদ্দেশ্যে শোভাযাত্রা সুরু হয়। 


ঈশ্বরকে তোমার দীপরূপে গ্রহণ করলে জীবনপথ নিরাপদে অতিক্রম 
করত পারবে। ঈশ্বরের নাম সর্বক্ষণ উচ্চারণ কর, তিনি নামের মধ্যেই 
বিরাজ করেন। নাম স্মরণের সাধনার জন্য আজ সঙ্কল্প গ্রহণ কর। নাষ 
স্মরণ হচ্ছে রামনাম স্মরণ--তিনি হচ্ছেন আনন্দ স্বরূপ, তিনি আনন্দ বিতরণ 
রেন। “রমতি রময়তে ইতি রাম” । আধ্যাত্ম রামায়ণ পাঠ কর, এই 
রামায়ণে মহাকাবোর আধ্যাত্মিক তাৎপর্যের উপর গুরুত্ব দেওয়। হয়েছে। 


সমগ্র মহাকাব।টি ছুজন নারী ও দুইটি কামনার উপর প্রতিটিত। মন্থর! 
ক্রোধের প্রতিনিধি ও শূর্পনখা কামের প্রতিনিধি । মন্থর! রামকে বনবাসে 
পাঠাবার মতলব করেছিল । শূর্পনখ' সীতাহরণ ও তার ফলে রাক্ষসদের ধ্বংসের 
কারণ হয়েছিল। রামায়ণের কাহিনীতে এই ছুই নারী চরিত্র নিতান্ত গোঁণ 
কিস্ত তাদের ভূমিকা ছিল গুরুত্বপূর্ণ। কারণ তারা নিজ নিজ প্রবৃতির দ্বারা 
চালিত হয়ে ষন্ত্রণা ও শোকের দীর্ঘ অধ্যায় সূচনা করেছিল । ক্রোধ ও কাম 
আনবিক বোমার চেয়ে মারাত্মক । রাম হৃদয়ে অধিতিত হলে এগুলি দুর হয়। 


রোগহর ওুঁষধধের মত এই মহাকাব্যগুলির সমাদর রবে । এগুলি গভীর 
মীনসিক অসুস্থতা নিরাময় করে। মানসিক ভীতি, আভ্যন্তরীন ইন্জ্রিয়ের 
অক্ষমত1 ও চিত্তের মালিনা দ্র করবার জগত মন্ত্রগুলি ওষধের ষত গ্রহথ কর। 
এগুলি দৃষ্টিকে প্রসারিত করে ও তোমাকে ৰলবান, সংযত ও ইস্বরাভিমৃখী 
করে তুলবে। 
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ঈশ্বর করুণা হচ্ছে বৃষ্টি ধারা ও সূর্য কিরণের মত । ঈশ্বরের করুণা লাভের 
জন্য তোমাকে কিছু সাধনা! করতে হবে। বৃষ্টি আভরণের জন্য পাত্র উদ্ধমূখখী 
করার সাধনা করতে হয়; হৃদয় উন্মুক্ত রাখার সাধনা করতে হয় সৃর্যকিরণে 
হৃদয়কে আলোকিত করবার জন্ট | বেতার সঙ্গতের মত ঈশ্বর করুণা 
চারিপাশেই রয়েছে, সেই সঙ্গীত শ্রবনের আনন্দ লাভের জন্য বেতার গ্রাহক 
ষন্ত্রকে সঠিক বেতার তরঙ্গে চালু করতে হয়। ঈশ্বরের করুণা লাভের 
জন্য প্রার্থনা করবে কিন্ত এইটুকু সাধনা তোমাকে করতে হবে। ঈশ্বরের 
করুণ! সবকিছু ঠিক করে দেবে। এর মৃখ্য ফঙ্গ হচ্ছে আত্মসাক্ষাৎকার ব। 
আত্মোপলব্ধি এবং আনুষঙ্গিক সুফলও আছে যেমন সুখ ও সন্তোষে পূর্ণ এই 
পাথিব জীবন, শান্ত ও সাহসী মন, গভীর প্রশান্তি । রত লাভ বাক্তিগত আনন্দের 
কারণ হয় কিস্ত কোন ব্যক্তি কপর্দকশৃণ্য হলে সেট রড় বিক্রি করে আবার 
নতুন করে জীবন আরম্ভ করতে পারে । এইটি হচ্ছে আনুষজিক সৃবিধ1। 
কলাগাছের প্রধান দান হচ্ছে এক কাধি কল কিন্তু কল্গাপাতা, থোর ও মোচাঁও 
নানা কাজে লাগে । এই হচ্ছে দিব্য কর্ণার প্রকৃতি; এতে ববিধ অভাব 


পুরণ হন্প | 


ঈশ্বরের উপর আস্থ। না থাকলে ঈশ্বর করুণার সার্থকতা উপলদ্ধি করতে 
পারবে না। রাম ও কৃষ্ণকে বর্জন করে প্রয়োজনের সময় তাদের সহায়রূপে 
পাবে না। সাই বাবার শরণাপন্ন ন। হলে তার করুখা লাঙ করতে পারবে ন1। 
সংশয় ও সন্দেহ নিয়ে যদি সুরু কর, সমালোচন। ও ক্রটি সন্ধানে সচেষ্ট হও 
তবে তার ফলে গভীর অজ্ঞত1 ও ভ্রান্তির মধ্যে পড়বে । অপবিত্র চিন্তায় 
মন ধেঙারার মালিন্ে আচ্ছন্ন হয়। তাহলে দ্র্টি কি করে স্বচ্ছ হবে? 
একজন রাখাল বালক মাটি থেকে একটি বড় হারে কুড়িয়ে পেয়েছিল, সে 
কাচের টুকরো! ভেবে ভেডার গলায় ঝুলিয়ে দিয়েছিল। এ জিনিস ভেড়ার 
গলায় সাজে না। মানুষ নিজের মৃল্য ও দেবত্ব অস্থিকাঁর করে একটুকরে। কাচে 
নিজেকে পরিণত করছে ও ভেড়ার গলায় খুলছে । সে এমন এক স্থানে 
অবস্থান করছে যা তার সাজে না। 


এই দেশও জীবনের মৃলাহানিতে অংশ গ্রহণ করছে। বিশ্বমানবের উপদেষ্টা 
ওচিরন্তন আনন্দ লাভের জন্য উদ্গ্রীব জাতিসমূহের শিক্ষাগুরুদূপে ভারত 
দীর্ঘকাল বিবেচিত হয়েছে । বর্তমানে সেই ভারত তার সার্থক ভূমিকার কথা! 
ত্বলে গিয়ে, অবনত মস্তকে ভিক্ষার ঝুলি হাতে নিয়ে এই সব জাতির দরজায় 
ধরন1 দিচ্ছে । “মাতাকে ঈশ্বরদূপে অর্চনা কর” এই বৈদিক অনুশাসন প্রতি 
গুহে উপেক্ষিত হচ্ছে; তার ফলে দেশজননী সম্তানদের প্রাচুর্য ও শান্তি দান 
করে আশীর্বাদ করছেন না। “পিতামাতা ও শিক্ষকদের প্রতি শ্রদ্ধাশীল হও” 
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এই হচ্ছে সনাতন ধর্মের অনুশাসন । ভাইদের প্রতি স্সেহপূর্ণ আচরণ করবে! 
যারা ৬ ইদের ঘৃথ! করে তাদের ধ্বংস অনিবার্ধ । এই হচ্ছে প্রাচীন মহাকাবঃ 
মহাভারতের শিক্ষা । লক্ষ লক্ষ ব)প্তি মহাভারতকে পঞ্চম বেদরাপে শ্রদ্ধা করে 


একবার কোন এক গুপঞুকে শিষার! ফল নিবেদন করলে গুরু ফলগুলি 
ফিরিয়ে দিয়ে বললেন, “যাঁর যেটি পছন্দ সেট নাও” । জনৈক শিষ। ফল 
না নিয়ে এক কোনে শান্ত হয়ে বসে রইল । গুরু জিজ্ঞাসা করলেন, “ 
সবচেয়ে কি ভালবাস 2” “উত্তরে সে বলল, “নিজেকে” । এই হচ্ছে সঠিক 
মনোঙাব। যদি তুমি নিজেকে সবচেয়ে বেশী ভালবাস তবে তার সদ্ব্যবহার 
কর; নিজেকে স্ৃম্প্ট ও ষথার্থরূপে জান, নিজের প্রতি শ্রদ্ধাশীল ইও ; 
নিজেকে গভীরভাবে শ্রদ্ধা কর, নিজের দক্ষতণ ও নৈপুণ্যের পরম সদ্বাবহার 
কর ও চির্তন শাস্তির ও আনন্দের পথে নিজেকে চালিত কর। শিব হীন 
তোমার দেতের--তোমার শবদেহের' উপর ভরসা না করে তোমার অন্তরে 
অধিষ্ঠিত শিবের উপর নির্ভর কর। প্রতি নিশ্বাসে ঈশ্বর মহিমায় অশ্তর 
পরিপূর্ণ কর- ঈশ্বরের মতিম। ক্ষুন্ন হয় এমন সবকিছু প্রশ্বাস বাসর সজে দুর 
করে দাও । তোমার চিস্তা, বাক্য ও কর্ম দিব্যভাবে সম্পৃস্ কর । তাহলে 
তুমি স্বত্ুকে জয় করে অধরত্ব লাভ করবে । শিব নাম উচ্চারণ বরে নিজেকে 
রক্ষা কর। প্রকৃতপক্ষে তুমি সত্য, শিব ও সুন্দরের প্রতিমূতি । যে চাবিতে 
কল খুলে অস্বতধারা পাবে তা হারিয়ে ফেলেছ। সেই চাবি আছে অন্তরের 
চেতনায় । এক বৃদ্ধা নারী তার অন্ধকার কঁডে ঘরে সৃচ হারিয়ে সে পথের 
আলোর নিচে খুঁজছিল কারণ হিসাবে বলেছিল ষে পথের বাতির নঈ'চে আলে। 
আছে। মানুষও সেই ধদ্ধা নারীর মত বাহিরের জগতে বৈষয়িক ক্ষেতে 
চাবির সন্ধানে প্রবৃত হয়েছে। 


তোমাদের নাম ম্মরণে নিয়োজিত করবার জন্য বন্ততার শেষে 
আমি ঞয়েকটি নামাবলী কীন করে থাকি । একজন আই, সি, এস বর্- 
চারীকেও গ্লেটে এ, বি, লি, ডি লিখে তার ছেলেমেয়েদের শেখাবার জন্য 
উচ্চারণ করতে হয়। এরকম করতে দেখে তোমর! নিশ্চয়ই মনে কর ন। 
যে সে নতুন করে বর্ণমালা শিখছে ; নয় কি? স্বৃতরাং আমাকে ভজন গাইতে 
দেখলে বিস্মিত হবে না কারণ আমি তোমানের এই উৎকৃষ্ট সাধনায় দীক্ষিত 
করছি । এই নামসঙ্কীর্তনের দ্বারা নিজেকে শঞ্িমান শুদ্ধ ও শিক্ষিত কর । উচ্চ- 
স্বরে ও সমবেত হয়ে ভজন করবে! যারা যোগদান করতে ও শুনতে চায় তাদেরঙ 
এই নামের শুধা পান করতে দাও। এই ইচ্ছে আমার নববর্ষের বাণী । 


নববর্ষে তোমাদের প্রতি আমার আশীর্বাদ যেন তোমর। ভক্তি ও মধুর 
অধ্যাত্ম অভিজ্ঞত। লাভ করতে পার। আজ প্রবঙ্গ বর্ধ শেষ হচ্ছে ও বকীীলক 
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বর্ষ শুরু হচ্ছে। মানুষের ইতিহাসে এ রকম প্রায় ঘটছে । কালচক্র এ ধাবৎ 
অসংখ্যবার এ রকম ঘটনা ঘটছে । এই স্যোগটি হারিও না। কীলক শবের 
অর্থ হচ্ছে প্রধান অবলম্বন, স্তম্ভ বাখুঁটি। আজ তোমাদের কাজ হচ্ছে সমস্ত 
আধ্যাত্মিক সাফল্য ষে স্তম্তকে অবলম্বন করে থাকে তা খুঁজে বার করা। 
সেট1কি আমি তোমাদের বলছি। সর্বেশ্বর ৰ। সর্বশত্তিমান ঈশ্বর বিশ্বমানবের 
মধ্য বিরাজ করেন। সর্বেস্বরকে ভাঙ্গবাস, পূজা কর ও সেবা কর। সেই 
পম, পুজা ও সেবার মাধমে তাকে উপলদ্ধি কর। এই হল পরম সাধন] । 
মানুষকে ঈশ্বররূপে সেবা কর। ক্ষুধার্তকে অন্নদান কর। অন্ন হচ্ছে অন্নপুর্ণা 
গ্রকৃতি দ্বোর দান। প্রেম ও বিনয়ের সঙ্গে দাল করবে । ঈম্বরের নামের 
মাধুষ মাখিয়ে অন্নদান কর। 


বিশ্ব্রঙ্গাণ্ড আবর্তিত ও বিবণ্তিত হচ্ছে । সময় চলে যাচ্ছে যুগের পর 
স্ুগ অতিক্রম করছে; মানুষের দেহের জন্ম, বৃদ্ধি ও লয় হচ্ছে কিন্ত সংকম্ন 
ও সংচিন্তার ছারা জীবনকে পবিত্র করৰার আগ্রহ কোথায়ও দেখা যাচ্ছে 
না। তাগের দ্বারা অনেক মহান কৃতিত্ব অর্জন করা যায় । অনাসক্তি শিক্ষা 
কর তাহলে ঈশ্বর তোমার সঙ্গে যুক্ত হবেন। অতীতকে আর ফিরে পাবে 
না, সে দিনগুলি চল গেছে । আগামিকাল আসন্ছ। প্রেম, সেবা ও সাধনায় 
আগামীকাজকে পবিজ্র করপার ১হল্প গ্রহণ বর। 


ভেম্কটগিরি- 
'নৰর্য দিৰপস (উগাদি) 
২৯,১৬৮ 


(৪৩) অভেদ ও অদ্বৈত 


তাঁরতীয় খধিগণ আধাজ্সিক উন্নতির বিষয়ে ষে মৌলিক শিক্ষাদান করেছেন 
তা নিষ্নমভাবে উপেক্ষা করার ফলে স্বার্থপরতা, লোভ ও যন্ত্রণাদায়ক গ্রতি- 
যোগ্িত1 এই দেশের সখ শান্তি হরণ করেছে। জীবন কৃত্রিম ও অসার হয়ে 
উঠেছে; জীবন ভয় ও উদ্বেগে পরিপূর্ণ । এই যুগসন্ধিক্ষণে তোমর] বোম্বাই 
নগরীতে ধর্মক্ষেপ্র ৰা ন্যায়ধর্মের আবাস নিমান করেছ । পারমানবিক বোমার 
যুগে তোমর! আত্মিক প্রশান্তির বেদী তৈরী করেছ। এ হচ্ছে তোমাদের 
বিশ্বাস ও ভক্তির নিদর্শন; এই দেশের আদর্শের প্রতি আস্থা এবং খবিগণের 
সৃষ্ট উচ্চতম সংস্কৃতির প্রতি গভীর ভক্তির লক্ষণ | সুখ অন্বেষণের বীজ মানুষের 
হৃদয়ে সপ্ত থাকে । কেহ তাকে লালন করে, কেহ বা! প্রস্ফ্টিত না হওয়! 
পধ্যন্ত যত করে। অনেকে এগুলির অস্তিত্ব স্বীকার করে না। তার কীট 
ও আগাছ। উৎপাদন করে যার ফল হচ্ছে তিক্ততা ও কুংসিং ঘ্বণ!। 


বিবর্তনের খেয়ালে মানুষ প্রকৃতিসৃষ্ট কেবল একটি মাত্র প্রাণী নয় । ভার বিশেষ 
ভাংপর্য ও বিশেষ উদ্দেম্ব আছে, তার ভূমিকা অদ্বিতীয় । সে হচ্ছে মানবশরীরে 
ঈশ্বর । ভগবান শ্রীকৃষ্ণ গীতার পঞ্চদশ অধায়ে সপ্তম শ্লোকে বলেছেন, “মমৈবাংশো 
জীবলোকে জীবৰভূতঃ” আমারই অ*শ এই জীবজগতে জীবে পরিণত হ্চ্ছে। 
তিনিই মানুষকে চাপিত ও উদ্ভদ্ধ করছেন। সুতরাং মানুষ হচ্ছে এই অছৈতের 
ংখ, সে অ্বতের পৃত্র। সে মরজগতের পটভূমিকায় মর€দহের মধ্যে অবস্থান 
করছে। যে ঈশ্বর থেকে তার উদ্ভব সেই ঈশ্বরে লীন হওয়া তার সাধন! । 
স্বর্গ চিরবসন্তের উদ্ধলোক নয়, স্বথগ অন্তরের চৈতন্য ও পরম প্রশান্তি । 


“কোথা থেকে আসছ” এ প্রশ্ন করলে তোমরা উত্তর দাও “দিল্লী 
থেকে, “কোলকাতা থেকে” বা এত্রিবাদ্রাম থেকে” । এই স্থানগুলি থেকে 
তোমাদের দেহগুলি বোম্বাই এসেছে । দেহ ওদেহাএকনয়। দেহের উৎস, 
অৰলম্থন ও ধারকরূপে দেহী দেহের মধ আছেন । কোথা থেকে এসেছ ? 
এ প্রশ্ন যুক্তির বাইরে । অনুসন্ধিংসু হয়ে এই জিজ্ঞাসা চরিতার্থ করবে । এই 
হচ্ছে মানুষের কম । এই বিরাট অজ্ঞতা দুর করে, নিজের ব্যক্তিসত্বা অতিক্রম 
করে সেই এক এঁশীশক্তির সর্ববাপি অবস্থানের উংস ও অবলম্বনকে উপলব্ধি 
করতে সক্ষম হলে এই তবমিকা থেকে তোমরা মুক্তি পারে। আর বিলম্ব 
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কর না। ম্ুহুর্তগুলি চলে যাচ্ছে । তোমার প্রকৃত সত্তার উপলব্ধির অস্বভত পান 
করবার আকুলতায় উদ্ছুন্ধ হও । 


বিশ্লেষণের পদ্ধতিতে জ্ঞান অর্জন হয়। বিষয়, অনুভূতি ও অভিজ্ঞতাকে 
ক্ষতিকর ও কল্যাণকর, মনোরম ও অপ্রীতিকর, স্থায়ী ও সানস্িক এইকপে 
ভাগ করণ হয় । উচ্চতর জ্ঞান একা বিধান করে এবং বছর মধ্যে একের চেতন! 
জণগ্রত করে ও মিথ্যার আবরণ ভেদ করে সতোর প্রকাশ হয়। এই সভ্য 
আবিষ্কারের জন্য শান্তরগ্রস্থসমূহে ছুই প্রকারের নির্দেশ দেওয়া হয়েছে । একটি 
বাহ্যিক অপরটি আভ্যন্তরীণ । বাহিক হচ্ছে নিষ্কাম করব যে কর্ম নিষ্ঠাসহকারে 
অর্চনারূপে করা হয় অথবা! যে কমন সানন্দে, কর্তব্যজ্ঞানে, লাভের ভ্রুক্ষেপ 
ন) করে ও ফলের প্রতি সম্পূর্ণ নিরাসক্ত হয়ে করা হয় ভাই শিষ্কাম কন । আভ্যস্তরিন 
হচ্ছে ধ্যান, সেই জ্যোতিময়ের ধ্যান, মানৃষ যার একটি স্কৃপিজ মাত্র । কর্সকে ধর্মের 
দ্বার! নিয়ন্ত্রিত করতে হবে ভাহলে এই কম সমগ্র সুষ্টির মৌল সভ্য ব্রন্দের 
স্তরে তোমাকে উন্নত করবে। 


অবশ্য তোমাদের মধ্যে অনেকেই আছ যার] এই শীতিগুলি ব্যাখ)। 
করতে পার ও উচ্চ মঞ্চ থেকে উৎসাহের সঙ্গে ব্দতে পার । তার। সগর্বে 
ঘোষণ। করে যে এই দেশের খষিগণ শাস্তি ও আনন্দের সন্ধান করেছেন ও 
ব্যাখ্যা করেছেন । অভিজ্ঞজ] ব্যতীত ব্যাঞ্য। কখনও বিশ্বাস সঞ্চার করতে পারে না। 
অভিজ্ঞতা প্রস্বত কথার আন্তরিকতার স্বর বিশ্বাস উৎপাদন করে। একমাত্র 
সত্যের অভিজ্ঞতায় প্রেমের সঞ্চার হয় । সতা সরব্বাপী ও একা ৰিধায়ক ; 
সত্যের কাছে কোন ভেদ নেই । সতোর বিদ্যুতে প্রেষের ৰাতি জ্বলে । সতোর 
মাধ্যমে প্রেমের অভিজ্ঞত। হয়, প্রেমের মাধামে “তা দর্শন হয়। ভগবানকে 
ভালবাস তাহলে সমস্ত জীবের মধেো। ভগবানকে দেখতে পাবে । ৰংক্তি দিয়ে 
সুরু কর, প্রেমের পরিধি বিল্তৃত হয়ে ক্রমে সমস্ত সৃষ্টিকে আবদ্ধ করবে । 


সবদা ঈশ্বরের চিন্তা কর, সকলকে ঈশ্বররূপে দেখ। একেই একাগ্রতা 
বল! হয়। মন স্থির হলে অপরের দোষক্রটি অনুসন্ধান করবার প্রবণত। দূর 
হবে এবং মপিন ও ক্ষণস্থায়ী বিষয়ের জন্য আকুল হবে না। জআনিত্য ও 
তুচ্ছ সামগ্রী সংগ্রহের জন্য চিত অস্থির হবে না। দেহ যেন বৈহ্যতিক টচের 
আধার, ইত্ত্রিয়গুলি বাল্ব, মন হচ্ছে ব্যাটারী । বৃদ্ছিকে স্ইচরেপে ব্যবহার 
কর। তাহলে মন অবাঞ্চিতের দিকে আকৃষ্ট হবে না এবং দিবা পরিণাম 
লাভের পথে সহায়ক হয়ে উঠবে। 


যে প্রাঙ্গনে আজ 'সতাদীপ' ভবনটির উদ্বোধন অনুষ্ঠিত হচ্ছে ভার লাষ 
খর্নক্ষেত্র । নাষটি উপস্ৃক্ত কারণ এই স্থান থেকে সভ্য, ধর্ম, শান্তি গ মের 
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বারিধার? প্রবাহিত হবে এই পবিত্র ও নিম্ল বারির অভাবে উর ও মরুমন্ 
দেশসমুহে | 


'ধর্সক্ষেত্র' হচ্ছে গীতার প্রথম পদ । এই স্বর্গীয় সঙ্গীতের প্রথম ক্লোকে 
কুরুক্ষেত্র অর্থাত কর্মের ক্ষেত্র 'ধর্ক্ষেত্র বা ধর্মের স্থান বলে অভিহিত 
কর। হয়েছে । এই কুরুক্ষেত্রে অন্ধ ধৃতরাস্ট্র স্নেহ ও অহমিকাপূর্ণ মায়ায় আবদ্ধ 
হয়ে স্বজনদের মামক1ঃ বলেছেন যারা লোভাতুর ও আবেগচালিত এবং 
অপরপক্ষকে পাগুবাঃ বলেছেন যার সং, ধান্সিক, নিরপেক্ষ ও শুদ্ধচিত্ত। তারা 
যুদ্ধ করেছিল । এই যুদ্ধের বর্ণনা কবর! হয়েছে, যে মুদ্ধক্ষেত্র ধর্মক্ষেত্রে পরিণত 
হয়েছিল । ধর্মের জয় অনিবাধ। কামনা ও লালসার জয় হয় না, এতে 
মানুষ অন্ধ হয়। ঈশ্বর ধর্মের পক্ষ অবলম্বন করেন। তাকে সারথী করলে 
তিনি সানন্দে সে কাজ গ্রহণ করেন । ধধর্মক্ষেত্র” শব্দটি একটি স্মারক, সতর্কবাণী, 
শিক্ষা, প্রেরণা ও আলোকবপ্তিক । এই নাম অন্তরে গ্রহণ করতে হবে কারণ 
সেখানেও ধর্ম ও লালস! পরস্পর যুদ্ধে রত। ঈশ্বর ধর্মের জয় স্বনিশ্চিত করেন। 


হিমালয় ভারতের শীর্ষ ও কন্যাকুমারিক ভারতের পদতল। বোম্বাই 
হচ্ছে ভারতের পাকস্থলী ও প্রশান্তি নিলয়ম ভারতের হদয়। পাকস্থলী খাদ্য 
গ্রহণ করে ও দেহের অঙ্গপ্রত।জসমূহে শক্তি ও তেজ সঞ্চার করে । তোমাদের 
দায়ীত্ব বিরাট : সে দায়ীত্ব অবহেল] করলে সমস্ত দেশ ক্ষতিগ্রস্থ হবে এবং 
দেশের আদর্শের ভানি হবে । তোমরা এখানে আগামী সপ্তাহে সত্য সাই 
সেবা সমিতিসমৃহের বিশ্ব সম্মেলনের দায়ীত্ব নিরেছ। এই সম্মেলন প্রেম ও 
সৌই্রাত্র প্রকাশের মহান সুধোগ । সেবাদলের অল্পবয়স্ক ছেলেমেয়েদের তোমরা 
যেভাবে শিক্ষিত ও সংগঠিত করেছ ত৷ দৃষ্টীস্তস্বূপ হয়ে ভারতের অন্যান্ত 
রাজাগুলিকেও অনুপ্রাণিত করবে । যোগা পরিচালনায় ভারতের যুব সম্প্রদায় 
অন্ধ অনুকরণে প্রবৃত্ত হবে না ও কল্পনার রাজ্যে অপরিনামদর্শশী বিচরণ থেকে 
বিরত হবে । তারা প্রেম ও সহানুভূতির সহিত গঠনমূলক কাজে আত্মনিয়োগ 
করৰে এবং তাদের উৎসাহ ও নৈপুণা সার্থক হবে। 


বোন্বাই-- 
ভারতীয় বিদ্যালয় প্র1ঙ্গন 
১২-$-৬৮ 
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(8৪) নামের অমৃতধার৷ 


তপম্চর্যা, অবিরাম নামগান, তীর্থক্ষেত্র ও মন্দিরদর্শন, পবিত্র শান্ত্রপাঠ 
এগুশিতে আধ্যাত্মিক উৎকর্ষ লাভে সাধককে সাগায্য করে না যতট। 
ঈশ্বরপ্রতিম ও সংএর সাযুজ্য লাভ করে । ভারত হচ্ছে আধাত্ম রত্ের ভাণ্ডার । 
ভারত প্রকৃত সন্ধিংসু মানুষকে আশীর্বাদ ধন্থ করতে পারে । অনুসন্ধিংসু বাকিদের 
কাছে এই সম্মেলন পরম সুষোগ ও বোস্বাই শহরের অধিবাসীদের পরম সৌভাগ্য । 
এইট গৌরবময় অনুষ্ঠানের উপযুক্ত করেকটি কথা আমি সকল ভাষার জননী 
ও আদিঘ্বরূপ সংস্কৃত ভাষায় বলে পরে তেলেগু ভাষায় বলছি এবং তা 
শ্রী বস্তরী ই*রাজীতে অনুবাদ করবেন। (বাবা এই কথাগুলি সংস্কৃত ভাষার 
বললেন ) 


ভারত হচ্ছে বেদ, শাস্ত্র, মহাকাব্য ও পুরাণসমূহের জন্মভূমি । এই সব 
গ্রন্তে জনশিক্ষার নীতিগুলি বিশ্লেষণ করণ হয়েছে । এই দেশ হচ্ছে সঙ্গীত ও 
অন্যান্থ সুকুমার কলা সমূহের লালন ভূমি । ঈশ্বর আরাধনার জন্য মানুষের 
নৈপুণা সদ্বযবহণর করা ও অতীন্দ্রিয়কে হৃদয়জম করবার সং প্রবৃত্তির দ্বারা 
ভারত অনুপ্রাণিত হয়েছে । অতীন্্রিয়বাদী, যোগী, পণ্ডিত ও কর্নযোগা ঈশ্বর 
পুজারীর পক্ষে এই দেশ পরম আশ্রয় ও অবলম্বন। এখানেই যোগবিজ্ঞান 
চচ্চ1] ও অনুশীলন হয়েছিল। এটা মোটেই বিন্ময়কর নয় যে ভারত মুগ যুগ 
ধরে যোগ ও ত্যাগের ভূমিরূপে অস্তিত্ব রক্ষা করেছে । যদিও কিছুকাল যাবং 
ভারতীয় সংস্কৃতির এই সকল লক্ষণগুলি আধুনিক ধরনিরপেক্ষ সংস্কৃতি, বস্ত- 
তান্ত্রিক সভ্যতা এবং সংশয় ও সন্দেহের ঝড়ে আবন্তিত সময় আচ্ছন্ন হয়েছে 
তথাপি এগুলি মানুষের মন থেকে সম্পূর্ণ নির্মল হওয়া ' সম্ভব নয়। 
ভারতবাসীর কর্তব্য হচ্ছে এই সৎ গুণগুলি উন্নত কর! ও মানুষের মধ্যে প্রেমের 
বীজ বপন করা। তাহলে পৃথিবী সহনশীলতা ও শ্রদ্ধার সৌরভে সুরভিত 
হয়ে উঠবে । মানুষ সমাজ ছাড়া বাস করতে পারে না । বিশ্ব র্গমণ্চে কোন 
দেশ অন্যের সঙ্গে সম্পর্কহীন হয়ে ও একা! তার ভুমিকা পালন করতে পারে 
না। অন্থান্ত জাতিসমূহ ভারতের ভাগ্য প্রভাবিত করছে, ভারতের প্রভাবও 
অন্তান্ত দেশের উপর পড়ছে । একই রুক্তধার! বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গে প্রবাহিত 
হয়, একই দিব্যতত্ব সমস্ত দেশ ও মানুষের মধ্যে প্রচারিত । বিশ্ব হচ্ছে 
ঈশ্বরের দেহ; প্রত্যেকটি ব্যথা ও যন্ত্রণা ঈশ্বর জানেন ও অনুভব করেন তা 
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শ্বেতকায় বা কৃষ্তকায় যে ব্যক্তিরই হোক; তা স্থল, সমুদ্র, বায়ু বা মহাকাশ 
যেখান থেকেই আসুক । 


মোরারজী দেশই তার বক্তৃতায় ধর্ম কথাটি অনেকবার উচ্চারণ করেছেন । 
ভারতের নেতৃরন্দ ধর্মবোধে উদ্ধুদ্ধ হলে তাদের সমস্ত কর্ম উন্নত হয়ে উঠবে 
কারণ ধর্ম মানুষের আচরণ ও চরিত্র অনেক উন্নত করে । ধর্স চিস্তা বাক্য 
ও কর্মের মধ্যে সংহতি সাধন করে । ধন্ন মনকে নির্মল করে, ঘ্বণা ও লালস?' 
থেকে মুক্ত করে । সকল ধর্মের প্রতিনিধিদের এই সমাবেশে তোমরা প্রমান 
করতে পার ষে প্রতোক ধর্সবিশ্বাস হচ্ছে আবেগ ও প্রবৃতিসমূহ নির্ল করবার 
এক একটি প্রয়াস এবং প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ জাগতিক সত্য আবিষ্কারের এক 
একটি সোপান । যে সব ব্যক্তি এই পথ অনুসরণ করতে প্রয়াসী হয়েছেন 
ডারা সকলেই নিন্দা ও নিষ্টর অত্যাচার ভোগ করেছেন । মহম্মদ নিরাকার 
ঈশ্বরের মহিমা প্রচার করে অত্যাচারিত, অপমানিত ও ধিকৃত হয়েছিলেন । 
খীসুগ্রীষ্ট মানুষকে প্রেমের ভিত্তিতে পুণর্গঠিত করতে চেষ্টা করার ফলে অতি 
নীচ ব্যক্তিদের দ্বারা ভ্রশবিদ্ধ হয়েছিলেন । তাদের আশঙ্কা হয়েছিল যে যীশুর 
শিক্ষায় তাদের ঘৃণা ও লালসার প্রাপাদ ধ্বসে পড়বে । সত্যের পথে অবিচঙ্গ 
থাঁকবার জন্য হরিশ্ন্দ্র সঙ্কল করেছিলেন বলে জীবনে তাকে কঠোর থেকে 
কঠোরতর পরীক্ষার সম্মর্ধীন হতে হয়েছিপ। যার ঈশ্বরকে জানতে আগ্রহী 
তাদের সকল অপমান, আঘাত ও অত্যাচার হাপিম্বখে সন্ত করবার সঙ্কল্প গ্রহন 
করতে হবে । 


একই সম্পদের অনুসন্ধান ; শীর্ষ এক, পথ অনেক ; পথ প্রদর্মকের সংখ্যাও 
অনেক; তার! সকলেই মুখর, নিজেদের মধ্যে প্রতিদ্বন্দ্রিতার মত্ত । সাতজন 
'অন্ধ ব্যক্তি হাতীকে স্পর্শ করে হাতীর ভিন্ন ভিন্ন রূপ তাদের স্পর্শ অনুসারে 
বর্ণনা করেছিল কিন্ত তারা কেহই হাতীর সম্পূর্ণ উ সঠিক চেহারা বুঝতে 
পারে নি। হিন্দুধর্ম হাঁতীর পাকস্থলীর সঙ্গে তুলনীয় । এই ধর্ম সকল ধর্সের 
, মধ্যে শক্তি ও সাহস সঞ্চার করেছে । কিন্ত স্বীকার করতেই হবে যে পাকস্থলী 
দেহের অংশ মাত্র অপর ধর্মমত হচ্ছে অন্যান্য অঙ্গ প্রতাঙগ। যার] বলে যে 
ঈশ্বরকে বাহিরের বিশ্বে কোথায়ও দেখা যায় নি, ঈশ্বর প্রাণহীন অথব1 জীবিত 
হলেও মানুষের কাছে নিম্প্রয়োজন, ঈশ্বর একট বাধা বা বিপতিস্বূপ, তাদের 
সকলকেই শ্বীকার করতে হবে ষে বিজ্ঞান ও হুক্তিতর্কের উর্ধে একটি অনি- 
বচনীয় ও অজ্ঞাত সত্তা আছে যা সর্বলোকে ওতঃপ্রোত হয়ে আছে এবং 
সমস্ত কর্মপ্রবাহকে প্রভাবিত করছে। 


ভারতীয় খষিগণ তীক্ষু ও গভীর অন্তঃদৃির সাহায্যে বিশ্বের বহু রহৃয্য 
উন্মোচন করেছেন । তীর! অতীত ও ভবিষ্যৎ দর্শন করেছেন। প্রার কুড়ি 
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বংসর হল ইংরাজ ভারত ছেড়ে চলে গেছে । একজন ভারতীয় যোগী পাঁচ হাজার 
তেত'ল্লিশ বঞ্সর পূর্বে ভবিষাদ্বাণী করেছিলেন যে নন্দ বংসরে ভারতবর্ষ সুদুর 
পাশ্চাত্যদেশের কোন জাতির অধাীনতা থেকে মুক্ত হবে। নন্দ বংসরে ভারতবর্ষ 
পা»৮াতা শাসনের অধীনতা থেকে মুক্ত হয়েছে । পীচ হাঞ্জার তেতাক্লিশ বংসর 
পূর্বে একথা কিভাৰে আবিষ্কত ও ঘোষিত হয়েছিপ : বিহারের ভূমিকম্পের 
দু্ট বংসর পূর্বে বারাপদীর জ্যোতিষীর ভবিষ/দ্বাণী করেছিলেন। প্রাচীন 
জ্োতিষবিদ্য। কোন ভিত্তির উপরে গ্রতিষিত ; আধুনিক বৈজ্ঞানকদের মতে এর 
ভিডি বিজ্ঞান সম্মত নয় । কল্পনা ও আধাতিক প্রজ্ঞার এর ভিত্তি । লেডবিটার 
ঘোষণা করেছিলেন ষে প্রাচীন উদ্বাত অনুদাত্ত ও স্বরিত কগস্বর এবং স্বর- 
নাহার সঙ্গতি অনুযায়ী গায়ত্রীমন্ত্রের বিশ্ুগ্ধ আবৃত্তি অকৃত্রিম ও প্রত্যক্ষ জ্যোতি 
সৃষ্টি করতে পারে । বিকৃত উচ্চারণ ও অশুদ্ধ পাঠের ফলে অন্ধকার দ্বনী 
ভয়। সেই কারণে উন্নাসিকতা। ত)াগ করে স্তোত্রপাঠ, ধ্যান, প্রার্থনা, বিধিনিদি ফট 
অর্শ] ও মন্ত্রোচ্চারণের মূল্য শ্বীকার করতে হবে ও অন্বশ।লন এবং অভ্যাসের 
থারা এগুলির মুল্য ও ফলশ্রতি পরীক্ষা ও বিচার ধরতে হবে। 


চিত্তকে শির্মল ও উন্নত করবার জন্য শ্রেষ্ঠ ব্যবস্থা! হচ্ছে রামনাম । রামায়ণের 
নাক ও মহারাজা দশরথের দিবা সম্তানরূপে রামকে চিহিত করবে ন।। 
রাজগুক তাকে এই নাম দিয়েছিলেন যদিও এই নাম পুবে প্রচলিত ছিল। 
গু: বশিষ্ভ এই নাম বেছে নিয়েছিলেন কারণ এই নামের অর্থ হচ্ছে যিনি 
তুপ্তি দান করেন। প্রতে।কেই নিজেকে খুসী করতে চায় কিন্ত মুক্ত পরমাত্া 
ব্যতীত অন্য কিছুই বদ জ্গীবাত্মাকে তৃপ্তি দিতে পাপ্সে না। আত্মাকে আত্মারাম 
বল। হয়; আত্মারাম অসাম আনন্দ দান করে। 


প্রাচীন শান্তে রামনামের মহিমা সম্পর্কে একট কাহিনী আছে। খষি 
প্রচেত; শতকোটি শ্লোক সম্বলিত একটি গ্রন্থ রচনা করেছিলেন । সমগ্র গ্রন্থটি 
পাবার জন্য ত্রিভুবনে প্রতিদ্ন্দ্রিতা সৃক্চ হল। এই সম্গ্রাম তত্র হয়ে উঠলে 
ঈপ্বর জরিভুবনকে সমবেত করে তাদের প্রত্যেককে এক তৃতায়াংশ গ্রহণ করতে 
রাজী করালেন। এর অর্থ হচ্ছে স্বর্গ, মর্ত্য ও পাতান্দ এই ত্রিতুবনের প্রত্যেকে 
তোত্রশ কোটি তেত্রিশ লক্ষ তেত্রিশ হাজার ও তিনশত তেিশটি শ্লোক লা 
করল । একটি শ্লোক ভাগ করা হল না। এই শ্লোকের বত্রিশটি শবাংশ ভাগ 
করে প্রত্যেক ভবন দশটি করে পেল এবং দুইটি শব্দাংশ বাকি রইল । দুইটি 
শব্দাংশ তিন ভাগ হবে কিভাবে ? সেই কারণে ঈশ্বর নির্দেশ দিলেন রা” ও 
“ষ' এই ছুই শব্দাংশ ত্রিভুবন সমভাবে অর্চনা করবে । এই ত্বই শব্দাংশ 
বুক্তিলাভের অমূল্য চাবিকাঠি-সেই নাম হল 'রাম, | 


রাম হচ্ছে মৌমাছি ; এই মৌমাছি হদরপদ্গের সুধা পান করে । যৌনাছছি 
স্কুলের উপর ধসলে ফুলের পাপড়ি আলগা হয়ে যায় কিন্ত হৃদয় পদ্মের সৌন্দর্য ও 
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সৌরভ বাড়িয়ে দেয়। রাম হচ্ছে সূর্যের মত। সুর্য যেমন তেজের দ্বার! 
জলকে আকর্ষণ করে ও মেঘরূপে পঞ্জিভবঁত করে এবং সেই জলকে বৃষ্টিরূপে ফিরিয়ে 
দিয়ে পৃথিবীর তৃষ্ণা নিবারণ করে । “রাম” হচ্ছে একটি তেজোময় সুরধ্বনি। 
নাভিতে এই ধ্বনির উত্তব হয় ও জিহবায় পৌছে সানন্দে নৃত্য করে । “তত তবমসি* এই 
বৈদিক বাণী রাম শব্দের মধ্যে নিহিত । “রাম শব্দটি র, আ, ও ম, এই তিনটি 
ধ্বনির সমবায়ে গঠিত। র হচ্ছে তং বা সেই, ব্রন্দ, ভগবানের প্রতীক ; 'ম? 
হচ্ছে ত্বম্‌ বা তুমি জাবির প্রতীক । “আ'' দুইটিকে সযোগ সাধন করে দুইএর 
মধ্যে অভেদ সূচিত করছে। “রাম” শব্দটির সংখ্যাগত তাংপর্য আছে । 'র? 
দ্বই, 'আ” শুণ্য ও 'ম, পাঁচ সংখ্য। সূচিত করে । সুতরাং রাম শব্দটির সংখ্যা 
সাত যা একটি শুভ সংখ্যা। আমরা সপ্তন্বর ও সপ্ত দেবধির কথ! জানি। 
সপ্ত দিবস অবিরাম রাম নাম বিশেষ ফলপ্রদ বলে বিবেচিত হয়। 


যাহ] হউক এই সম্মেলনে নাম স্মরণের মহান অধ্যাত্মযোগ সম্বন্ধে আলোচন! 
হবে; আমি বলতে চাই যে কোন বিশেষ নাম অপর নামগুলি অপেক্ষা 
অধিক মধাদালাভ করতে পারে না কারণ সকল নামই হচ্ছে তার। তিনি 
সকল নামেই সাড়া দেন। আগামীকাল অধিবেশনে এই বিষয়ে বিস্তারিত 
আলোচন৷ করব কারণ এই যোগসাধনা এই দেশ ও পৃথিবীর অন্যান্য দেশের 
পক্ষে বিশেষ মঙ্গলজনক । উপসংহারে আমি সন্তোষ প্রকাশ করছি যে এই 
সম্মেলন ভারতীয় বিদ্য/ঠভবনের প্রাঙ্গনে অনুষ্টিত হচ্ছে। বোম্বাইতে অবশ্যই 
এর থেকে আর ভাল জায়গ! নেই কারণ এই সম্মেলন সমগ্র মানবজাতির 
উদ্দেশ্যে ভারতীয় বিদ্যার বাণী বহন করতে প্রয়াসী হয়েছে । 


উদ্বোধন অনুষ্ঠান 
ভগবান শ্রী সত্য সাই সেবা সমিতির উদ্যোগে অনুষ্টিত বিশ্ব সম্মেলন । 
ভারতীয় বিদ্যাভবন প্রাঙ্গন--বোম্বাই 
১৬-৫-৬৮ 


(৪৫) স্বরূপ-প্রকাশ 


তোমরা সমস্যা সমাধান ও সন্দেহ নিরসনের জন্ব পন্থা ওযুক্তি অবিষ্কার 
করে থাক ও সমস্যা ও সংশয়ের উৎপত্তি যাতে নহয় তাপ জন্বা সচেষ্ট হয়েছ। 
সকল সম্মেলনে এই সকল আলোচন। বিশেষ হৃদয়গ্রাহী হয় কিন্তু আধাজিক 
সাধনার সমুদ্র পাড়ি দিতে এগুলি বিশেষ সহায়ক হয় না। এই সব আলোচনা, 
প্রস্তাব, বক্তৃতা ও নিয়ম নিতান্ত দূর্বল পরিকল্পনা । পৃথিবী এত বেশী বিক্ষুব্ধ 
ও উত্তেজিত যে এতে শান্ত হয় না। আবেগপ্রবণ ও হঠকারী সিদ্ধান্ত নেবার 
সময় এখন নয়; এখন স্থির ও শান্ত হয়ে চিন্তার সময়। 


অতীতে ভারতীয় ধধযিগণের শিক্ষ। সম্বন্ধে মননশীল হতে হবে। সম্প্রতি 
এই শিক্ষা উপেক্ষিত হচ্ছে; মানুষ অবিশ্বাসের ফলে এই শিক্ষা ভূলে যাচ্ছে । 
আজকের আলোচনা! থেকে ষে সব প্রস্তাব ও সমাধান উদ্ভুত হয়েছে সেগুলি 
আপাত মনোহর কিন্বু যে সাতার জানেনা সে অপরকে কি করে ফলাতার 
শেখাবে? যার শঙ্যভাগডার শুন্য সে কি করে দান করবে? অপরকে শিষ্ঠা। 
সহিষুতা ও শান্তিরপ সম্পদ আহরণের উপদেশ দেবার পূর্বে নিজেরা এই 
সম্পদ অর্জন কর। ভারত অন্কে অপমান ও অসম্মান ভোগ করছে যার ভন্ব 
একদল শিক্ষক দায়ী; কারণ তারা যা শিক্ষা দেয় নিজেরা তা পালন করে 
না। আমি জানি আমার বাপা এই দেশে এনং অন্যান্য দেশে প্রচারের উৎসাহ 
তোমাদের আছে । আমি তোমাদের মনে করিয়ে দিতে চাই যে সবচেয়ে ভাল 
ও সার্থকভাবে তোমরা একাজ করতে পার নিজ নিজ জীবনে এই বাণী মৃষ্ঠ 
করে। তোমাদের চিন্ত1, বাকা ও কম্ম এই বাণীতে অনুপ্রাণিত হবে। তাহলেই 
এই বাণী অনায়াঃস ও সার্থকভাবে প্রচারিত হয়ে পৃথিবীর চেহার1 রূপান্তরিত 
হবে। 


জগতের সকল প্রান্ত থেকে সত্য সাই সেবা সমিতির সভাপতি, উপ সভাপতি 
ও সম্পাদকগণ এখানে উপস্থিত হয়েছে । তোমরণ সাই সেনাদলের অধিনায়ক । 
তোমরা যদ্দি যুদ্ধের খঁটিনাটি ও সমস্যাগুলি অবহিত না হও এবং নিজেরা অক্ষ 
হও তবে সৈগ্যদল যৃদ্ধে পরিচালিত করবে কি করে? নিয়মবিবিগুলি নিজের] 
যথাযথ পালন করলে তবেই অগ্থাদের চালন! করবার যোগা হতে পার। 
মানবঙ্গীবনের সকল ক্ষেত্রেই একথা প্রযোজ্য । নিজের! আনন্দ ও প্রশাত্তি 
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অর্জন করলে তবে অস্ভকের আনন্দ ও প্রশান্তি বিধান করতে পারষে ৷ 


বিদ্যালয়ে শিক্ষকগণকে আদর্শ দ্বৃষ্টাস্ত স্বপন করতে হবে যাতে ছাত্র! 
তা অনুসরণ করতে পারে। কর্তাস্থানীয় ব্যক্তিগণ প্রেম ও সহানুভূতির পথ 
অনুসরণ করে অপর সকলকে উন্5দ্ধ করতে পারে ॥ ইদানীং মানুষ নেতৃত্ব 
মানতে চাইছে নী; নেতাদের নেতৃত্ব করবার যোগ্যতা নেই। নেতৃরন্দ ও 
অনুগামিদ্ধের পারস্পরিক আস্থার ফলে উন্নতি লাভ হয়। পিতামাত।, শিক্ষক, 
শাসক ও নেতাগণ এবং ' সেইসঙ্গে যারা এদের কাছে উপকারের প্রত্যাশী 
তাপের দারিত্বহীনতার জন্য সর্বত্র সমাহের সর্বস্তরে অশান্তি ছড়িয়ে পড়েছে। 


সন্দেলেনের উদ্বোক্তর] নামস্মরণের উপর বিশেষ গুরুত্ব দিয়েছেন; 
নামস্মরণ হচ্ছে একটি মৌলিক নিয়মনিষ্ঠা । শাস্ত্রের মতে বস্ততান্ত্রিক যুগে নামস্মরণ 
মানুষের একমাত্র অবলম্বন! তৃকারাম নাম রক্তের জয়গান করেছেন ( স্থৃতরাং 
তোমর1! নামকে একটুকরো! কাচ বা পাথর মনে করে উপেক্ষা করবে ন।। 
একবার কোন এক বালক একটি উজ্জ্বল. গোনসাকার মূল্যবান রক্ত কুড়িয়ে 
পেয়েছিল। সে তার সাথীদের সঙ্গে সেই পাথরটি নিয়ে গুলির মত খেলছিল। 
একজন রক্ত ব্যবসারী সেই পথ দিয়ে যাবার সময় হঠাৎ সেই রড়ুটি দেখতে 
পায় । সে ছেলেটকে একান্তে ডেকে এনে সেই গুলিটির বদলে পঞ্চাশ টাকা 
দিতে চাইল । ছেলেটি পঞ্চাশ টাকার মুল্য বুঝলে রত্রটির মূল্য বুঝতে পারত । 
€দ তার মার কাছে গিয়ে বলল যে একজন আগন্তক পঞ্চাশ টাকার বদলে 
তার খেলার গুপিটি নিতে চাইছে । ছেলেটির মা গুলিটি এত মূলাধান ভেৰে 
বিস্ময় হয়ে বলল. “বাড়ীর বাইরে এটি নিয়ে যেওনা, তোমার বন্ধুদের সঙ্গে 
বাগানে খেল কর।” মুল্য জানা গেপে তবে শিয়মবিধি নিদিষ্ট হুল। 


সে রাত্রে সওদাগরের ঘুম হল ন1!। সে সেই সরল লোকদের কাছ থেকে 
রত্ুটি আদায় করবার জন্য ফন্দি করতে লাগল যাতে সে সেটি কোন ধনী 
ব্যক্তি বা মহারাজার খাছে বিক্রয় করে প্রচুর লাভ করতে পারে । সে ছেলেটির 
বাড়ী খুঙ্জে বের করে সামনের রাস্তায় পায়চারি করতে থাকে যাতে সে 
ছেলেটিকে দেখতে পায় । দে ছেলেটিকে সেই রতুটি নিয়ে একটি সন্ত! গুলির 
মত খেলতে দেখে ভাষণ উদ্বিগ্ন হয়ে উঠল । ছেলেটি সেটি মেঝের উপর 
ছুঁড়বার সময় তার মা বাড়ীর ভেতর থেকে বাইরে আসছিল ও তার পায়ে 
লেগে রত্ুট একটি ঝোপের ভিতর হারিয়ে গেল। সওদাগর ছেলেটিকে প্রথঙে 
একশত টাকা ও পরে পাঁচশত টাকার বিনিময়ে গুলিটি দিতে বলল। 
ছেলেটি কাদতে কাদতে বাড়ীর ভিতরে গিয়ে তার মাকে লল যে সেই 
আগন্তক নাছোড়বান্দা হয়ে তার পিছনে গেগে, আছে। নাবাগানে এসে, 
সওদাগরকে এ স্থান থেকে চলে যেতে অনুরোধ করল। 
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রড বাবসায়ী এই স্বযোগ্ব নিল। সে ছেঙ্গিটির মাকে গুলিট্টির বিনিময়ে 
তংক্ষণাত এক হাজার টাকা দিতে চাইল। এ কথা শুনে সেই স্ত্রীলাকটি' 
ছেলেকে বাইরে খেলা করতে বারণ করে ঘরের মধ্যে খেলতে বলেছিল । 
রত্ন ব্যবসায়ী কিস্ত নিরস্ত হলনা। সে পরেরপিন আবার বাড়ীর সামনে 
এসে দশহাজার টাক! দিতে চাইল । ছেলেটির মা রাজী হল না! এবং সে 
তালাচাবি দিয়ে গুলিটিকে লোহার সিন্দ্রকে রেখে দিল। এ জহুরী পরদিন 
এসে পঞ্চাশ হাজার টাক দিতে চাইলে মহিলা সেটিকে ব্যাঙ্কের সৃরক্ষিত স্থানে 
জমা! রেখে এল । তোমরাও ঈশ্বরের নাম নিয়ে গুলি খেলছ, ঈশ্বরের নামের 
মূল্য সম্বন্ধে তোমরা অজ্ঞান । একবার নামের মূল্য জানতে পারলে তোমরা 
হৃদয়ের মণি কোঠায় এই অমূল্য রড সযতে রেখে দেবে । একথা তোমর। 
জেনে রাখ যে সাস্তবনা, প্রত্যয়, সাহস, প্রজ্ঞা ও মুক্তি লাভের সাধনায় নামই 
সাফল্যের চাবি কাঠি । 


প্রাচীন শাস্ত্র থেকে আর একটি দৃষ্টান্ত দেওয়া যায় । একবার দেবতাদের 
মধ্যে গণের নেতা নিবাঁচনের জন্া প্রতিযোগিতার বাবস্থা হয়েছিল। "গণ, 
হচ্ছে শিবের অনুচর দেব সেনা । প্রতিযোগী দেবতাদের দ্রুত জগৎ পরিক্রম! 
করে মহেশ্বর শিবের কাছে আসতে হবে। দেবতাগণ নিজ নিজ বাহনে 
পরিক্রম! স্বর করে দিল। শিবের কনিষ্ঠ পুত্র এই প্রতিযোগিতায় সাগ্রহে 
অংশ নিয়েছিল । তার ছিল গজ মুণ্ড এবং বাহন ছিলম্বযষিক। এই কারণে 
তার গতি ভীষণ ব্যাহত ছিল। সে বেশীদুর যাবার আগেই নারদ এসে 
জিজ্ঞাসা করলেন “তুমি কোথায় যাচ্ছ ৮৮ শিব তনয় সবিশেষে ক্ষুদ্ধ ও বিরক্ত 
হল। যাত্রার শুরুতে কোন ব্রাঙ্গণকে এক] দেখলে ত' অতাস্ত অশুভ মনে 
কর? হয় এবং এটি একটি ছুলক্ষণ। নারদ ছিল শ্রেষ্ঠ ব্রাহ্মণ (তিনি স্বয়ং 
ব্রহ্মার পুত্র), তথাপি তার সঙ্গে সাক্ষাৎ অশুভ সূচনা । আবার যাত্রার 
পূর্বে যদি কেউ দিজ্ঞাসা করে “কোথায় যাচ্ছ ?” তবে তা অত্যন্ত দু্লক্ষণ। 
নারদ ঠিক সেই প্রশ্নই করেছিলেন । 


যাই হোক নারদ তার ক্রোধ শান্ত করতে পেরেছিলেন । তিনি শিব পুত্রের 
বিষাদের কারণ ও আয়লাভের ইচ্ছা জানতে পেরে তাঁকে সাত্বনা দিলেন 
ও নিরাশ হতে বারণ করলেন। নারদ তাকে উপদেশ দিয়ে বললেন যে, 
প্রবমনাম হচ্ছে বীক্ষ এবং সেই বীজ থেকে বিশ্বরূপ বৃক্ষের উত্তব হয়েছে। 
স্বতরাং এই রামলাম মাটিতে লিখে তার চারিদিকে প্রদক্ষিণ কর এবং ভ্রুত 
শিবের নিকট গিয়ে পুরস্কার দাবী কর” সেইভাবে করে সে পিতার নিকট 
গেল। শিব তাকে জিজ্ঞাসা করলেন ষেমে এত তাড়াতাড়ি কি করে ফিরে 
এল | তার উত্তরেসে নারদের উপদেশের কথা বিবৃত করল । শিব নারদের 
উপদেশের বৈধতা স্বীকার করে পুত্রকে পুরস্কার দিলেন । পুরস্কার ল:ভ 
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করে শিব পুত্র গণপতি বা বিনায়ক রূপে স্বীকৃত হলেন । 


নামে নিঃসন্দেহে ঈশ্বর করুণ! লাভ হয় । রাজস্থানের মহারাণী মীরাব।ঈ 
রাজ মর্যাদা, এশ্বধ্য ও পরিবার ত্যাগ করে ভগবান গিরিধর গোপালের আরাধনায় 
নিজেকে উৎসর্গ করেছিলেন । তার স্বামী বিষপাত্র এনে বিষপান করতে 
আদেশ দিয়েছিল। কুষ্ধের নাম উচ্চারণ করে মীর! বিষপান করেছিল । 
নামের করুণাধারায় বিষ অস্বতে পরিণত হয়েছিল । ঈশ্বরের নাম "ও মহিমা 
আবৃত্তিবা গান করাকে কীর্তন বলা হয়। উচ্চৈত্বরে আনন্দিত ও উৎফুল্ল 
হয়ে নাম ও মহিমা কার্তনকে সংকীর্তন বলে। নাম সংকীর্তন চার প্রকারের 
হয়। ভাব নাম সংকীর্ডন, গুণ নাম সংক'্তন, লীল] নাম সংকীর্তন ও নাম 
প্রধান নাম সংকীর্তন। কোঁন একটি ভাবে আবিষ্ট হয়ে অথব। ঈশ্বরের প্রতি 
এক বিশেষ মনোভাব নিয়ে ঈশ্বরের নাম সংকীর্তন করকে ভাব নাম সংকীর্তন 
বলা হয়। এভাব মধুর হতে পারে, যে ভাবে রাধা আবিষ্ট হয়েছিল । 
রাধ1 সর্বত্র ও সর্ব অবস্থায় এই মাধুর্য দর্শন, শ্রবন, আশ্বাদন, অন্বেষণ ও আহরণ 
করেছিল । “রণো বৈ সঃ”--তিনিই ররসন্বপ্ূপ | প্রকৃতি এবং প্রকৃতির অধীশ্বরের 
মধ্যে রাধা কোন পার্থকা দেখে নি। সবই ঈশ্বর, সবই কৃষ্ণ । জাগ্রত, স্বপ্ন 
ও গভীর সুষুপ্তি সকল অবস্থাতেই রাধ। কৃষ্ণকে অনুভব করত, কৃষ্ণের সঙ্গলাভ 
করেছিল, কৃষ্ণের ধানে কৃষ্কময় হয়েছিল। গীতায় কৃষ্ণের উক্তির সতাতা 
রাধ1 উপলব্ধি করেছিল: কৃষ্ণ বলেছেন তার হস্ত, পদ. চক্ষু ও মস্তক সর্বত্র 
বিরাজ করছে। মধুরভাবে নাম সংকীর্তনের শ্রেষ্ঠ দৃষ্টান্ত হচ্ছে রাধার আরাধনা । 


বাংসল্যভাঁব নাম সংকীর্তন হচ্ছে আর এক প্রকারের নাম সংকীর্তন। কৃষ্ণের 
পালিত] মাতা যশোদ] এই ডাবের আদর্শ । যদিও যশোদ। কৃ্জের দিব্য সত্তার 
অনেক অভিজ্ঞতা লাভ করেছিল কিন্তু যশোদ কৃষ্কে জননীরূপে সেবা করতে ও 
পুত্ররূপে অর্চনা করতে আকাচ্া করেছিল। গোঁপির অনুরাগভাবের (প্রেমিক 
ও প্রেমাস্পদ ভাব) শ্রেষ্ঠ ও বিশ্দু উদাহরণ । গাপীরা ঈশ্বরকে হৃদয়ে অধিষ্টিত 
করে বিষয় বাসনা মুক্ত হয়েছিল এবং কেবল ঈশ্বর ধ্যানে নিমগ্ন হয়েছিল । 
তাদের সকল তিস্তা, বাক্য ও কর্ম ঈপগ্বরকে উৎসর্গ করেছিল। 


অর্জুনের মধ্যে দেখ! গিয়েছিল সখাভাব নাম সংকীর্ভন; অর্জুন কৃষ্ণকে 
অন্তরঙ্গ সখা ও শ্যালক (অর্জুন কৃষ্ণের ভগ্মীকে বিবাহ করেছিল) এই ভাবে 
গ্রহণ করে পূর্ণ বিশ্বাসে ঈশ্বরের সান্সিধ। লাভ করেছিল । এই ভাবে দিব্য সান্সিধ্য 
লাভ হয় ও নিষ্মহর প্রবৃত্তিগুলি দর হয়। আর এক প্রকারের নাম সংকার্তন 
হচ্ছে দাস্যভাব সমন্বিত (প্রভুর প্রতি দাসের মনোভাব) রামায়ণে হনুমান এই 
ভাব নিয়ে ঈশ্বরকে বিশ্বস্ত ও আজ্ঞাবহ দাসব্ূপে ফেব! করেছিল । তার নিজের 
কোন ইচ্ছা বা অভিলাষ ছিল ণা। তার একমাত্র প্রার্থনা ছিল প্রতুর উদ্দেশ্য 
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সাধনের উপযুক্ত মন্ত্রস্বরূপ হওয়া! । -শান্তভাব হচ্ছে শেষ মনোভাব (অনুদ্ধিগ্ন ও 
অবিচল চিত) | এই অবস্থার জীবনের উত্থান পতনে অবিচজিত হয়ে নিরুিগ্ন 
চিতে ও সমস্ত ভাগ্য বিপর্যয়কে ঈশ্বরের লীলা মনে করে ভার মহিমা! কীর্তন 
করতে হয় । মহাভারতে ভীক্মকে তোমরা এই ভাবে সমাহিত দেখতে পাবে । 
কৃষ্ণ ঠাকে বধ করতে উদ্যত হবার সময়েও তিনি কৃষ্ণের আরাধনায় নিযুক্ত ছিলেন।. 


অশর এক পদ্ধতি অনুসারে ঈশ্বরের বিভিন্ন কর্ম ও লীল!, করুণা ও 
অনুকম্পা নামগানের সময় স্মরণ করা হয় । একে লীলা নাম সংকীর্তন 
বলা হয়। চৈতন্য ও ত্যাগরাজ এই পথে ঈশ্বরকে উপলব্ধি করেছিলেন । 
অন্থান্য বাক্তিরা ঈশ্বরের নামগানের সময় ঈশ্বরের মহিমা গৌরুব, শক্তি, রহস্য 
মাহাআা, বদান্যতা ও প্রেম স্মরণ করে থাকে । এ হচ্ছেগুণ নাম সংকীর্তন ॥ 
অনেক দেশে যেসব সাধু সম্তদের কৃতজ্ঞতার সহিত স্মরণ করা হয় তাদের 
অধিকাংশ এই পর্যায় ভক্ত । আর একদল অনুসন্ধিংসূ ব্যক্তি আছে যারা নামের 
অর্থের উপর গুরুত্ব না দিয়ে নামের ধ্বনি ও শব্দাংশকে সমধিক মূল্য দিয়ে 
থাকে । তাদের অভিমত হচ্ছে ভাব, লীল। ও গুণ নিহিশেষে শুধু নামোচ্চারণেই 
ভক্তগণ ঈশ্বর ও তার দিবা করুণা সংস্পর্শে আসে । তাদের ধারণা নামের ত্রাণ, 
উদ্ধার ও রক্ষা! করবার এমনই শক্তি আছে যে একমাত্র নামেই সবকিছু পাওয়া 
যায়। | 


দশরথের পুত্র রামায়ণের বীর নায়ক ও ভ্রেতাযুগের অবতার স্বয়ং রাম 
শক্তিশালী ও মুকিদায়ী রামনামের কথা ব্যক্ত করেছিলেন । সীতা ও লক্ষ্মণের 
সহিত রাম বনের মধ্যে দিয়ে যাবার সময় তপস্থীর। তাকে ঈশ্বররূপে চিনতে 
পেরে নিজেদের আধণত্সিক উন্নতি লাভের জন্য তার নিকট সমবেত হয়ে 
দীক্ষিত হবার মন্ত্র প্রার্থনা! করেছিল যা জপ করে তার! সাধনায় সফল 
হতে পারে । উত্তরে রাম বলেছিলেন যে তিনি বনে নির্বাসিত এক রাজপুত্র ; 
তপন্বীদের আধ্যাত্মিক পথে দীক্ষিত করবার তার কোন অধিকার নেই । এই 
বলে তিনি বনপথ দিয়ে অগ্রসর হলেন। রামকে সম্মুখে, সীতাকে মধ্যে ও 
লক্ষ্মণকে পশ্চাতে যেতে দেখে একজন বৃদ্ধ তপস্বী উচ্চৈম্বরে বলেছিল, “বন্ধুগণ, 
দেখ, রাম আমাদের দীক্ষিত করছেন। তিনি আমাদের মন্ত্র দান করছেন। 
ঈশ্বর পুরোভাগে আছেন, প্রকৃতি ঈশ্বরের নিত্যসঙ্জী ও ছায়।) ঈশ্বরকে অনুসরণ 
করছে এবং ব্যক্তি জীব সাগরের তরঙ্গের মত ঈশ্বরের অংশদ্ূপে পশ্চাতে অবস্থান 
করছে। প্রকৃতির মায়] শান্ত হলে বা অতিক্রান্ত হলেই ঈশ্বর প্রতীয়মান হন। 
বাস্তবিক পক্ষে এই হচ্ছে সাধনায় নীরব শিক্ষণ । 'র” হচ্ছে ঈশ্বর, 'ম' হচ্ছে 
অনুগামী বাক্তি এবং 'আ' হচ্ছে প্রকৃতি । তিনি করুপাঁপরবশ হয়ে 'রাশ রাষ' 
এই অভয় মন্ত্র দান করছেন। এই মন্ত্র গ্রহণ করে পরিত্রাণ লাভ কর; আমার 
পক্ষে আর ফোন পথ নয়।” 
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আমি রাম নামের উপর বিশেষ গুরুত্ব দিচ্ছি কারণ রামতত্ব হচ্ছে আত্ম। 
রাম শর্ষের অর্থ হচ্ছে যা স্বয়ং তৃপ্ত ও অগ্ভের তৃপ্তি বিধায়ক । আত্মা হচ্ছে 
সকল আনন্দের উৎস ও আনন্দস্থপূপ; অধিকস্ত ত্যাগরাজ বুঝেছিলেন যে 
নারায়ণ (বিস্ুঃ) ও শিবের উপাসকগণ রাম নাম গ্রহণ করতে পারে। নারায়ণ 
মন্ত্রের (ওম্‌ নমো নারায়ণ) মুখ্য শব্দধাংশ “রা'' এবং শিব মন্ত্রের (ওম্‌ নমঃ 
শিবায়) মুখ্য শব্দাংশ হচ্ছে 'ম'। বৈষ্ুব ও শৈব ভক্ত সম্প্রদায়ের মধ্যে ষে 
বিভেদ ও কুসংস্কার আছে তা নিতান্ত অর্থহীন। নারায়ণ ও শিব উভয়েই 
একই পরমাতআআর ভিন্ন রপ। তাদের বিভিন্ন দৈব আভরণের জন্য পৃথক করা 
ধায়। নারায়ণের শঙ্খ ও চক্র, শিবের ভমরু ও ত্রিশুল। শঙ্খ ও ডমরুধ্বনির 
সহায়তায় অর্চনা ও কীর্তন ঈশ্বর সান্নিধ্য লাভের সংকেত বহন করছে । চক্র ও 
ত্রিশূল কালব্রষ্টা ও কালাতীত ঈশ্বরের প্রতীক । চক্র হচ্ছে কালের চক্র এবং 
ব্রিশূলের তিনটি ফল? ভূত, বর্তমান ও ভবিষ্যং এই তিন কালের প্রতীক । নারায়ণ 
হরিরূপে ও শিব হররূণপে অভিহিত হন । এই দুইটি নামই “হর' ধাতু থেকে নিষ্পন্ন 
হয়েছে । এই ধাতুর অর্থ হচ্ছে ধ্বংস করা, দূর করা, আবদ্ধ করা ও আকর্ষণ কর।। 
এই কর্মসমূহ ঈশ্বর স্বয়ং করে থাকেন। 


অখণ্ড নামন্মরণের মাধামে দিন ও রাত্রিগুলি শুচিশুদ্ধ করা হচ্ছে মানুষের 
কর্তব্য । আনন্দ ও আকুতি নিয়ে নামন্মরণ করলে তোমাদের আরাধা ঈষ্ট দেবতা 
সত্য ও সৃন্দররূপে অবশ্যই আবির্ভূত হবেন। ঈশ্বর হচ্ছেন সমস্ত নাম ও আকারের 
স্ুসামঞ্রস্য মনোরম সংযুক্তি । বিভিন্ন ধর্মে ঈশ্বরের বিভিন্ন নাম, বিভিন্ন মানবগোষ্ঠী 
বিভিন্ন মৃত্তিতে তাকে পুজা! করে। এ সবই হচ্ছে এক ঈশ্বরের বিভিন্ন অঙ্গ। 
শরীর হচ্ছে ইন্দ্রিয় ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গের সুসামঞ্জস্য মিশ্রন, সেইরূপ ঈশ্বর হচ্ছেন 
মানুষ নির্দিষ সকল নাম ও আকারের স্বরলালিত্য । যারা ঈশ্বরের মহিমা সম্বন্ধে 
অজ্ঞ তারাই কেবল ঈশ্বর আরাধনার জন্থা একটি নাম ও আকারের উপর গুরুত দিয়ে 
থাকে এবং আরও খারাপ হচ্ছে ষার। ভিন্ন নাম ও আকারে ঈশ্বরের পূজা করে 
তাদের নিন্দা করে । এই নির্বৃদ্ধিতা ও একদেশদশ্তা সম্বন্ধে আমি তোমাদের 
সাবধান করছি কারণ তোমরা সঙ) সাই সেব। সমিতিও সহিত সংক্লিষ্ট | যারণ 
অন্য নামে ও আকারে ঈশ্বরের পুজা করে তোমরা তাদের থেকে বিশিষ্ট ও 
পুথক এ রকম প্রচার করবে না। এ রকম প্রচারে তোমর] তোমাদের আরাধ্য 
দেবতাকে সীমাবদ্ধ করে ফেলবে ! তোমরা আগ্রহের আতিশয্যে এরূপ ঘোষণ? 
করবে না যে “সাই একমাত্র অভিষ্ট-_অন্য কিছু মানি না”; তোমরা স্বনিশ্চিতভাবে 
জান যে সকল আকার সাই এর এবং সকল নাম সাই এর । “অবশিষ্ী? অন্ত 
কিছু নেই--তিনি বিশ্বরূপ। 


তোমরা অবশ্যই লক্ষ্য করে থাকবে যে ভাষণ দেবার সময় আমি সাই 
সম্পর্কে কিছু বলিনা এবং ভজন করে যখন ভাষণ শেষ করি তখন সাই 
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সম্পর্কে কীর্তন করি না। এজন্য নিশ্চয়ই তোমর! বিস্মিত হও। কারণটি 
তোমাদের বলছি। এই নাম ও আকারের প্রচারে আমি অভিলাষ্ী এই ধারণা 
আমি সৃষ্টি করতে চাই না । আমি একটি নতুন মতবাদ গ্রচ্ন করতে আসি নি 
এবং এ বিষয়ে আমি জনসাধারণকে বিভ্রান্ত করতে চাই না। আমি নিশ্চিং 
করে বলছি ষে মানুষ ঈশ্বর আরাধনার জন্য যে বিভিন্ন নাম ও আকারের 
আশ্রয় নিয়ে থাকে সাই আকার সেগুলি হতে ভিন্ন নয় । স্তরাং আমার শিক্ষা 
হল যে রাম, কৃ, ঈশ্বর ও সাই নামসমূহের মধ্যে কোন ভেদ নেই। সবগুলিই 
হল আমার নাম। 


আমি যখন জানি ষে আমি বৈদ্যাতিক শক্তি এবং আমি সব বাতি জ্বালিয়ে 
রাখি তখন তোমর1 বাতিগুলি খুব গুরুত্বপূর্ণ মনে করলেও আমি এগুলি 
সম্পর্কে উদাসীন | ধাতিগুলির প্রতি অধিক মনোযোগ দিলে বিভেদ ও অনৈকোর 
সৃষ্টি হয়। সত্য সাই সেবা সমিতিগুলির এইরূপ মতানৈক্য ও বিভেদকে উৎসাহিত 
কর] উচিৎ নয় । বনুরূপে এক ঈশ্বর যিনি সব বাতি উজ্জ্বল করছেন, ভোমরা 
তাকেই ভঙজনা করবে । আমার নাম প্রচারের উদ্দেশ্যে অথবা আমার ভক্ত 
সংগ্রহের জন্ত সেবা সমিতিগুলিকে ব্যবহার করবার আমার বিন্দ্বমাত্র ইচ্ছ? 
নেই। মানুষকে উন্নত ও নিষ্কলুষ করবার জন্য যখন আধ্যাত্মিক প্রচেষ্টা ও 
সাধন! পরিলক্ষিত হয় তখনই আমি সন্তষ্ট হই। একমাত্র এই ভাবেই আমার 
বিশ্বজনীন অস্তিত্ব উদঘাটিত হবে । স্বৃতরাং তোমরা আমাকে একটি নাম ও 
আকারে স'মাবদ্ধ করবে না। বিভিন্ন দূপে ঈশ্বরকে পুজা কর! হয়, বিভিন্ন 
নামে ভাকে চিত্রিত কর। হয়, তোমাদের উচিং সকল রূপে ও নামে এক ঈশ্বরকে 
প্রভাক্ষ করা । প্রত্যেক জীব ও বস্তকপিকার অন্তরে অবস্থিত নিয়ন্তারূপে 
ঈশ্বরকে জানতে হবে । কিছু লোক শ্রদ্ধার যোগ্য আবার কিছু লোক অশ্রছ্ধেয় 
এরূপ ভ্রান্ত মনোভাব পরিত্যাগ করবে । সাই সকলের মধ্যেই আছেন সেজন্য 
সকলেই তোমাদের শ্রদ্ধা ও সেবা লাভের যোগ্য । এই সত্য প্রচার কর; 
সেবা সমিতিসমূহের জন্ক আমি এই কর্ম নি্দিউ করেছি। 


তোমর। আমাকে ও আমার কর্মকে লক্ষ্য করতে পার; দেখবে আমি 
ধর্ম, নীতি, সত্য ও বিশ্বপ্রেমে আবদ্ধ । আমার ইচ্ছ! তোমর! এইগুলি আমার 
নিকট হতে শিক্ষা কর। তোমরা যে সমিতির অন্তরক্ত হও সেই সমিতির 
জন্য তোমর1 অনেকেই আমার কাছে বাণী প্রার্থনা করে থাক । ভাল কথা; 
আমার জীবনই আমার বাণী বলে জানবে । আমার নির্দেশ পালন করলে 
তোমাদের জীবন অনাসক্ত প্রশান্তি, সাহস ও বিশ্বাসে পূর্ণ হয়ে উঠবে । আর্তকে 
সেবা করবার আগ্রহে আমার জীবন তোমাদের অনুপ্রাণিত করবে। 


ঈশ্বর বিশে পরিব্যাপ্ত হয়ে আছেন। সুতরাং প্রভুর সঙ্গে তোমরা যেষন 
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আচরণ কর সেইভাবে প্রেমের সঙ্গে মানুষের সঙ্গে আচরণ করবে । কৃষ 
পাগুবদের ০েবা করেছিলেন, তিনি অর্জনের রথ চালন] করেছিলেন । কৃষ্ণ 
নিজে, রাজা ছিলেন না কিন্ত তিনি আরও বেশী ছিলেন, তিনি ছিলেন 
রাজত্রষ্টী। যত বাধাই আসুক গ্রাহ। করবে ন1, নিন্দা উপহাস উপেক্ষা 
করে সেবার ব্রতী হতে হবে। সংকাজে এই রকম প্রতিক্রিয়া! অবশ্যন্ভাবী । 
আমার কথাই ধর,_-প্রশংসা ও নিন্দ1 যুগ যুগ ধরে আমার সঙ্গে চলছে। 
বাধাবিপত্তি সংকে উজ্জ্বল করে তোলে এবং সংকল্পকে শক্তিশালী করে। 
প্রহলাদের পিতা পুত্রের মনকে ঈশ্বর থেকে ভ্রষ্ট করবার জন্য অত্যাচার করেছিল 
কিস্ত তাতে প্রহ্লাদের অবিচল ভক্তিকে উৎসারিত করেছিল । রাবণের দুষ্কৃতি 
রামের ধনুকের শক্তি উদথাটনের নিমিত্ত হয়েছিল । শিশুপাল, দশ্তবক্র, রাবণ 
ও কংসের মত দুর্জন যুগ যুগ ধরে অবতারের প্রতিযোগী হয় । এই সাই রামেরও 
সেই চির প্রতিদ্বন্্ী আছে । এখনও তাদের বংশধরের বর্তমান । এক দিকে স্তাতি 
ও বন্দনা উতুঙ্গ হয়ে উঠছে, অন্য দিকে নিন্দা ও কুৎসাও পর্বতপ্রমান হয়ে 
উঠছে । এই উভয়ের মাঝে দাড়িয়ে আমি দুহাত তুলে তাদের আশ'বাদ 
করছি কারণ আমি প্রশংসায় উল্লসিত হই না' নিন্দায় বিষগ্ হই না। কারণ 
নিন্দূকের! তাদের যোগ্য মুকুট লাভ করবে, আমি নিজস্ব মহিমাঁর স্মকুটে 
ভূষিত হব । 


তোমরা ষদি শুধু আমার নাম ও আকার পুজা কর এবং আমার সমত্ব 
(সকলের প্রতি সমান প্রেম), আমার শাস্তি, আমার প্রেম, আমার সহন ও 
আমার আনন্দ অনুশীলন না কর তবে তোমাদের কি লাভ হবে £ 


তোমাদের বর্ততায় সাই এর অলোকিক শক্তির বিস্তৃত বিবরণ দিয়েছ । 
কিছু লোক আমার সম্পর্কে পুস্তক রচন! করে এই অলোকিক শ্ঘটনাসমূহ বর্ণন। 
করেছে । এসবের উপর কোন গুরুত্ব না দেবার জন্য তোমাদের প্রতি আমার 
অনুরোধ । এর তাৎপর্কে অতিরঞ্জিত করবে না। আমি তোমাদের বলছি 
যে আমার প্রেম হচ্ছে র্ধাপেক্ষা তাংপর্ষপূর্ণ শক্তি । আমি আকাশকে মাটিতে 
ও মাটিকে আকাশে পরিবত্তিত করতে পারি কিন্তু ত1 দৈবশক্তির পরিচায়ক 
নয়। দৈবশক্তির একমাত্র অদ্িতীয় লক্ষণ হল প্রেম, সহনা যা বিশ্বজনীন, 
ফলপ্রসূ, নিত্য বিদ্যমান । 


এই প্রেম ও সহনশীলতা! অর্জন করে ত। প্রচার করলে প্রতি পদক্ষেপে 
বাধ! ও. ক্লেশের সম্মর্থীন হবে। এগুলিকে স্বাগত জানাবে কারণ বাধা বিদ্ব 
ছাড়া সংগুণগুলি বিকশিত হয় না। যদি সোনা ধূলোর মত সহজে প্রন্থুর 
পাওয়। যেত, পাথরের ট্ুকরোর মত যদি হীরক সলভ হত তাহলে. কেহই 
সোন! ও হ্বীরেকে মূল্যবান মনে করত না1। প্রচুর পরিশ্রম ও যুল্য দিয়ে সেগুলি 
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পাঁওয়] যায় বলেই তা সংগ্রহ করবার জন্ক এত আগ্রহ । এখানে ভগদের 
সমাবেশ হয়েছে, সকল জাতির লোক এসেছে সেই কারণে একটি ঘটনাক় 
উল্লেখ না করে পারি না। ইতিপূর্বে ধর্মীয় ও আধ্যাত্মিক সমস্যা আলোচনার 
উদ্দেশ্যে বিশ্ব সম্মেলন হয়েছে । বিশিষ্ট ধর্মাবলম্বীদের মহাসভাও অনুষ্ঠিত হয়েছে। 
সেই সকল মহাসভা কিন্তু সেই ধর্মের প্রতিষ্ঠাতা বা দিবা শক্তিসম্পর পথিকৃংদের 
স্বত্যুর পরে অনুষ্ঠিত হয়েছে । এই প্রথম অবতার স্বয়ং তোমাদের সম্মুখে 
সশরীরে নাম ধারপ করে উপস্থিত আছেন এবং ভক্তদের বিশ্ব সম্মেলন হচ্ছে। 
তোমাদের অবগতির জন্বা আমি অবশ্যই বলব যে তোমাদের একশ জনের 
মধ্যে নিরানববূই জন আমার স্বরপ সম্বন্ধে অজ্ঞ । বিভিন্ন প্রয়োজনের তাগিছে 
তোমর। এখানে এসেছ । আধাক্মিকতার প্রতি অনুরাগ, সংশ্লিষ্ট প্রতিষ্ঠানের 
উন্নতিতে আগ্রহ, প্রশংসা, স্েহ, প্রেম বা শ্রদ্ধায় উদ্দনধ হয়ে অথবা অগ্ঠের 
সঙ্গে নিজের আনন্দ উপভোগের উৎসাহে তোমরা এসেছ। 


প্রকতপক্ষে তোমরা আজ অথবা সহস্র বংসর ধরে কঠোর কুচ্ছতাসাধন 
কিংবা! সাগ্রহে অনুসন্ধান করতে পার এমন কি সমগ্র মানব জাতিও যদি সেই 
প্রয়াসে সমবেত হয় তথাপি আমার স্বরূপ উপপন্ধি করতে সমর্থ হবে না। 
কিন্ত অনতিনিলম্বে তোমরা এই এঁশী সতার আনন্দ উপলদ্ষি করবে কারণ 
সেই সত্বাই এই পবিত্র দেহ ও নাম গ্রহণ করেছে । সাণুসন্ত ও দিব্য বিভূতি 
সম্পন ব্যক্তিগণের চেয়ে তোমরা ভাগ্যবান কারণ তোমরা এই পরম স্বযোগ 
লাভ করেছ। 


যেহেতু আমি তোমাদের সঙ্গে ভ্রমন করি, তোমাদের মত আহার করি 
ও তোমাদের সঙ্গে কথা বন্সি সেইকারণে তোমাদের একটা ধারণ! হয়েছে 
যে এ সবই সাধারণ মানুষের লক্ষণ । এ তৃঙ্গ সম্বন্ধে সাবধান থাকবে । তোমাদের 
সঙ্গে গান করে. কথা বলে ও কাজ করে আমি তোমাদের মোঠিত করেছি। 
যে কোন মৃহুর্তে আমার দেবত্ব তোমাদের সমক্ষে প্রতিভাত হতে পারে। 
সেই মুসুর্তের জন্ম তোমাদের প্রস্তুত থাকতে হবে! দেবতব মানবতার ঘারা 
আবৃত হয়ে আছে। তোমাদের মায়াকে অতিক্রম করতে হবে। মার] বা 
অমের আবরণে ঈশ্বর তোমার কাছে অদৃশ্য রয়েছেন ;- সেই মায়! জয় করতে 


অবশ্যই সচেষ্ট হবে। 


প্রত্যেক দৈব সত্তা ও প্রত্যেক ধশ্বরিক মৌলিক সতা অর্থাং মানব শির্দিষট 
ঈশ্বরের সকল নাম ও আকার এই মানৰ শরীরের মধ্যে বর্তমান । (সবদৈবত্ব- 
স্বরূপালনু ধরিঞ্চিন মানবাকারমে ই আকারম্) সংশয়কে প্রশয় দিলে যোগত্রফ 
হবে; আমার দেবত্ে অবিচল বিশ্বাস তোমাদের হৃদয়ের বেদামূলে স্থাপন 
করলে তোমরা আমার স্বরূপ দর্শন করতে পারবে । অপরপক্ষে এক মুতে 
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ভক্তি আবার পরমুহুর্তে অবিশ্বাস, এইভাবে ঘড়ির দোলকের মত দোছুল্যমান 
হলে কখনও সত্য উপলক্ধি করতে পারবে না এবং করুণা লাভে অসমর্থ 
হবে। তোমাদের বিশেষ সৌভাগ্য যে তোমর এই এঁহিক জীবনে সর্বদৈবত্ব- 
স্বরূপম (যে আকার সকল দেবতার আকার) দর্শনের আনন্দ অনুভব করবার 
সুযোগ লাভ করেছ। 


আরও একটি ঘটনার প্রতি তোমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করছি । অতীতে 
যখন ঈশ্বর অবতার পপে বারবার আবির্ভূত হয়েছিলেন তার করুণার প্রচুর 
নিদর্শন সভেও তার পাখিব দেহ ত্যাগ করবার পরে অবতারের মধ্যে ঈশ্বরকে 
চিনতে পারার আনন্দলাভ সম্ভব হয়েছিল । মানুষের ভক্তি ও আনুগত্য তারা 
পেয়েছিলেন কারণ ভাদের অতিমানবিক শক্তি ও দক্ষতা, রাজসিক কর্তৃত্ব ও 
শাস্তি বিধানের ক্ষমতায় মানুষ ভীত ও বিহ্বল হয়েছিল । তোমর] কিছুক্ষণ 
সত্য সাই অবতারের কথা চিত্ত! কর! এই উগ্র বস্ততান্ত্রিকতা, আগ্রাসী সংশয় 
ও অশ্রদ্ধার যুগে পৃথিবীর লক্ষ লক্ষ মানুষ কি কারণে এই অবতারকে আরাধন' 
করছে? তোমবা এ বিষয়ে নিঃসংশয় হতে পার থে এর মুল কারণ হচ্ছে 
যে এই সতা সাই মানবদূপে আধিলোৌকিক দিব্য সত্ব । 


অধিকস্ত তোমরা সৌভ।গাবান কারণ তোমরা! প্রত্যক্ষ করুছ যে পৃথিবীর 
সকল “দশ ভারতকে শ্রদ্ধা নিবেদন করছে । তোমরা শুনতে পাও যে সমস্ত 
পৃথিবী জুডে সত্য সাই প্রশস্তি ধ্বনিত ও প্রতিধ্বনিত হচ্ছে । ভবিষ্যতের জন্য 
নয়, বর্তমানে যখন এই দেহ তোমাদের কাছে তোমাদের সম্মুখে রয়েছে । 
তোমরণ অনতিবিলম্বে সনাতন ধর্মকে স্বমহিমায় ও অকৃত্রিম মর্য্যাদায় পুনঃপ্রাতিষ্ঠিত 
হতে দেখবে । সনাতন ধর্ম পৃথিবীর মানুষের মঙ্গলের জন্য বেদে নিপ্দিষ্ট 
হয়েছে । আমার শক্তি ও সামর্থ প্রকাশের মাধমে মানুষকে আকৃষ্ট করা শুধু 
আমার উদ্দেশ্য নয়; বৈদিক ধর্মের পুপরুজ্জীবন আমার সংকল্প। এ ভ্রমতত্তব 
(মায়ার মোহজাল) নয় । এই তন্তু মিথ্যাকে উৎপ।টিত করে সত্যকে প্রতিষ্ঠিত 
করবে । সতোর জয়ে তোমর1 সকলেই আনন্দিত ও উল্লসিত হয়ে উঠবে । এই 
হচ্ছে সাই সংকল্প । 


কিছুলোক এমনকি যারা নেতৃত্ব ও ক্ষমত1 লাভ করেছে এ রকম লোকও 
ভার্থের বিনিময়ে বৈদিক সূত্র ও ভারতীয় স'স্কৃতির নীতিগুলি বিক্রয় করতে 
সুরু করেছে । পাশ্চাতা দেশের লোকেপ্নাও এগুলি ক্রয় করতে আগ্রহী । এই 
সত্য এবং আবিষ্কৃত বিষয়গুলি ক্রয় বিক্রয়ের পণ্য সামগ্রী নয় । এ গুজির 
যথার্থ মূল্য তাদের অবহিত করতে ও দর কষাকষি বন্ধ করতে আমি শীঘ্রই 
পাশ্চাতা দেশে যাৰ । ইতিমধ্যে আমেরিকা মুক্তরাস্ট্রের বিশ্ববিদ্যাঙগয়সমূহের 
কর্তৃপক্ষ ও ছাত্রনেতাগণ অভার্থন। জানাবাক্স আশ্রং প্রকাশ করে আমাকে 
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পত্র লিখেছে । তার! আমার জন্য কর্সসূচীও প্রনয়ণ করেছে । গতকালই 
আমার অফি,কা ভ্রমনের জন্য ছাড়পত্র আনা হয়েছে এবং শীঘ্রই এ দেশ. 
পরিদর্শনের জন্য আমার কাছে প্রার্থনা করা হয়েছে । জুন মাসের আগেই 
আমি আফি,ক1 রওন] হচ্ছি। 


যতটা সম্ভব আমার সঙ্গলাভের সুযোগকে সন্বযবহার কর । যত ভালভাবে 

পার তাড়াতাড়ি আমার নির্দেশ পালনের জন্ত সচেষ্ট হও। আমার উপদেশ 

পালন করলেই যথেষ্ট ; কঠোরতম তপস্যার চেয়ে তা তোমাদের অধিক হীতকর 

হবে । সত্য, ধর্স, শান্তি ও প্রেম অনুশীলন কর ; এগুলি আমার অত্যন্ত প্রিয়! 

সর্বদ! তোমাদের চিন্তা, বাকা ও কর্মের মধ্যে এই আদর্শগুলি সামনে রাখতে 

কল্প গ্রহণ কর। তাহলে তোমর] পরম দৈবসত্বায় সমাধি লাভ করতে 
সমর্থ হবে। 


ভগবান শ্রী সত্য সাই সেবা সমিতিসমূহের 
উদ্যোগে অনুষ্ঠিত বিশ্ব সম্মেলন 
বোম্বাই-_- 
১৭,৫৬৮ 
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(8৬) নব মহাভারত 


হিন্দুধর্মে বিরৃত সনাতন ধর্ম হিমালয়ের মত বিরাট, সম্বন্ধ, রাজকীয়, 
মনোরম, প্রশান্ত ও আশ্রয়স্বরূপ। আগ্নেয়গিরি অগ্নি ও ধূম উদ্‌গীরণ করে ও 
মানুষের পাশবিকতা প্রকট করে; তবে কেন মানুষ আগ্নেয়শিরি আকাঙ্খ। 
করবে ? সনাতন ধর্ম জীবানৃমুক্ত গঙ্গাজলের মত শুদ্ধ ও পবিভ্র। মানুষ কেন 
সমুদ্রের লোন! জল অন্বেষণ করবে ? এই জল মানুষের তৃষ্ণা নিবারণ করতে 
পারে না বরং পিপাসা আরও বাড়িয়ে দেয় । বৈদেশিক সংস্কৃতি এই দেশের 
মানুষের উপযোগী হতে পারে না কারণ তার শতাব্দীর পর শতাব্দী ধরে 
এই পরিবেশের মধ্যে লালিত পাপিত হয়েছে । জীবনের সমস্ত পরিবেশে 
ও পধ্যায়ে এই সংস্কৃতি সর্বোত্তম । এই সংস্কৃতির আবেদন বিশ্বজনীন ও শাশ্বত। 


আবহাওয়া, কৃষিজদ্রব্য, ভৃপ্রকৃতি ও ইতিহাসের আঞ্চলিক বিভিন্নতার 
কারণে কয়েকটি গুণের উপর অধিকতর গুরুত্ব দেওয়। হয় ও কয়েকটি বিধি- 
নিষেধ এই কারণে আরোপিত হয়। কিন্তু সকল দেশের সাধক ও স্ৃধীবর্গের 
সাধারণ লক্ষা হচ্ছে মানুষকে ঈশ্বরাভিমৃখী করা ও মানুষের পাশবিক বৃতিসমূহ 
দমন করা। মানুষকে প্রশান্তি অর্জন করতে হবে এবং সত্য ও প্রেমে দৃঢ়ভাবে 
প্রতিষ্টত হতে হবে। তাহলে অন্তর্যামী হৃদয়ে প্রতিফলিত হবেন। যখন 
মানুষের উন্নতির পথ কণ্টকে আবৃত হয় তখনই ঈশ্বর স্বয়ং মানবরূপে অবতীর্ণ 
₹ন এবং পথনির্দেশ দান করেন । 


ধর্সস্থাপন দুই ভাবে হয়; অন্যায়ের প্রতিকার ও ন্যায়ের প্রতিষ্ঠা । 
বর্তমানকালে  নানল্মরণের দ্বারা! এই দুইটি কাজই সাধিত হবে| ধর মানুষের 
ইহ জীবনের ও পর জীবনের সমস্ত আকাঙ্খা পূর্ণ করতে সক্ষম । ধর্ম স্বর্গীয় 
গাভী কামধেন্র মত সকল প্রার্থন৷ পূর্ণ করে। ঈশ্বর নামের রজ্জব দিয়ে 
জিহ্বার দণ্ডে সেই কামধেনকে বেধে রাখতে পার | তাহলে কামধেনু সকল 
সদিচ্ছা পূরণ করবে ও হৃদয়মন্দিরে প্রতিষ্ঠিত হবে । শুরুতে সমবেত হয়ে 
নামন্মরণ করাই ভাল। একাকী নামন্মরণ করলে এলোমেলো চিস্তায় একা গ্রত। 
ক্ষন হতে 'পারে। একটি তৃণের শক্তি খুব কম কিন্তু তৃণগুচ্ছ দিয়ে তৈরী 
রজ্জবুতে মত্ত হস্তীকে গাছের সঙ্গে বেঁধে রাখতে পার | উদ্দাম মনকে বিশ্বাসের 
দ্বারা! বেঁধে রাখা যায়, সং সঙ্গে বিশ্বাস সুনিশ্চিত হয় । 


১৯৮০ 


অর্জন চিত্ত চাঞ্চল্যের বিষয়ে কৃষ্ণকে তার মনের হুঃখ নিবেদন করেছিলেন । 
ভর্ভূণ বলেছিলেন যে চিত্ত হচ্ছে চঞ্চল (যা সর্বদা লক্ষ্য পরিধর্তন করে ), 
গ্রমাদি (যা বিপজ্জনক কারণ মানুষকে ইন্দ্রিয়ের বশিভৃত করে ), বলব 
(যাহা! উদ্দাম) এবং দম (ষা বিনাস করা ছঃসাধ্য ) সর্বব্যাপী ঈশ্বরের 
গভীর ধানে মন নিয়ন্ত্রিত হয় ও অপসৃত হয়। সেই স্তরে পৌছলে ক্রোব, 
দুশ্চিন্তা বা! ঈর্ধা আর পীড়িত করবে না। 'আমি' ও 'আমার' এই শৃঙ্খল 
ভেঙে যাবে ফলে শাস্তি লাভ করবে । তোমাদের পরম অডিষ্টের মহিমা 
অনুষায়ী প্রয়্াদী হওয়া উচিৎ, নয় কিঃ তোমরা আনন্দের প্রার্থী অথচ 
সামান্য কামনায় আবদ্ধ হয়ে আনন্দ লাভের জন্য যতটুকু ত্যাগ প্রয়োজন তা! 
করতে পার না। 


একবার জনৈক সুলতান শুনেছিলেন ষে হিন্দ্ররা মহাভারতকে পঞ্চম 
বেদরূপে শ্রদ্ধা করে। তিনি রাজ্যের একজন হিন্দু কবিকে একটি মহাভারত 
রচন1 করবার জন্থ নিয়োগ করলেন। সেই মহাভারতে নায়ক হবেন স্বলতান 
এবং তার সাআজ্য পুনরুদ্ধারের কাহিনী বণিত হবে। তিনি নিপ্দিষ সময়ের 
মধ্যে মহাভারত রচন! শেষ করতে না পারলে কবিকে কঠোর শান্তির ভয় 
দেখালেন । কবি বাধ্য হয়ে এই প্রস্তাবে রাজী হলেন এবং এমন ভাণ করলেন 
যেন তিনি মহাভারত রচন। আরম্ভ করেছেন । কৰি স্বলতালকে আরও জানালেন 
ষে স্বলতান হবেন জ্যেষ্ঠ পাগুব এবং ভার উজীরের1 হবে পাগুবদের অন্য 
চারজন ভ্রাতা; স্বলতানের শক্ররা হবে কৌরব। সুলতান খুব খুসী হলেন 
এবং মহাভারত রচনা শেষ হওয়া মাত্র তা পাঠ করবার জন্ব অধীর হয়ে 
উঠলেন । যাহা হউক কবি খুব দেরী করতে লাগলেন । একদিন সুলতান 
বিলম্বের কারণ জানতে চাইলে কবি বললেন, “মহামান্য সবলতান ; আমি একটি 
সামান্য বিষয়ে আপনার কাছে পরিস্কার ভাবে জানতে চাই-এই কারণেই 
আমার সমস্যা । আমার মহাকাব্য জ্যেষ্ঠ পাগুবের স্ত্রী হচ্ছেন রাশী-এইটাই 
ঠিক কারণ আপনি পাঁচজন বীর ভ্রাতার মধ্যে জ্যেষ্ঠ । অথচ মুল মহাভারতে 
এ রাণী অন্ত ভ্রাতাদেরও স্ত্রী। আমার কাব্যে উজীরগণ হচ্ছে এ চারজন ভ্রাতা । 
আমি রাপীকে উদ্দীরদেরও পত্রীরূপে চিত্রিত করব না অন্য কিছু?” সুলতান 
ৰাকিটুকু শোনবার জন্ত অপেক্ষা না করে সম্পূর্ণ পরিকল্পনাটি বাতিল করে 
কবিকে বিদায় দিলেন.। 


সাধনায় সিহ্িলাভের উদ্দেশ্যে তোমরা সকল বাধাবিত্র অতিক্রম করবার 
ও কফ স্বীকার করবার জন্য অবশ্যই প্রস্তত. থাকবে । অন্যথায় এরাপ ইচ্ছ? 
পোষণ কর! সঙ্গত নয় । পঞ্চ পাগুব হচ্ছে মানবদেহে পঞ্চ প্রাথ । পঞ্চ প্রাণ 
একত্রে সৃষ্টি করে একক সভা । অগ্নিসম্ভব1 দ্রৌপদী শক্তিনূপে দেহকে সক্রিয় 
করে। এই তত্ব উপেক্ষা করে যখন এই মহাকাব্যকে রাক্জা, রাণী ও রাজবংশের 
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মুদ্ধ কাহিনীরূপে গ্রহণ করা হয় তখন মহাকাব)টির প্রকৃত অর্থ হারিয়ে যায়। 


সত্য সাই সমিতির প্রত্যেক সদস্যকে সাধক হতে হবে এবং অহঙ্কার ও 
লোভ, মমকারম্‌ (আমিত্ব) ও অভিমান ত্যাগ করতে হবে। "আমি' ও 
“আমার” এই মনোভাব দৃর করতে হবে । এই প্রয়াসে সভাপতি, উপ সভাপতি 
ও সম্পাদককে অন্যান্ত সদস্যদের চেয়ে সমধিক আগ্রহী হতে হবে এবং অবশিষ্ট 
বাকিদের কাছে দৃষ্টাত্তস্বরূপ হতে হবে। সমিতি পরিচালকগণকে করতাস্থানীয় 
ব্যক্তি বা স্বীকৃত ভক্তরূপে গণ্য কর উচিৎ নয় । এইসব পদ তাদের বিনয়ের 
সঙ্গে গ্রহণ করতে হবে এবং সদস্য ও জনসাধারণের প্রতি দরদী হয়ে এ কাজ 
সম্পাদন করতে হবে। 


সকলকে ভালবাস, সন্মান কর ও সেবা কর। এমন কথা বিশ্বাস করবে 
নাঘে সকলের সমান অধিকার ও দায় দায়ীত্ব আছে। তোমর1 সকল গরু 
সমান মনে করে ডজন হিসাবে গরু কিনতে পার না1। সব গরু দুধ দের 
না, কতকগুলি গরুকে ভালভাবে খাওয়ানো দরকার হয়, কোন গরু যথেষ্ট 
ছধ দেয় না, কতকগুলি বলবান ও কতকগুলি জরাগ্রস্থ । সৃতরাং সব কিছু 
তুলন! করে বিচার করতে হবে । সব গরু যেমন সমান নয় সব মানুষও সমান নয় । 
প্রত্যেক মানুষের ধর্শ বা নীতি আলাদণ হয়। বয়স, পেশা, ক্ষমতণ, মধ্যাদা 
ও বিদ্যা প্রভৃতি উপাদানগুলি প্রত্যেক মানুষের পৃথক হবার জন্য তাদের 
ব্যক্তিগত ধর্ম পৃথক হয়। ব্যক্তিটি পুরুষ বা' স্ত্রী, শিক্ষক বা ছাত্র, প্রভু বা 
ভৃত্য, শিশু বা যুবক, পিত1 বা পুত্র, পরাধীন বা স্বাধীন এই সব বিবেচনা 
করতে হবে। ধর্মের মূল নীতি অবশ্য সত্য, প্রেম, সহনা ও অহিংসা । লিখিত 
ও অলিখিত বিভিন্ন আচরণবিধি এই মুল নীতিগুলির উপর প্রতিষ্ঠিত । 


ইদানীং বর্ণাশ্রম ধরন ( অতীতে নিদ্দিষ্ট চারি বর্ণ ও জীবনের চারটি পর্যায়ের 
আঙ্রণবিধি ) সম্বন্ধে প্রচুর সমালোচনা হয়ে থাকে । অথচ এগুলির প্রতি 
কোন গঠনমূলক দৃষ্টিভঙ্গী নেই কারণ ষার1 এই বর্সের অপব্যাখ্যা করে তারা 
শাস্ত্র সম্বন্ধে অজ্ঞ এবং তাদের দৈনন্দিন জীবনে এই আচরণবিধি পালনের 
ফোন অভিজ্ঞতা নেই। শান্ত্রসমূৃহ ও সনাতন ধর্মের পবিত্র গ্রস্থগুলি সংস্কৃত 
ভাষায় লিখিত হয়েছে । বয়স্ক ও শিশুদের সংস্কৃত শিক্ষণ ও চার সুযোগের 
ব্যবস্ত1 সত্য সাই সেবা সমিতি সমূহকে করতে হবে । এই কাজ হচ্ছে তাদের 
প্রাথমিক কর্তবাগুলির তন্যতম। এটা খুবই দুঃখের যে সংস্কৃত শিক্ষার ধারক ও 
বাহকদ্ধপ পণ্ডিতগণ নিজেদের পাগ্ডিত্যের স্বীকৃতি দাবী করেন কিন্ত তদের 
ছেলেমেয়েদের সংস্কৃত শেখান না। এই আত্মঘাতী অবহেলার জন্য সংস্কৃত 
শিক্ষা ভ্রুত লুপ্ত হয়ে যাচ্ছে । বস্ততঃ শঠতা ও কপটতার দ্বার] পরিবেশ 
কলুষিত হয়েছে । কেহই সাহসের সঙ্গে নি্ের বিশ্বামের কথা বলে না ও 
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সেই মত কান্ধ করে না। পণ্তিতগণ প্রাচীন শাস্ত্রের প্রশস্তি করেন কিন্তু 
সেগুলি রক্ষা ও পাঠের জন্য কোন সুনিশ্চিত প্রাথমিক বাবস্থাও করেন না। 
জলনে তাগণ বক্তৃতামঞ্চে ইংরাজী ভাষাকে ধিক্কার দিলেও তাদের ছেলেমেয়েদের 
ইতরাজশী মিডিয়াম স্কুলে পাঠিয়ে থাকেন । সত্য সাই সমিতির কোন সদস্যের 
এইবূপ প্রতারপামূলক আচরণ করা উচিত নয়। তারা যা বলবে অবশ্যই 
আন্তরিকভাবে সেইরকর্ম আচরণ করবে । সেই হচ্ছে বর্স। 


মানুষকে চারটি শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। এক শ্রেণীর মানুষ অপরের 
দোষ দেখবার জন্য মোটেই ইচ্ছুক নয় সেই কারণে তার! প্রত্যেককে ভক্তিমান 
ও ধামিক মনে করে । মধ্যম শ্রেণীর মানুষ ভালকে ভালরূপে ও মন্দকে মন্দরূপে 
দেখে । অধম শ্রেণীর মানুষ কেবল মন্দের সমাদর করে ও ভালকে উপেক্ষা 
করে । তার নিকৃষ্টকে উৎকৃষরূপে গ্রহণ করে এবং লিকৃষ্টকে প্রতিষ্ঠিত করতে 
উদ্যেগী হয়। তোমাদের উচিত শেষের এই তৃতীয় শ্রেণীকে এড়িয়ে চল! 
এবং দ্বিতীয় ও প্রথম শ্রেণীতে উন্নীত হবার জন্য সচেষ্ট হওয়া । এই সম্মেলনে 
তোমাদের কর্মে যে নিয়মনীতিগুপি নির্ধারিত হয়েছে সেগুলি তোমাদের 
আধ্যাত্মিক সাধনার সহায়ক হবে । এগুলি তোমাদের মঙ্গলের জন্য উদ্দিষ্ট 
হয়েছে, আমার কর্তৃত্ব প্রসারের নিমিত্ত নয়। তোমরা আমার সঙ্গে কেবল 
একট সুত্রে গ্রথিত। তা হচ্ছে প্রেমের সৃত্র। এই প্রেম তোমাদের প্রেরণা, 
শিক্ষা। ও সামনা দান করবে। 


ভগবান শ্রী সত্য সাই সেবা সমিতির 
উদ্দ্যোগে অনুষ্ঠিত বিশ্ব সম্মেলন 
বোম্বাই-_-১৭-৫-৬৮ (সকাল ) 


(৪৭) নামের মাধুরী 


বড়ে আকাশ মেঘে অন্ধকার হলে ও সমুদ্র তরঙ্গ বিক্ষুন্ধ হয়ে উঠলে 
নাবিক ঠিক পথে যাবার জন্য দিকৃনির্ণয় যন্ত্র ব্যবহার করে। মানুষ যখন 
নৈরাশ্যের অন্ধকাত্সে আচ্ছন্ন হয় ও অদম্য কামনায় উংপীড়িত হয় সেও তার 
পিগদর্শন যন্ত্রের সহায়তায় পথের সন্ধান পায়। সেই দিগদর্শন যন্ত্র হচ্ছে 
অধ্যাত্মসাধন! প্রচারে ব্রতী সমাজ । মানুষ যতক্ষণ বহিপ্র“কৃতির দ্বারা আকৃষ্ট থাকে 
ততক্ষণ আনন্দ-শোক, স্বধ ও দুঃখ, লাভ ও ক্ষতির তরঙ্গে আবন্তিত হয়। 
অন্তরে ও বিশ্বপ্রকৃতিতে ঈশ্বরের মহিমায় আকৃষ্ট হলে মানুষ এই দ্বৈত- 
ভাবনা! অতিক্রম করে ও প্রশাস্তি লাভ করে। দেহের রথে ভগবান আরাধনা__ 
উৎসবের জন্য অধিষ্টিত। এই রখের চার চক্র হচ্ছে ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ। 
মানুষের চার লক্ষ্য । ধর্ম অর্থকে রূপান্তরিত করে এবং মোক্ষ কামকে নিয়ন্ত্রিত 
করে। বিজ্ঞানের (উচ্চতর বিশেষ জ্ঞান) ইন্ধনে রথ চলে, চাকার টায়ার 
বিশ্বাসের বায়ূতে পূর্ণ করতে হয়। লক্ষ্য হচ্ছে মুক্তি লাভ, অস্ত আস্বাদন, 
পরমেশ্বরে সমাধি এবং অন্তর ও বাহিরের মহিমায় যুক্ত হওয়1। 


মানুষের প্রকৃত লক্ষ্য হচ্ছে এই সত্য জানা এবং এই জ্ঞানের অভাবে 
প্রচুর পাণ্ডিত্য থাকা সত্বেও সে অজ্ঞ। “আমি কে?” এই একমাত্র উপযুক্ত 
প্রশ্নের উত্তর জানে না। সে চন্দ্রে অভিযান করতে পারে কিন্ত নিজের অন্তরের 
চন্দ্র--মনের সন্ধান পায় না। মতনর গঠন ও গতিপ্রকৃতি জানতে পারলে বিশ্ব 
সম্বন্ধে জ্ঞান সম্পূর্ণ হয় কারণ বিশ্ব মনেরই সৃষ্টি । বৈজ্ঞানিকদের বিনীত হতে 
হবে কারণ তাদের আবিষ্কার সমুহ খষিদের স্বরূপ আবিষ্কারের মত গুরুত্বপূর্ণ 
নয়। জাগতিক শক্তি ও পদার্থসমুহের প্রয়োগপদ্ধতি আবিষ্কারের জন্য বিজ্ঞানীর! 
ধন্থবাদের পাত্র। কিন্তু তাদের প্রতি শ্রদ্ধা মাত্রতিরিক্ত না হয়ে যথাযোগ্য 
হবে। বিজ্ঞান আরাম ও স্বাচ্ছন্দ দিয়েছে, রোগ নিরাময় করেছে ও পদার্থ 
বিশ্লেষণ করছে । বিজ্ঞান স্থষ্য, প্রশান্তি ও আনন্দ দান করতে পারে না। 
বিজ্ঞান গাড়ীকে সুদৃঢ় ও গতিশীল করতে পারে কিন্তু ঘোড়াকে উন্নত ও 
অনুপ্রাণিত করতে পারে না। 


এই তিনদিন তোমর! আধাত্মিক বিষয়ের বিভিন্ন আলোচনায় নিষুজ 
ছিলে। এই সব আলোচনা থেকে কয়েকটি সিদ্ধান্ত বার হয়ে এসেছে, 
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তামাদের কল্যাণের জন্ত আমি তার একটি সংক্ষিগ্ত বিবরণ দেব। 


অহংকার দর করবার উপায়সমূহ আলোচিত হয়েছে, ভঙ্জগন তার মধ্যে 
প্রধান! তোমাদের গ্রামে বা এলাকায় ষতদিন সম্ভব ভজন করবে । যেখানে 
সকলে অবাধে এসে যোগ দিতে পারে এমন স্থানে ভজন করবে কারশ কোন 
লোকের বাড়ীতে সকলে সমাদৃত হতে নাও পারে। ষত্দূর সম্ভব সরলভাবে 
ভঙ্গন অনুষ্ঠান করবে, জখকজমক, আভডম্বর ব! প্রতিযোগীতার প্রয়োজন নেই । 
খুব কম অর্থব্যর় করবে; অন্তরের আকুতি ঈশ্বরের অভিপ্রেত বাহিরের জোলুষ 
তার কাছে ম্বলাহীন। 


যংসামান্ত ৰায়ভার সমিতির কয়েকজন সদস্য শ্রেচ্ছায় ও নীরবে বহন 
কববে, এব জন্য থালা, হুগ্ডিপত্র, চদার খাতা! ও অর্থদাতার ভালিক1 তৈরী 
করে অর্থ সণ্গ্রহ করবে না। ভঙ্জগনে যারা অংশ নেবে তার! একা 
নাম ও আকারের প্রতি অনুরাগ, প্রেম ও আনুগত্যে এঁকাবদ্ধ হওয়! চাই। 
ভজন বুহম্পতিবার ও রবিধার সন্ধার সময় প্রকৃষ্ট । অবশ্য «এটা বাধাধরা 
নিয়ম নয়, কারণ দিনে কিছু আসেযায় না । আনন্দ আস্বাদন ও পরিবেশনের 
জন্য মনকে আগ্রহী করা হচ্ছে আসল কথা । ৰস্ততঃ ভজন হচ্ছে শিরগস 
সাধনা, ম্বাসগ্রহঠণের মত ভজন অত্যাবশ্যক । 


কোন অঞ্চল ও সাধারণ মানুষের সুবিধামত সমবেত ভজনের বাবস্থ! 
করতে হবে । কোন ফোন লোক প্রশার্তি শিলয়মে গাঁওয়৷ হয় এমন ভজন 
গাইবার উপর জের দিয়ে থাকি । কিত্ত ঈশ্বর সবর বিরাজমান, তিনি 
প্রত্যেক হৃদয়ে অধিষ্ঠিত । সকল নামই ট্টার। ষাঁতে আনন্দ পাও এমন যে 
কোন নামেই তাক্চে ডাকতে পার । সতা সাই সমিতির সদস্যগণ ঈশ্বরের 
অস্ত নাম ও আকাবের প্রতি অবশ্যই শ্র্গাহীন হবে না। তারা একদেশদ শখ 
হবে না ও ঈশ্বরের অন্যান্ত নাম ও আকারের মহিমা সম্বন্ধে অন্ধ হবে না। 
যারা ঈশ্বরকে ভিন্ন আকারে আরাধন পরে, তার্দের গোষ্টিতে যোগদান 
করে তোমাদের দেখাতে হবে ষে, সব শাম ও আকার আমাএই । লিজ নিজ 
বিশ্বাসে অচল থেকে তার। সকলকে আশন্দ ও সুখ দেবে। 


তারপর ধ্যানের প্রশ্ন উঠেছিল । তে'মরা ব্যক্তিগতভাবে ধান করা ছাড়া ৪ 
ভজনের পরে একই স্কানে ওক্কার ধ্বনি কহে দশ পনেরো মিনিট সমস্ত চিগাকে 
সংহত করবে ও আরাধ্য দেবতার ধান করবে । অথব! তোমার সম্মথে 
অবস্থিত দীপশিখা ধ্যান করে তোমার ”*রের চেতনাকে উজ্জ্বল করে তুলতে 
পার। সমস্ত বিশ্বগ্রকৃতির সঙ্গে তুমি মি” যাবে। ধ্যানে সমস্ত কর্ম পবিত্র 
হয় ও মন নিয়ন্ত্রিত হয়। সেই অত্বাজ-স আলোকে ভজনে আরাধ্য ঈশ্বর 
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মূর্ত হয়ে উঠবেন। ভজনের পরে সমবেত ধ্যানে নিযুক্ত হলে পরে নিজ নিজ 
গৃহে ব্যক্তিগত ধ্যান করবার জন্য প্রস্তুত হতে পারবে । ধ্যানের আগ্রহ বাড়বে, 
ধ্যান ক্রমে ক্ষণস্থায়ী হবে ও শান্তি গভীরতর হবে। এই সমিতির প্রত্যেক 
সদস্যের সাধনার ধ্যান অপরিহার্য বলে আমি গুরুত্ব দিয়ে থাকি। 


এরপর পাঠচক্র সম্বন্ধে বলছি । এলোমেলেোভাবে বই পড়! আমি সমর্থন 
করি না. সে বই ষত মূল্যবানই হোক । খুব বেশী বই পড়লে মন বিভ্রান্ত 
হয়; তর্ক করবার ঝোক ও পাণ্ডিত্যের অহ্মিক]1 বাড়ে । ষা পড়বে তার অস্ততঃ 
কিছুও অনুশীলন করবে এইটাই আমি চাই। তাছাড়া সব সময় মনে রাখবে 
বই শুধু পথের নির্দেশ করতে পারে নিশানা দিতে পারে । বই গড়ে সাধন 
পথে বাত! সম্পুর্ণ হয় না। এ হচ্ছে এই পথের প্রথম সোপান 1 শুধু পড়বার 
জন্যই পড়বে না, বাবঠারিক প্রয়োগের উদ্দেশ্যে পড়তে হবে। ঘরে খুব বেশী 
বই থাকলে ব্যক্তির বুদ্ধির অসুস্থতা বোঝায় ফেমন টেবিলে প্র্থর টিন, মোড়ক 
ও বোতল থাকলে কোন ব্যক্তির শারীপ্িক অসুখের পব্রিচয় দিয়ে থাকে । 
ভঙ্জনের অবাবহিত আগে বা পরে বই বা বই থেকে অংশবিশেষ পাঠ না 
করে অন্য সময়ে করলেই সবচেয়ে ভাল হক়। 


তারপর নগরসংকীর্ভনের কর্মসূচী আছে। নগরসংকীর্ভন কোন নতুন 
বাঠপার নর । জয়দেব, গৌরাঙ্গ, তবকারাম ও কবর আত্মোন্নতি এবং জনগণের 
জাধ্যাত্সিক জাগরণের উদ্দেশ্যে এই ধরণের নামন্মরণ ব্যবহার করেছিলেন। 
প্রতাষের আগে সাড়ে চারটে ব1 পাঁচটার সময়ে সমবেত হয়ে ঈশ্বরের মহিম। 
'কীর্তন করতে করতে ধীরে ধীরে রাস্ত। দিয়ে যাও । ঈশ্বরের নাম প্রতি দ্বারে 
পৌছে দাও; নামগান দিয়ে নিদ্রিতকে জাগিয়ে দাও। ভ্বণা, লোভ, বিভেদ 
ও বিবাদের ক্রুদ্ধ চিৎকারে কলুষিত পথের পরিবেশ বিশুদ্ধ করে তুলবে । 
সর্বশক্তিমান, করুণাময়, সর্ববাাপী ও সবজ্ঞ ঈশ্বরের চিন্তা] দিয়ে তোমার ও 
অন্যান্য সকলের পিন সুরু হোক । তোমার নিক্ষের ও অপরের 'গর চেয়ে 
আর বেশী উপকার কিসে হবে? এতে তুমি স্থাস্থ্য ও সুখ লা করবে। 
তোমার উৎসাহের মধ্যে সকল অহঙ্কার সকল আত্মমধ্যাদা ভুলে যাবে । এই 
কারণে নগরসংকীর্তন একটি মহান সাধনা ও একটি মহান সমাজ সেবা । 


ণাতকাল আর একটি ছোট প্রশ্থ উঠেছিল, তা হচ্ছে প্রসাদ সম্পর্কে । 
(ভঙ্জনের পরে ঈশ্বরের উদ্দেশ্যে নিবেদিত নৈবেদ্য যা ভজনে অংশগ্রহণকারীদের 
মধ্যে বিতরণ কর! হয় ) খাদ্যবস্ত পরিহার করতে হবে । নামই শ্রেষ্ঠ প্রসাদ 
ষা পরিবেশন করবে । বিভৃতি প্রসাদরূপে দিলেই যথেষ্ট । বিভূতি হচ্ছে সবচেরে 
মূল্যবান ও ফলগ্রদ প্রসাদ । 


তোমরণ সুন্দর আচরণ ও মনোভাবের আদর্শ স্থাপন কর এবং সার্থক- 
ভাবে সত্য সাই সমিতির কর্মসূচী রূপায়শের কর্তব্য পালন কর। এখানে 
তোমরা এ দেশের বিভিন্ন অঞ্চল এবং পৃথিবীর অন্যান্ত দেশ থেকে আগত 
মানুষদের সঙ্গে তিন দিন অতিবাহিত করেছ। তার ফলে তোমরা অনেক 
তথ্য ও প্রেরণা লাভ করেছ। বোম্বাইএর সত্য সাই সেবা সমিতি ও বিদ্বান প্রশান্তি 
মহাঁসভা (মহারাক্ শাখ! ) তোমাদের খাদ্য ও বাসস্থানের এবং সম্মেলনের 
সব বন্দোবস্ত করেছে । তারা সুচারুরূপে এই সম্মেলনের কর্মসূচী প্রণয়ন ও 
রূপায়ণ করেছে । তাদের লক্ষ্য হল এই সম্মেলনের আধ্যাত্মিক উদ্দেশ্য তুলে 
ধরা এবং আমার দর্শন, স্পর্শন ও সম্ভাষণের স্বযোগ সকলকে দান কর]। 
তোমর এজন্য তাদের নিকট কৃতজ্ঞ থাকবে । তাদের দৃষ্টান্ত অন্যান্য শহরের 
সেবা সমিতিগুলির সহাক্নক হবে । আমি তোমাদের আশীবাদ করছি তোমরণ 
নিজ নিজ স্থানে নিজেদের ও বিশ্ব মানবের আধ্যাঞ্সিক উন্নতির জন্য সচেষ্ট হবে। 


ভগবান শ্রী সত্য সাই সেবা সমিতিসমূহের 
উদ্যোগে অনুষ্টিত বিশ্ব সম্মেলন। 
(বোম্বাই- সন্ধ্য1 ) 
১৮-৫-৬% 


১৬৭ 


(৪৮) “যে বাণী আমি নিয়ে এসেছি' 


আত্ম তোমার স্বরূপ, আত্মা পরমাত্মার একটি তরঙ্গ । মানব জীবনের 
উদ্দেশ্য হচ্ছে আত্মার স্বূপ উপলব্ধি এবং সমৃদ্রের সঙ্গে তরন্ের সম্পর্ক অনুধাবন 
করা। অন্য সব কাজই হচ্ছে তুচ্ছ--সে সব কাজ পণ্ড পাখীরাঁও করে থাকে 
কিন্ত এই কাজ হচ্ছে মানুষের অদ্বিতীয় সুযোগ । মানুষ বিবর্তনের ধাপে 
ধাপে প্রত্যেকটি পশুত্বের স্তরে এই পরম পরিণাম লাভের জন্য এগিয়ে চলেছে। 
মানুষ যদি পশুর মত খাদ্য, আশ্রয়, আরাম ও ইন্দ্রিয়স্খ অন্বেষণের জন্য 
জন্ম স্বতু।র মধ'বর্তী সময় নষ্ট করে তৰে সে নিজেকে যাবজ্ঘীবন দণ্ডভোগের 
জন্য অভিযুক্ত করবে। 


মানুষ দুইটি বিশেষ গুণের অধিকারী । একটি হচ্ছে বিষেক (বিচারের 
শক্তি) অন্যটি বিজ্ঞান (বিশ্লেষণ ও সমবায় )। অন্তরের সত্য আবিষ্কারের জদ্য 
এই গুণ ব্যবহার করবে ; সেই একই সত্য প্রতি ব্যক্তি ও বস্ভততে বর্তমান । 
একই পৃথ্বির কোলে সকল দেশ লাগি ও পলিত হচ্ছে। একই সূর্য সকল্গকে 
তাপ দিচ্ছে, সকল শরীর একই দিব্যভাবে অনুপ্রাণিত ; সকলেই একই অস্তরত্ম 
শক্তির দ্বারা উদ্বুদ্ধ। বেদসমূহ হচ্ছে মাণুষের আত্মজয়ের প্রাচীণতম ঘোষণাপত্র, 
সকল সৃষ্টির মৌলিক এঁক্য আবিষ্কার ও সমন্বয় সাধক সত্যের সঙ্গে তার 
প্রাণময় সংস্পর্শের বাণী । বেদ পোষণ] করেছে ঈশ্বর সধভৃতাত্তরাত্মা ( ঈম্খর 
সকল জীবের অন্তর সত্ব) ঈশাবাস্যমিদম সবমূ (বিশ্ব ঈশ্বরময় ) বাসুদেব 
সর্যম ইদম্‌ (সব কিছুই ভগবান বাসুদেব )। প্রত্যেকের অস্তরের দিৰা মৌলিক 
সত্য বৈহ্যুতিক শক্তির মত প্রত্যেক বৈহ্যতিক বাতিকে আলোকিত করছে। 
যেমন আমার সামনে এই বিভিন্ন বর্ণের ও শক্তির বাল্বগুলি একই বিদ্্যং 
শরির ছারা আলোকিত হচ্ছে । দেশ, জাতি, ধর্ম ও বর্ণ নিষিশেষে একই 
ঈশ্বর প্রত্যেকের অন্তরে ভাস্বর হয়ে অবস্থান করছেন। বিদ্যং সকল বাতিকে 
প্রাণবন্ত ও ক্রিয়াশীল করছে, ঈশ্বর সকলকে সঙ্লীবিত ও কর্মক্ষম করছেন। 
যার! পার্থক্য দেখে তার] মোহগ্রস্থ। তার! কুসংস্কার, অহংকার, ঘ্বখা বা 
ঈর্ষায় আচ্ছন্ন হয়ে আছে। প্রেমের দুর্টিতে সকলেই এক এঁশী পরিবারের সন্তান । 


আত্মতত্ব মানুষের মধ্যে কিন্পপে প্রকাশ পায় ? প্রেম বূপে। যু প্রকৃতি 
প্রেম মানুষকে সঙ্গীৰিত করে, মানুষের সংকল্পকে দৃঢ় করে। প্রেম ব্যতীত 
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মানুষ অন্ধ হয় পৃথিবী তার কাছে অন্ধকারাচ্ছন্ন ভয়ঙ্কর অরণ্যে পরিণত হয় । 
প্রেমের আলো মানুষকে অরশ্যের মধ্যে পথ দেখায়। বেদ মানুষের জন্য 
চারটি লক্ষ্য নির্দেশ করছে বরং বলা যায় দুই জোড়া লক্ষ্য নির্দেশ করছে 
যা! হচ্ছে ধর্ম-অর্থ (সহ্বপায়ে জীবন ধারণ ) ও কাম-মোক্ষ (ইত্জরিয়গ্রাহা সুখ দুঃখ 
হতে মৃক্তি ও পরম সম্পদস্থরূপ মুক্তির জন্য আকুতি )। প্রেমের অনুর্শালনে 
এই সমস্ত ফল লাভ করা যায়। সত্য, ধর্ম ও শ্রান্তির দ্বার] প্রেম নিয়ন্ত্রিত 
হয়। বেংদর শিক্ষণ হচ্ছে মানুষ ধর্মের পথ অবলম্বন করে অর্থ উপার্জন করবে 
অথচ এই শিক্ষা আন্তরিকতার সঙ্গে গ্রহণ না করে যে কোন প্রকারে অর্থ 
সঞ্চম করা হর । মানুষের শুধু একটিমাত্র কাম বা বাসনা থাকবে এবং তা 
হচ্ছে মোক্ষের বাপনা। এই বাসনার কোন সন্মান দেওয়া হয় না এবং 
মানুধ ক্রমে বাসনার পঙ্কে ডুবে যাচ্ছে । বিষয় বাসন। চরিতার্থ হলেও মানুষের 
গভীর পিপাসা দুর হয় না। কারাগারে বন্দীর কাছে মুক্তি ছাড়া আর কি 
কামনা থাকতে পারে £ পৃথিবীব্ণাপপী উদ্বেগ, ত্রাস ও অশাস্তির মূল কারণ 
হচ্ছে এই ভ্রান্ত নীতি। 


নানা দক্ষতা ও অভিযানের যোগ্যতায় পুর্ণ করে ঈশ্বর প্রত্যেককে এই 
মানব শরীর দান করেছেন । এই দেহকে নৌকার মত ব্যবহার করবে; এই 
নৌকায় জন্ম ম্বত্যু ও বন্ধনমৃক্তির মধ্যবর্তী বিক্ষুদ্ষ সংসার সমুদ্র পার হবে। 
শারীরিক ও মানসিক শক্তি ষখন অটুট থাকবে ও বিচারবুদ্ধি তীষ্ষ থাকবে 
তখনই তোমর। এই প্রাথমিক কর্তব। সম্পর্কে সজাগ হবে। এই নৌকায় যাত্রা 
সক করে দাও অন্যথায় নৌকণ অকেজো হয়ে যেতে পারে । দেহ রোগাক্রান্ত 
হলে দেহের সৃস্থতার জন্য সম্পূর্ণ মনোযোগ দিতে হবে । মুক্তির তীরে পৌছলে 
অন্তরে যে সঞ্চারিত হবে সেই অতুলনীয় আনন্দের কথ চিন্তা কর। সংসারের 
বিক্ষুব্ধ জঙ্রাশির উপর নিরাপদে বিহার কর। সাক্ষী হও ফলের আকজা! 
রেখো না, সকল কর্মফল ঈশ্বরের চরণে নিবেদন কর । ঈশ্বর যক্ত্রী তোমরা 
যন্ত্র। মহতর লক্ষ্য অনুসরণ কর, উচ্চতর আদর্শ গ্রহণ কর। ইন্দ্রিয়সবখ ক্ষণস্থায়ী 
ও তুচ্ছ। খাধিগণ যে সাধনপথের নির্দেশ দিয্লেছেন তা অনুসরণ করলে জয় 
পরাজয় ও লাভ ক্ষতিতে অবিচলিত থাকবে । সেই শিক্ষা গ্রহণ করে অনুশীলন 
কর, নিজেকে প্রশান্তির মধ্যে প্রতিষ্ঠিত কর । 


বাড়ীতে ও বিদ্যালয়ে পিতামাতা ও শিক্ষকগণপকে ছে!টদের এই ধারায় 
সবিশেষ আগ্রহের সহিত শিক্ষা দিতে হবে। তাদের অবশ্য নিয়মিত ধ্যান 
ও নামস্মরণের মাধ্যমে এ কাজের উপযুক্ততা অর্জন করতে হবে। প্রত্যেক 
গৃহে আধ্যাত্মিক গ্রন্থপাঠ ও নামন্মরণের জন্য সকাল সন্ধ্যায় কিছু সময় নিদিষ 
রাখতে হবে । পিতামাতা ও সম্তানের! একগঙ্জে ঈশ্বরের মহিমা কখন করবে। 
বস্তত সময়কে ঈস্বরের উদ্দেশ্যে উৎসর্গ করতে হবে । প্রথমে ঈশ্বরের মাহাত্থয 
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বা! মহ্িম1 ধ্যানের জন্ম কয়েক মিনিট নির্দিষ্ট করে রাখবে । ক্রমে এই সুন্দর 
অভ্যাসে আনন্দের আস্বাদ লাভ করবে । অতঃপর অনেকক্ষণ নামম্মরণ করতে 
পারবে এবং সমধিক সম্ভোষ লাভে সক্ষম হবে। এই জীবন ধারণের উদ্দেশ্য 
হচ্ছে ঈশ্বরের সামিধ্যে ঈশ্বরময় হয়ে জীবন ধারপ করণ। প্রত্যেকেরই এই 
পরিণাম লাভ করবার অধিকার আছে। তোমরাই সত্য। বিশ্বাস হারিয়ে 
নিজেদের ছোট করবেন । কোন কোন সময়ে তোমরণ হয়তে! মানুষের 
স্তর থেকে পশুত্বের স্তরে কিংবা আরও নিচে নেমে যাও কিন্তু তা হলেও 
তোমর। দিব্য। 


প্রেমের অনুশীলন কর, সেই প্রেম সকলের মধ্যে ভাগ করে দাও। 
কিভাবে একজনকে কম ও একজনকে বেশী দেওয়া যাবে ষখন উভয়েই তোমার 
মত এক ও অভিন্ন? মূল দৈব সত্। তলে গেলে ঘৃণার সঞ্চার হয়, ঈর্ষা ফণা 
বিস্তার করে । সকলের মধ্যে আত্মাকে দর্শন করলে প্রেম অন্কুরিত হবে। 
শিশিরবিন্দ্ূর মত শান্তি ঝরে পড়বে । তোমর প্রেমন্বদপ । তোমর।, আমার 
কথ শ্রবণ করবার জন্য ও আমাকে দর্শন করবার জন্য আগ্রহী হয়ে অনেক 
অসুবিধা! সহ্য করে ঘণ্টার পর ঘণ্ট/ এখানে বসে প্রতীক্ষা করছ। তোমাদের 
সেই আগ্রহ তৃপ্ত করবার জন্থই আমি এই মঞ্চ থেকে ভাষণ দিচ্ছি । তোমাদের 
প্রেম আমি যখন অনুভব করি আমার ইচ্ছা হয় সেই প্রেম গ্রহণ করতে 
এবং আমার প্রেমে তোমাদের গ্রহণ করবার অধিকার দিতে । প্রেম হচ্ছে 
শ্রেষ্ঠ যোগসূত্র । কথার মধাস্থতা এক্ষেত্রে 'নিরর্থক । 


তোমাদের অন্তরে প্রেমের দীপ জ্বালাবার জন্য আমি এসেছি । আমি 
দেখতে চাই এই দীপশিখা দিনের পর দিন উজ্জ্বপ হয়ে উঠবে । আমি এখানে 
হিন্দবধর্ম বা কোন বিশেষ ধর্মের বিষয়ে প্রতিনিধি হয়ে কিছু বলতে আসিনি। 
কোন একটি সম্প্রদায়, গোট্টি বা মতবাদ প্রচারের উদ্দেশ্যে অথব। কোন বিশেষ 
মতবাদের সমর্থক সংগ্রহ করবার জন্য আমি আসিনি । আমার নিজের বা 
অন্ত কোন দলের জন্য শিষ্য বা ভক্ত সংগ্রহ করতে আমি আস্িনি। আমি 
তোমাদের বিশ্বজলীন এঁক্যে আস্থা. এই আত্মিক নীতি, প্রেমের পথ, প্রেম ধর্ম, 
প্রেম কর্ম প্রেমের প্রতি কৃতজ্ঞতার কথা! বলতে এসেছি । 


সমস্ত ধর্ম একটি মৌলিক শিক্ষা দান করে। সেই শিক্ষা হচ্ছে মন 
থেকে অহংকারের কলঙ্ক মুছে ফেলতে হবে ; তুচ্ছ সুখের কামনা ত্যাগ করতে 
হবে। গ্রতে।ক ধর্মই ঈশ্বর মহিমায় সমাহিত হতে ও ক্ষুদ্র প্রতারণার প্রবৃত্তি 
দুর করতে শিক্ষা দেয়। এতে মানুষ অনাশক্তি ও বিচার পদ্ধতি শিক্ষা লাভ 
করে যার ফলে সে উন্নত আদর্শ গ্রহণ করে ও মোক্ষ লাভ করে। কব 
হৃদয় এক ও অনন্ত ঈশ্বরের ছারা নিয়ন্ত্রিত, একথ) বিশ্বাস করবে । সকল 


৯পটে 


ধর্মবিস্বাস সেই এক ঈশ্বরের মহিমা কন করে । সকল ভাষায় ঈশ্বরের সকল 
নাম ও মানুষের কল্পিত আকারসমৃহ একমাত্র এক ঈশ্বরকেই নির্দেশ করে। 
প্রেম ঈশ্বরের শ্রেষ্ঠ আরাধনা । সকল ধর্ম», সকল দেশ ও মহাদেশের 
মানুষের মধ্যে এক-ভাব, একতবভাবে অনুপ্রাণিত হও । আমি এই প্রেমের বাণী 
নিয়ে এসেছি । আমার ইচ্ছা তোমর। আন্তরিকভাবে এই বাণী গ্রহণ কর। 


প্রেমকে পরিপুষ্ট কর, প্রেমে জীবন ধারণ কর-প্রেম ছড়িয়ে দাও । এই 
আধ্যাত্সিক সাধলায় সর্বাধিক কল্যাণ সাধিত হবে । ঈশ্বরের নাম কীর্তনের সময়" 
ঈশ্বরের মহিমা, করুণা, মাহাত্সা, জ্যোতি, সতা শ্মরণ করবে তাহলে প্রেমের 
বাজ তোমার মধ্যে অস্কুরিত হয়ে উঠবে । প্রেমের মূল ক্রমে গভীরে পৌছবে, 
প্রেমের শাখা প্রশাখা বিস্তৃত হবে। সেই প্রেমবৃক্ষ শত্রু মিত্র, দেশী বিদেশী 
সিবিশেষে শীতল ও স্িগ্জধ ছায়া দান করবে । ঈশ্বরের লক্ষ লক্ষ নাম আছে। 
খষি ও সাধুর ঈশ্বরকে লক্ষ লক্ষ রূপে দর্শন করেছেন-কখনও চোখ থুলে 
কখনও বা চোখ বুজে । তারা মানুষের সকল ভাষায় ও কথায় ঈশ্বরের 
স্ততি করেছেন কিন্তু তথাপি ঈশ্বরের মহিমা অশেষ । ঈশ্বরের যে নামটি 
তোমার প্রাণে সাড়া! জাগায় সেই নামটি বেছে নাও। ঈশ্বরের যে কোন 
একটি আকারকে বেছে নাও, প্রতিদিন সূর্যোদয়ে পূর্বাকাশ উজ্জ্বল হয়ে উঠলে 
যখন তৃমি জেগে উঠবে তখন সেই নাম কীর্তন করবে, সেই রূপ ধ্যান করবে । 
জাগ্রত অবস্থায় সমস্ত কষ্টের মধ্যে সেই নাম ও আকারকে তোমার সঙ্গী, 
সারণী ও অভিভাবকরূপে গ্রহণ কর। রাত্রে শব্যাগ্রহণের সময সেই নাম 
ও আকারসম্পন্ন ঈশ্বরকে কৃতজ্ঞত1 ও শ্রদ্ধা জানাবে কারণ তিনি সারাদিন 
ধরে তোমার সঙ্গে, পাশে, সামনে ও পিছনে সর্বত্র ছিলেন। এই সাধনায় 
অবিচলিত থাকলে কখনও তোমার পদস্থলন হবে না অথব! ব্যর্থ হবে না। 


আমি তোমাদের আর একটি উপদেশ দেব। এই মহাদেশে তোমাদের 
দেশবাসীর আনন্দ ও স্খবর্ধনের জন্য সর্বদা সচেষ্ট হবে। তাদের আনন্দ 
ও সুখে অংশগ্রহণ করবে । এ দেশকে “ভারত” বলা হয় কারণ এ দেশের মানুষের 
“ভা” অর্থাং ভগবানের প্রতি রতি বা বিশেষ আশক্তি আছে। তার] ভগবানের 
ভক্ত এবং ভগবানের সম্ভানদের প্রতিও শ্রদ্ধাশীল । তার] পাপকে ভর করে; 
তার! জ্ঞানলাভের জন্য আগ্রহী । 


নিজের স্বরূপ সন্ধানের জন্য সম্বল্পস কর। সততং ঈশ্বরপ্মরণের প্রেরণার 
অধ্যে জীবনযাপনের সঙ্থল্প গ্রহণ কর। প্রেম অনুশীলন কর ও পরিবেশন কর । 


আমি তোমাদের আশাবাদ করছি যে তোমর1 এই প্রয়াসে সফল হবে 
ও পরম আনন্দ লাভ কর্পবে। 
নাইরোবি (কেনিয়া__পুর্ব জাফ্কা) ৪-৭-৬৮ 
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(৪৯) জ্ঞানীর পথ 


ভগবান সকল প্রেমের উৎস, ভগবানকে ভালবাস। পৃথিব'কে ঈশ্বরের 
আবরণ মনে করে ভালবাসবে, তার বেশীও নয়, কমও নয়। প্রেমের মাধ্যমে 
তুমি প্রেম সমুদ্রে এক'ভূত হয়ে যেতে পার। প্রেম সমস্ত নীচতা, দ্বণা ও দুঃখের 
অবসান করে । প্রেম বন্ধন মোচন করে, মানুষকে জন্ম মৃত্যুর যাঁতন৷ থেকে রক্ষ! 
করে। প্রেম সকল হৃদয়কে এক রেশম কোমল এঁকাতানে আবদ্ধ করে। প্রেমের 
দর্টিতে সব কিছুই সৃন্দর হয়ে ওঠে, সব কাজই হয় উৎসর্গাকৃত, সকল চিন্তা হয় 
পবিত্র । সমগ্র বিশ্ব এক বিরাট গোষীতে পরিণত হয়। 


মানুষ সমাজে জন্মায় ও সমাজে লালিত হয়, সমাজের সৃ্ষ্স প্রভাবে সে ভাল 
ব! মন্দ রূপে গড়ে ওঠে । আবার সেই সমাজের যারা তার সংস্পর্শে আসে সে 
তাদের প্রভাবান্বিত করে । মানুষ সঞ্চিত কর্মের ফলম্বরূপ যে সমাজে জন্মগ্রহণ 
করে সেই সমাজের আদর্শ, রীতি ও আচরণ পদ্ধতি অনুসারে তার জীবন পরিবতিত 
হয় অথবা আকুঞ্চিত হয়। দেহ ওদেশ পরস্পর অচ্ছেদ্ভাবে গ্রথিত। দেহ 
আর দেশ একইভাবে আত্মাকে আবদ্ধ রাখে । সমাজকে আত্মোন্লতির উদ্দেশ্যে 
বাবহার কর। সমাজকে এমন ভাবে গড়ে তোল যেন ভা মানুষের উন্নতির 
সহায়ক হয় তার] যেন ঈশ্বর বিমুখ না হয়। 


প্রতোকেই নিরাপত্তা, শান্তি, আনন্দ ও সুখ প্রার্থনা! করে কিন্ত বেশীর ভাগ 
লোকই বিশ্বাস করে যে এগুলি চতুর্দিকে জড় জগতের মধোই পাওয়া যায় । ফলে 
আহারে, পানে, ক্রীড়া ও বিশ্রামে, উপার্জন ও ব্যয়ে বছরের পর বছর তার] নষ্ট 
করে। মানুষ পুনঃপুন দোলনা থেকে কবরে অর্থাং শৈশব থেকে বার্ধক্য পরনস্ত 
অবিরাম যাতাম্নাত করে কিন্তু সে কোথা থেকে এসেছে আর কোথায়ই বা যুগযুগ 
ধরে যাচ্ছে তা কিছুই ভানে না। ধারাবাহিক ভাবে নিম্মতর জীবরূপে বন্থ 
প্রশ্লাসের ফলে মানুষ তার মস্তিষ্ক ও হৃদয়ের অনুপম বৃত্ভিগুলি অর্জন করেছে আর 
সেই অঙ্জিত গুণাব্গী আলস্পুর্ণ জড়তায় ভক্মে পরিণত হতে চলেছে । সুখ ছুঃখ, 
লাভ লোকসানের তরঙ্গগুলি সম্তরণের সাহায্যে অতিক্রম করবার নৈপুণ্য অর্জন 
করতে হবে । তোমাদের দেহ উত্ত্রিয় বা মনে যাই ঘটুক না কেন সর্বাবস্থায় সম্পূর্ণ 
শাস্ত; স্থির ও অবিচলিত থাকবার শিক্ষা আয়ত্ব করতৈ হবে। অত্তরস্থ আমি' অর্থ 
বৃদ্ধি ও প্রজ্ঞার দ্বারা উদ্বুদ্ধ না হলে এ সবই লিক্কিয় হয়ে যায়। অন্তরের শাস্তি 


১৭২ 


লাভ'ও রক্ষা করতে শিক্ষা করবে, অন্তরের প্রকৃত সভা আত্মা সম্পর্কে চিরজাগ্রড় 
থাকতে শিক্ষা করবে, তাহলেই নিরাপদে ইচ্ছামত ভ্রত এই বিশ্বে পরিভ্রমণ করছে 
সমর্থ হযে । 


মানুষ পীড়িত ; রোগ নিবারণের যে উষধ সে গ্রহণ করে তাতে কোন ফজ 
হয় না। নিজেই নিজের রোগ নিরূপণ কর, মূল কারণ আবিষ্কার কর ও সঠিক 
ওষধ প্রয়োগ কর; এই হচ্ছে জ্ঞানীর পথ। হাতুড়ে বা সর্বরোগ নিবারক বাজে 
ওষধে নির্ভর করবে না। হৃদয়ের আগাছাগুলি উৎপাত করে তোমাদের 
হৃদয়ের ভুমি প্রস্তুত করবে ও প্রেমের বীজ বপন করবে । বিশ্বাসের বারি সিঞ্চন 
করে তাকে লালন করবে তাতে সহনার পুষ্প-মুকুপ্গিত হয়ে উঠবে তবেই শাহর 
ফল লাভে সুনিশ্চিত হবে । এই হবে তোমাদের কর্তব্য এবং সংকল্প । 


উপাসনার পদ্ধতি, আরাধনার মন্ত্র বা প্রার্থনার ভাষায় বিভিন্নতা থাকতে 
পারে কিন্ত সকল ধর্মই সেই এক পুর্ণতার লক্ষো ধাবিত । যেমন একই রক্ত বাহ 
দেহের সকল প্রত্যঙ্গের মধো পুবাতিত সেই রকম স্বগীায় ধার সমগ্র বিশ্বচরাচরে 
প্রবাহিত! সেই পরম নিমাতা, সেই অকল্পনীয় নির্দেশক ও অপ্রত্যক্ষ জীবন 
দেবতাকে সর্ব দর্শন কর। ঈশ্বরের পিতৃত ও মানুষের ভ্রাতৃত্বের অনুভূতি বলতে 
এই কথাই বোঝায় । জীবন ধারণ করতে নিজেকে জড়িয়ে ফেল না, তোমাদের 
নিরন্তর জীবন ও সাফল্যের সংগ্রামে ঈশ্বরকে ভুলে যেও না_-ধার প্রসাদে এই 
জীবন সম্ভব হয়েছে । 


জীবন যেন একটি সংবাদপত্র ; কখনও শিরোনামে আবার কোন সময় পছলা 
মত কোন স্তম্ভ পড়বে তারপর সেটা রেখে দেবে; এর চেয়ে বেশী গুরুত দেবার 
প্রয়োজন নেই । আগামীকাল এট বাজে কাগজ হয়ে উঠবে । সেই রকম 
জীবনও সাময়িকভাবে একবার পাঠের যোগ্য, ছিতীয়বার পড়বার কোন সার্থকত। 
নেই। একটি জল্মই যথেষ্ট-_-এই স্বত্যুই যেন শেষ স্বত্যু হর 


ব্যক্তিতে মনোনিবেশ করলে অনৈক্য গুকট হয়ে ওঠে । সম্টিতে মনোনিবেশ 
কর দেখবে অভিশ্নত1 বা হ্বরূপত। সুস্প্ট হয়ে উঠবে । হিন্দ, মুসলিম, পার্শি, 
বৌদ্ধ এইসব বাহ্যিক লেবেলে নজর থাবলে অহ্মিকা', ইর্ষ! বা ঘ্বণার উদ্রেক হয় । 
দেহকে অতিক্রম করে ঈশ্বরে পৌছবার যে সংগ্রামে মানুষ লিযোডিত হয় সেই 
দিকে দৃষ্টি রাখলে দেখবে যে সকল লেবেল ব1 ভেদাভেদ তুচ্ছ । তখন সব নি ছুই 
হয়ে উঠবে প্রেম, সহযোগীতা পারজ্পরিক উৎসাহ ও প্রশংসার বিনিময় । ধর্মীয় 
প্রতীক, ব্লীতি ও অনুষ্ঠানের অন্তনিহিত অর্থ ও গভীর তাৎপর্য উপলদ্ধি কর । সকল 
বাহক প্রথা ও অনুষ্ঠান স্থান কাল ও পাত্র অনুসারে €চলিত। তোম'দের মধ্যে 
কেহ কেহ বিশেষ কোন মিষ্ট খাদ্য ওছন্দ কর, আবার অনেবে তোম।দের প্রিয় 
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খাদ্য সবচেয়ে সৃষ্বাহ বলে মেনে নেবে না। যেখাবারই হোক একই পদার্থ 
চিনির দ্বার! মিষ্ট হয় । সেই রকম সকল পদার্থ ও জীব সেই এক মৌলিক শক্তি 
উন্বযের দ্বারা সুন্দর ও মহান হয়ে ওঠে । ষে সব ছিদ্রান্বেষবী ও সমালোচক প্রশ্ন 
ক্ে,”-“ভগবান যদি থাকেন তবে তিনি কোথায়? তাকে দেখতে কেমন 2” 
তার1 আধ্যাত্মিক জ্ঞানের প্রথম পাঠও গ্রহণ করে নি জানবে । বর্ণপরিচয় শিক্ষা 
সমাপ্ত হলে তবেই শব্দ এবং তার থেকে বাক্য অনুচ্ছেদ এবং পুস্তক পাঠ সম্ভব 
হয়। 'আমি' সম্বন্ধে জ্ঞান না হজে সকল আমির 'আমি'কে কি করে জানবে ? 
সেই আমি প্রতোক আমিকে আমিত্বের অনুভূতি প্রদান করে। অজ্ঞালতার 
অন্ধকারে সেই 'আমি' বহু আমির মধ্যে অদৃশ্য হয়ে থাকে | হিন্দ্ব দর্শনে ইহাই 
মায়া । মায়াবিনী নর্তকী ও চতুর রমণীর সহিত একে তুলনা কর হয়, এই 
নর্তকী তার হৃতোর ছলনায় বুদ্ধিকে গ্রলুন্ধ করে । পুর্ণ বিশ্বাস ও ভক্তি সহকারে 
ঈশ্বরের নাম কীর্তনে এই নর্তকী পর়ু)দস্ত তয় । মনে রেখ কর্তন হচ্ছে এই নর্তকীর 
রূপান্তর জ্ঞান হচ্ছে অজ্ঞানতার অবসান । কীর্তনে দৃষ্টি স্বচ্ছ হয় ও সেই পরম 
মহান সততায় আকৃষ্ট হয়। 


তোমর' সকলেই স্বর্গ পেমের আধার । এই প্রেম বিস্তৃত কর, ভাগ করে 
নাও। সেবামূলক কর্মে, সহানুভূতি পূর্ণ বাকে। ও কারনিক চিন্তায় সেই প্রেমের 
প্রকাশ । যেমন ঘুম ভাঙলে বুঝতে পার ষে মাত্র কয়েকমিনিটের দেখ' স্বপ্পে বনু 
বছরের ঘটন1 দেখেছিলে সেই রকম স্বল্পকাল জীবন স্বপ্পে বিভোর থাকার পর 
তোমার জ্ঞানোদয় হলে বুঝতে পারবে যে এই জীবনও একটি ক্ষণস্থায়ী বাপার । 
সর্বদা আনন্দে পরিপূর্ণ থাকবে যাতে স্বত্যুর ডাক এলে বিন্দ্মমাত্র ছঃখে কাতর না 
হয়ে সহাষ্যে চলে যেতে পার । আমি তোমাদের আশীর্বাদ করি যে ভোমাদের 
জীবন ও কর্ম এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত হয় যেন এই পরম আনন্দ তোমাদের চিরস্থায়ী 
সম্পদ হয়ে খাকে। 


কাম্পাল।--৭.৭.৬৮ 
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(৫০) প্রেমের দীপ জ্বালাও 


পান্ধিব জীবন যেন সাগরের উপর অবস্থান। আনন্দ ও শোকের লাভ 
লোকসানের তরঙ্গে চির চঞ্চল, বাসনার জাবর্তে ও কামনার দ্বলিজলে আবতিত। 
লোভ ও দ্বণার উদ্ক বামুতে বিক্ষিপ্ত । এই সমুদ্র অতিক্রম করবার একমাত্র 
নির্ভরযোগ্য ভেল] হচ্ছে ঈশ্বর ও মানুষের প্রতি প্রেমে পূর্ণ হৃদয় । মানুষ জন্মগ্রহণ 
করেছে পরম সৌভাগা নিয়ে ; সে এক সমান এন্বর্ষের উত্তরাধিকারী । নীচ 
কর্মে ও অশিষ্ট গর্বে কালাতিপাত কর! উচিত নয় । তার জীবনের উদ্দেশ্য হচ্ছে 
সত্যকে জানা, সত্যে অবস্থান কর ও সত্যের জন্য জীবন ধারণ করা । একমাত্র 
সতাই মানুষকে মুক্ত, আনন্দিত ও সাহসী করতে পারে । এই মহৎ উদ্দেশ্যে 
অনুপ্রাণিত না হলে জীবন বৃথা, শুধু তরঙ্গের উপর উৎক্ষেপ কারণ জীবন সমুদ্র 
কখনও শান্ত থাকে না। 


মানুষ প্রাকৃতিক শক্তিকে তার দূর্বল ইচ্ছার বশীভূত করে সন্তোষ ও আনন্দ 
লভ করতে সচেষ্ট । কিন্তু প্রকৃতির উপর গ্রস্তত্ব বিস্তারের সকল প্রয়াদ অথব| 
ব্যক্তিগত সম্বদ্ধির উদ্দেশ্যে প্রকৃতিকে কাজে লাগানোর চে ব্যর্থ হতে ৰাধ্য। 
মানুষের উপর এর মারাত্মক প্রতিক্রিয়া অবশ্যস্ভাবী। ভারতবর্ষে রামায়ণের 
কাহিনী স্ববিদিত। সেই কাহিনীতে রাবণ ধরণীর অর্থাৎ প্রকৃতির কন্যা ীভাকে 
কামন। করেছিল। সে প্রকৃতির প্রভু অর্থাং ভগবান রামের প্রতি কোন আকর্ষণ 
অনুভব করে নি। সে প্রকৃতির প্রত রামকে ত্যাগ করে প্রকৃতিকে লাভ করতে 
চেয়েছিল । এতে কঠোর শাস্তি তাকে ভোগ করতে হয়েছিল, নিজের কামনার 
আগুনে সে দগ্ধ হয়েছিল । যেবিশাল রাজ্য সে কঠিন পরিশ্রমে গড়েছিল ত! 
বিধ্বস্ত হয়েছিল। তার অনুরক্ত বীর যোদ্ধাদের মৃতদেহের মধ্যে সেও শিক্ষিপ্ত 
ইয়েছিল। রাবণ ছিল মহাপগ্ডিত, সে সাধনার উচ্চতম চুড়ায় উঠে অনেক 
অলৌকিক শক্তির অধিকারী হয়েছিল । এতংসত্বেও প্রকৃতির প্রত্ুর নিকট অবনত 
না হবার জন্ত তাকে অনন্ত শাস্তি ভোগ করতে হয়েছিল। 


মানুষের গতি ভগবংমুখী হলে ভয়ের কোন কারণ থাকে না, অপরপক্ষে 
ভগবং বিমুখ হলে প্রতি পদক্ষেপে ভয়ের দ্বার! তাড়িত হয়। ভগবান উচ্চতম 
আনন্দের মূল। মানুষ আনন্দ প্রার্থনা করে কিন্ত তার] ইত্জ্িয়সঞ্চিত “কল 
আনন্দকে প্রন্কৃতি আনন্দ বলে মনে করে। কেহ জানে নাধেপ্রকতি হচ্ছে 
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ভগবানের আবরণ । ভগবান ছাড়া আর কিছুই সত্য নয়। প্রভাতদূর্য দিক 
চক্রবালে উদ্রিত হলে তুমি পশ্চিমাভিমুখে চলতে থাকলে তোমার দীর্ঘ ছায়া 
তোমার সম্মুখে সদর্পে চ্তে থাকে । এঁছায় হচ্ছে মায়া, আদি ভ্রান্তি, মৃল 
সজ্ধত1 ; যা প্রতারিত করে, সত্যকে মিথ্যার আবরণে আবৃত করে গোপন করে। 
মায়াকে বিদায় করছে হলে এবং তার ছায়া] থেকে মুক্তি পেভে হলে তোমাকে 
সুধাভিমুখে গমন করতে হবে। তাহলে ছারা তোমোর পশ্চাতে পড়বে । সূর্য 
অর্থ।ং সমস্ত যুক্তি ও বুদ্ধির মুল যখন ক্রমশঃ উচ্চে অবস্থিত হয় এ ছায়া ততই ক্ষুপ্র 
হতে ক্ষুদ্র তর হতে থাকে, শেষ পর্যান্ত সূর্য একেবারে মাথার উপরে এলে এ ছায়া 
রূপ মায়া তোমার কাছে আত্মসমর্পন করে তোমার" পদলুঠিত হয় তুমি ভাকে 
পদগ্িষ্ট করে চলে ধেতে পার । সেই কারণে পরম বুদ্ধির অধিকারী হলে মায়! 
তার মোহিনীশক্তি বস্তার করতে পারে না। 


লক্ষ লক্ষ মানুষ দিনে তিনবার বেদের গায়ত্রী মন্ত্র আবৃতি করে । এই মন্ত্রে 
প্রার্থনা করে যেন বুদ্ধি জাগ্রত হয়ে আকাশে সর্বোচ্চ স্থানে অবস্থানরত সৃধের মত 
সকল ভ্রাপ্ডিজনিত তমিত্রা দূর করে । তাহলে সংশয় ও বিশ্বাসের তরঙ্গে উদ্ভূত 
সকল বিপর্ষর, বৈপরীত্য ও বিশুংখলার তবসান হয় । এই হচ্ছে যোগ প্রণালী 
বা অস্থির মনের প্রশান্তি--বছ শতাব্বি পূর্বে পাতঞ্জল1] হা নির্দেশ দিয়েছিলেন । 
ভক্তিও এক প্রকার যোগ কারণ এই পদ্ধতিতে মনের অবলুপ্তি ঘটে অথবা মনকে 
ঈশ্বরের অনুভূতির যন্ত্রদূপে পরিবন্তিত হয়। অবশ্য ভক্তি কয়েকটি নিযনমমাফিক 
অনুষ্ঠানে পরিণত হয়েছে যেমন মালা জপ, দেবমুতির সম্মুখে নির্দিষ্ট কয়েকঘণ্টা 
ধর্না, ধূপ নিবেদণ, দীপের আরতি, ঘণ্টাধ্বনি, পাবত্র জলে অবগাহন ব1 মন্দির 
দশন্র নিমিত পবতারোোহন । এই সকল কর্মে কিছু বাসনার শাস্তি হলেও আবার 
জন্য বাসন তৃরান্ত্বিত করে ষা কল)।পণপ্রদ হতেও পারে আবার নাও পারে । ভক্তি 
একট। প্রায়শ্চিভের পোশাক নয় যা প্রয়োজন মত পরিধান কর! ষায় আবার খুলে 
ফেলা যায় । এখানে কর্তন্যরত পুপিশ রিবন ও তকমাযুক্ত পোষাক পরিহিত 
থাকে কিন্তু কাজের শেষে তারা যখন ঘরে ফেরে এ পোষাক ছেড়ে অন্য পোষাক 
পরে । ভক্তি যেমন কোন নিপ্দিষ্ট সময় ধরে আসে না তেমনি তোমরা স্বাভাবিক 
আবস্থায় থাকলে চলেও যায় না। এ হচ্ছে নিরবিচ্ছিন্ন অবিচলিত মানসিক 
অবস্থ], একটা! স্থিকপ প্রত্যয়, একটা পদ্ধতি ষা গভার অভিশিবেশ সহকারে অনুসৃত 
হয়। বর্তমানে মানুষ প্রভাতে যোগের চর্চা করে, দিনের সমস্ত সময় ইন্্িয়ের 
ভোগে রতথাকে আর রাত্রে রোগে ভোগে । ভক্তি গুতিদিন একটি পিদ্দিফট 
সময়ে পালন করা যায় না কিংবা অন্য কিছু মোহনীয় আকর্ষণে ত্যাগ কর] যার 
লা। ভক্তি হচ্ছে অবিচ্ছিন্ন অক্চিলিত মানসিক প্রবৃতি, মননের অভ্যাস, একটি 
জীবন পদ্ধতি । ছমর্যা?], ছুঃখ' নৈরাশ্ত, প্রবঞ্চন।, সখ, এ্বরা্য, শক্তি বা গৌরব 
যাই আসুক না কেন গভীর নিষ্ঠায় এই পথ অনুসৃত হওয়। চাই 


প্রকৃত ভক্ত পাধিব জয়ের কপস্থামিত্ব সম্পর্কে গভীর ভাতে সচেতন । সে 
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জানে স্ৃত্যু শেষ বিচারক ও ঈশ্বর একমাত্র দাত সেজন্য সে সবাবস্থায় স্থির ও 
অচঞ্চল থাকে । সবক্ষেত্রে সে উত্থান পতন রহিত । সেজানে তার অচিত ঈশ্বর 
যেমন সামান্ত তৃণে অবস্থান করেন তেমনি অবস্থান করেন সখাপেক্ষ। দূরব গা 
নক্ষত্রের মধো 7; সকল ভাষায় প্রার্থনা তিনি শুনতে পান. মৃফ্ের নিঃশৰ প্রার্থনাও 
তার শ্রুতিগোচর হয় । ক্রোধ বা উদ্বেগক্তাকে স্পর্শ করেনা । তোমাদেরও 
ক্রোধ বা দুঃশ্চিত্তার কোন কারণ নেই | দাত জিব কামড়ে ফেললে কি দাত 
উপর রাগ কর ? দাঙ আঘাত করেছে বলে কির্দাত ভেঙে ফেল? না। কারণ 
দাত ও জিব দুই তোমার । সেই রকম তুমি এবং যে তোমাকে আধাঙ করে 
উভয়েই সেই এক ঈশ্বররূপ দেহের বিভিন্ন গ্রভাঙগ। এই একত্ অনুভব করে ঘৃণ! 
পরিহার করবে । ঈশ্খর এই অন্তর্ঘন্টি অন্বেষণ করেন; তিনি তাদের আশীর্বাদ 
করেন যার সভার সকল সন্তানকে সমভাবে গ্রহণ করার ওদার্য অর্জন করেছে। 
তার সম্তানদের তোমার হৃদয়দ্বার থেকে হীন স্বার্থপরের মত ফিরিয়ে দিলে তিনি 
কেমন করে ভোমার উপর প্রীত হবেন ? 


তোমাদের লক্ষ্য সম্পর্কে স্বম্প্ট ধারণ। প্রথমেই স্বষ্টি করতে ভবে- ঈশ্বর ৰা 
ধর্ম অথবা পরমাত্মা যেকোন নামই হোক আর তার নহিমা, বদান্ুতা ব! এশ্বর্য্য 
যতই হোক । তোমাদের ধারণাই সেই লক্ষ্যের দিখ্ে আকৃষ্ট করে । এই বিশ্বের 
একটি অংশ হয়ে তোমরাও পবিত্র, সত্য, অহমিকা গুম্য, অসীম ও চিরস্থায়ী 
হয়েছ । এই চিন্তা ধ্যান কর তাহলে তোমাদের স্বাভাবিক অহংশূন্থতা, সত্য, 
পবিত্রত! ও সবব্যাপিত্ প্রতিদিন ক্রমশ প্রকাশিত হবে । 


তোমরা প্রহর এশ্বর্ষ) লাভ করতে পার, গভীর জ্ঞান অর্জন করতে পার এবং 
স্বাস্থ্য ও শক্তির অধিকারী হতে পার । এসব সত্বেও পরমাত্মার দর্শন লাভ এবং 
সেই দর্শনের আনন্দের জন্য যদি আকুল না হও তবে সব বিছু পাওয়া অকিঞ্চিংকর 
হয়ে যাবে । ভারতকর্ষের মহাকাব্য মহাভারতে কৌরব ও পাগুবদের যুদ্ধ 
বর্িত হয়েছে । কোৌরবদের অর্থবল ও সামরিক শক্তি অনেক বেশী ছিল। 
তার ঈশ্বরের অবতার কৃষ্ণের সাহাযোর প্রার্থী হয়েছিল কিন্তু প্রচুর সৈন্য ও 
অস্ত্রশস্ত্র পেয়েই সন্তষ্ট হয়েছিল । পাগুবরা শুধু তার আশীর্বাদ চেয়েছিল এবং 
ভগবান সম্মত হয়েছিলেন। তিনি তাদের পক্ষে এক নিরস্ত্র হয়ে যোগ 
[দয়েছিলেন । তার হাতে ছিল শুধু একটি চারুক, তিনি অর্থুনের রথের অস্চালনা 
করেছিলেন । শুধু এইটুকু, কিন্ত বিজয় লাভের জন্য তাই যথেষ্ট । কৌরবপন্ষণ 
নিদারুণভাবে পরাস্ত হয়েছিল, পাঞগুবর] রাজ্য উদ্ধার করে শাশ্বত শের অধিকারী 
হয়েছিল। 


ভগবান তোমার পক্ষে থাকলে সমগ্র বিম্ম তোমার পক্ষে খাকষে। হিন্দ 
ধর্মশাস্ত্রে এই শিক্ষা নির্দেশিত হয়েছে, “সক অধিকার ও কর্তবোর বন্ধন বর্জন 
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করো- আমাতে অকপট ভাবে আত্মসমর্পন করো তাহলো অশনি চ্োমাকে সকল 
পাপ থেকে রক্ষা করব ও পুনঃপুন জল্মস্বৃতুতর যন্ত্রনা! থেকে মৃক্ত করৰ | তোমার 
প্রকৃত সত চিরশাস্তিতে অবস্থান করতে পারবে ।” ইহাই ভগৰানের আশ্বাসবাণী। 


মুক্তি ও আলো! মানুষের অন্য সব কিছুর চেয়ে বেশী প্রয়োজন । এগুলি তার 
নিশ্বাসবায্বর চেয়ে বেশী প্রয়োজন । এই কারণে বন্ধন ও অন্ধকারে মানুষের 
দুঃখ অপরিসীম | মানুষ নিজের গ্রহস্বরূপ ঈশ্বরের নিকট ও স্ীয় আনন্দসত। 
ফিরে যাবার জন্য শুষ্ক পাজে রক্ষিত মাছের মত ছটফট করে । সে ভগবানের 
সন্ধান করে, সেই আনন্দম্বূপ ভগবানকে লাভ করাবার জন্য উদ্ধাকাশে, ভভুনিয়ে, 
সমবেত উপাসনায়, নিঃশব্দে অথব1 উচ্চস্বরে অনুসন্ধান করে । কিন্তু আনন্দের 
প্রজ্রবন তার অন্তরে অবস্থিত | গভীর ধ্যানে নিমগ্ন হতে পারলেই এই প্রত্রৰনধার! 
নিক্রান্ত হতে পারে । 


অনেকে সাঙনা ও আধ্যাত্মিক শিক্ষা বার্ধক্য পর্যন্ত স্থগিত রাখতে চায় । এটা 
ভূল। ফোবন ও স্বাস্থ্য থাকার সময়ে এই অমুলা সম্পদ অর্জন করবে । ৰয়স য্ত 
কমই হোক কিছু যায় আসে না । জিহব!, চক্ষু, কর্ণ, হস্ত ও মন সবকিছু বাল্যাবস্থা 
থেকে অসংকে পরিহার করতে অভ্যস্ত হবে । এগুলি পবিত্র ও নিম্নল রাখতে 
পারলে ঈশ্বরের করুণা লাভ করা যায় । দেহ মিথ্যায় পতিত হলে দৃঢ়ভাবে তার 
প্রতিরোধ করবে । গৃহস্বামী দৃঢ় স্থির হলে সমগ্র পরিবার উন্নত হয় তাতে গ্রামের 
সুখ স্বাচ্ছন্দ্য আসে গ্রামের সৌভাগ্যে দেশ নিরাপদ ও শক্তিশালী হয়ে ওঠে, সমস্ত 
দেশের শক্তি ও নিরাপতায় পৃথিবী সৌজন্য, শ্রদ্ধা, দান ও শান্তিতে পরিপূর্ণ হয়। 


ভগবানের মহিমা উচ্চৈঃস্বরে কীর্তন করে পরিবেশকে দেবারাধনার উপযোগী 
করে তোল । মেঘ বৃষ্টির মাধ্যমে পবিত্রতার ধারা বর্ষণ করে ভূমিকে শস্যশালিনী 
করবে এবং সেই পবিত্র শস্য খাদ্যকে শুদ্ধত1 ও সুরক্ষিত করবে ; সেই খাদ্য মানুষের 
মধে। স্বর্গীয় প্রেরণার সঞ্চার করবে । এই কারণেই আমি ঈশ্বরের সমবেত নার 
কীর্তনে উৎসাহিত করি । 


মানুষ স্বর্গীয় ; বিশুদ্ধ জীবন যাঁপনের ফলে মে নিজেকে পবিত্র ও স্বণয়রূপে 
গড়ে তুলতে পারে । গভীর উৎসাহ ও বিশ্বাসের সঙ্গে ধর্মপ্রাণ মানুষ ধ্যানের 
মাধ্যমে এ অবস্থায় উন্নীত হতে পারে । ধ্যানের পদ্ধতি সম্পর্কে বিভিন্ন শিক্ষক ও 
উপদেষ্টা বিভিন্ন পথের কথা বলেছেন । কিন্তু আমি তোমাদের এখন সর্বাপেক্ষা 
বিশ্বজনীন ও ফলপ্রদ পদ্ধতির নির্দেশ দেব । 


প্রথমতঃ প্রতিদিন কয়েকটি মিনিট পৃথক করে রাখবে । পরে এটা নিশ্চিত 
থে এই সময়টা বাড়াতে পারবে ধখনই তুমি শান্তির রোমাঞ্চ সম্পর্কে অভিজ্ঞত! 
অর্জন করবে । এটা! প্রত্যয়ের কয়েক ঘণ্টা পূর্বে করতে হবে। এই সময়ট! 
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বাঞ্চনীয় কারণ দিনের বাস্তত1! থেকে মুক্ত হয়ে নিদ্রায় তোমাদের দেহ সতেজ 
থাকে ; এই সময় ইঞ্জিয়ের ওপর আঘাত আসে না এবং দৈহিক ও মানসিক শক্তি 
অক্ষত থাকে । নাতিদীর্ঘ, উজ্জ্বল, স্থির শিখাযুক্ত দীপ ব। বাতি তোমার সম্মুখে 
রাখবে । সেই দীপ থেকে যতগুলি সম্ভব দীপন্বালিয়েও তার শিখার ওদ্বল্য 
একটুও কমেনা। তেমশি অগ্নি শিখাই সেই অনম্ত সত্যন্বর্ূপের একমাত্র 
প্রতীক। সেই অক্শি শিখার সম্মূখে পল্মাসনে অথবা থে কেন সুখাসনে বসবে । 
স্িরভাবে সেই শিখার দৃষ্টি নিবদ্ধ রাখবে এবং তারপরে চোখ বন্ধ করে অন্তরে 
এর অনুভূতি গ্রহথ করবে, ভ্রুয়ুগলের মধ্যে একে অনুভব করবে । সেখান থেকে 
এই শিখ! ভোষার হৃদয়স্থিত পল্মে অবতরণ করবে মধ্যবর্গী পথকে আলোকোজ্প 
করে তুঙবে। যখন বক্ষস্থলের মধে; অবস্থিত হৃদয়ে বেশ করবে কল্পনার নেত্রে 
দেখ পল্প মুকুলের পাপডিগুলি কেমন ধীরে ধীরে খুললে যাচ্ছে, তোমার »ব ভাবন। 
অনুভূতি, আবেগ আর ৰাসনাগুলি আলোকোজ্জ্বল হয়ে উঠছে সব অন্ধকার 
তিগোহিত হয়ে গেছে। 


অন্ধকারের আর কোন স্থান লেই, অগ্নিশিখার সম্মুূথে তা তিরোহিত হয়েছে। 
মনে মনে কল্পনা! করো সেই আলোক ক্রমশ উজ্জ্বল, ব্াাপক ও হুহং হয়ে উঠছে। 
অঙ্গ প্রহাযজগুলি সেই আগোকধারায় এমন আবিষ্ট হয়ে উঠবে যে অন্ধকারাচ্ছন্ন 
অগং ও সংশয়পুর্ণ কর্মের গবৃতি দূর হয়ে যাবে । পরন্ত তুম উপলব্ধি করবে যে 
সমস্ত ইক্দ্রিয় সেই আলোক অর্থাং প্রেমের যন্ত্রস্থরূপ হয়ে উঠছে । এই আলো 
্হবাকে স্পর্শ করে এব' মিথ্যা, নিন্দা, আত্মঙ্লাঘ1 ও অসুয়? অন্তহিত হয়। চক্ষু 
ও কর্ণকে স্পর্শ করলে যে সব দিত বাসন] চক্ষু কর্ণকে ক্লিট ও বিনষ্ট করে তা 
এই জ্ঞান ও ধর্মের আলোকস্পর্শে দুর হয়। চাপপ্যের স্থান থাকে না, অশ্রাব্য 
জতিগোচর হয় লা। তোমার মস্তিষ্ক এই আলোকে উচ্ছাপিত হয়ে উঠলে সকল 
অসং পাপ চিন্তা বিদার নেবে কারণ এঁ সব চিত্তা অন্ধকারে জাত। তোমার 
অন্তরের এই আলোকে যত বেশী কঞ্জনা করতে পারবে তত বেশী তোমার অন্তর 
আলোকময় হয়ে উঠবে । এই আলোক রশ্মি তোমার চতুপ্গিকে উদ্ভাসিত হয়ে 
উঠুক । প্রেমের দীপ্তিতে তুমি যেন সমাচ্ছন্ন হয়ে থাক । সেই দীপ্তি তোমায় 
থেকে ছড়িয়ে পড়বে তোমার আত্মীয় পরিজন, প্রিয়জন, বন্ধু, সাথী এমন কি 
বিদেশী, শক্র, গ্রতিদ্বন্ধী,. বিশ্বের সব্ভ্র সকল মানুষ ও জীবিত প্রাণীর মধ্যে, সমস্ত 
সৃষ্টির মধ্যে । 


প্রতিদিন বিরতিশুন্তভাবে যতক্ষণ এই কর্মে তোমার আনন্দ অনুভূত হবে 
ততক্ষণ গভীরভাবে ও নিয়মিতভাবে করবে ; এমন এক সময় সুনিশ্চিত ভাবে 
আসবে যখন আর অসৎ ও মন্দ চিন্তার আগ্রহ থাকৰে না, অসৎ" ও কুরুচিপূর্ণ 
পুস্তক পাঠে প্ররৃতি হবে না' বিষাক্ত খাদ্য এবং পানীয়ের জন্ক কোন লোভ থাকবে 
না, কৃংসিং জঘন্ক ষন্ত স্পর্পণ করবে না, অপযশ বা] আঘাত ভোগ করতে হবে না, 
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কুঅভিপ্রায় মনে স্থান পাবে না। তুমি তখন অবর্ণনীয় স্বর্গায় রাজো বিচরণ 
করবে এবং পরম শান্তি লাভ করবে। 


সেই রোমাঞ্চকর অনুভূতিতে অবস্থান" কর, সেই আলো সর্বত্র সর্বাবস্থায় 
প্রতাক্ষ করো । ভগবানের যে মুত্তিকে পূজা করে সেই মৃতি এই আলোতে দর্শন 
করবে কারণ আলোকই ঈশ্বর এবং ঈশ্বর আলোক । আলোকের দংগে 
আলোকের মিশ্রণে সবই আলোকময় হয়ে ওতে । তোমার আলোকের স'গে 


ঠার আলোকের কোন প্রভেদ নেই। সবএকাকার হয়ে যায়, পরিপূর্ণ হয়ে 
ওঠে । 


বিশ্বব্যাপী এই অশাস্তির মধ্যে প্রশান্তি অর্থাৎ উন্নততর আধ্যাত্মিক শান্তির 
অন্বেষণ করে! এবং সেই প্রশাস্তি লাভ করলে প্রকাস্তি বা পরম দ'প্তির দর্শন 
পাবে ; সেই প্রকান্তি হতে অভিজ্ঞত! লাভ করবে বিশ্বব্যাপী পরম জ্যোতির ; 
যে জ্যোতি সর্বব্যাপ্ত, অলৌকিক প্রায় দীপ্ত, সীমাহীন ও সুপ্রসন্ন । ব্যক্তি ষখন 
সাবভোমিকের সংস্পর্শে আসে তখন সেও সার্ভৌমিক হয়ে ওঠে, আমির সংগে 
আর এক আমির সংযোগে আমর! সৃষ্ট হয় কিন্ত আমরা তাহার সংগে সংযুক্ত হলে 
আমবাই থাকে । এই ধান প্রতিদিন নিয়মিতভাবে অভ্যাস করো । অন্য সময়ে 
ভগবানের নাম জপ কববে। ভগবানের ষে কোন নাম যাতে তোমার অন্তঃকরণ 
শ্রদ্ধায় ও ভক্তিতে উদ্দীপিত হয়ে ওঠে । তার অপার করুণা ও মহৎ ওুদার্য সর্বসমর 
অনুধ্যান করবে। 


আমি চাই কাম্পালায় আধাত্মিক উন্নতিতে আগ্রহী সকল লোক সমবেত 
হয়ে ভজন করবে, ঈশ্বরের আরাধনা করবে ও তার গুণ কীর্তন করবে । কোন 
মহাত্মা বা সাধু সম্তের আগমন উপলক্ষে সহস্র সহত্র লোকের সমাগম হওয়া যথেষ্ট 
নয়; তোমব! একাজ নিজেদের প্রতি কর্তব্য মনে করে করবে । সপ্তাহে একবার 
বা একাধিকবার সকলে মিলিত হয়ে ভজন করবে, আধ্যাত্মিক পুস্তক পাঠ করবে 
যাতে আত্মোনতি হবে ও সাধনার অগ্রগতি তবে, কিছু সময় ধ্যান করবে এবং 
নবোদ্যম ও শক্তি অর্জন করে চলে যাবে। ভক্তজনের সংস্পর্শে তোমার ক্ষ 
দীপটি উৎসাহের তৈলে পরিপূর্ণ হয়ে উঠবে । যেখানেই সম্ভব হবে পথ চলার 
সময় সমবেতভাবে ভগবানের লাম কীর্ভন করবে । ভারতে একে বলে নগর 
দংকীর্তন, যার! শোনে ও যারা অংশ গ্রহণ করে সকলের মধ্যেই এই বোধ সৃষ্ট 
ইয় যে আমরা ভগবানের ক্রোভে পরম আশ্রর লাভ করেছি । নগর সংকীর্ন 
করা হয় প্রত্যুষের পূর্বে সৃধোদয়ের মৃহূর্ঠে পূর্বগগন যখন অরক্ভিম হয়ে ওঠে। 
পরমদাতা, জীবনশঞ্জি ও শাঙ্ডির সংরক্ষক ভগবানের জয়গানের মধ্য দিয়ে একটি 
দিনের সূচনা হয়। 


প্রেমের মূর্ত প্রতীক তোমর1। পাৰত্র, স্বার্থ ও কামনাশৃন্ত মহ প্রেমের সাধনা 
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করে! । ধর্স, বর্ণ ও দেশ নিবিশেষে সকল ভাইবোনের মধ্যে এই প্রেম ভাগ করে 
দাও । তোমার প্রতিবেশীকে ঈশ্বরের আরাধনা করতে দেখলে তাঁর প্রতি কি 
আত্মীয়তাবোধ অনুভব কর না? সেও কি বেদনার্ড হয়ে সেই একই দাতার 
নিকট প্রার্থন! জানাচ্ছে না? সে হয়তো অন্য ভাষায় অন্য রীতিতে ও অন্য ধর্মের 
অনুশাসন অনুযায়ী প্রার্থনা করে । কিন্ত তার ক্ষুধা ও তৃষ্ণা ঠিক তোমারই মত। 
তার আনন্দ ও হুংহখবোধ তোমার সঙ্গে অভিন্ন । সেই দুঃখের অংশ গ্রহণ করবে 
তাতে ছঃখের লাঘব হবে । তোমার প্রেমের ধার] অস্থের অন্তরে প্রবাহিত হোক । 
ধন্ধজল কলুষিত হয় কিন্তু গ্রবাহমান জলধার। শীতল ও বিশুদ্ধ । প্রেম আনন্দ ও 
শক্তি ; প্রেমই আলোক ; প্রেম ঈশ্বর | 


আমি পরের বছর পুনরায় তোমাদের মধ্যে আসব, তখন আরও বেশীদিন 
তোমাদের মধ্যে থেকে তোমাদের প্রেম গ্রহণ করব । আমি সুখী হব যখন 
তোমরা প্রত্যেকে এক একটি প্রেমের দীপস্থরূপ হয়ে উঠে তোমাদের চতুপ্দিকে 
ধর্ম ও পবিভ্রত1 বিকিরণ করবে । 


কামপাল' 


(উগাণ্ডা, পুর্ব আক্রিকা ) 
৮/৭/৬৮ 
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(৫১) উৎসাহের আবির্ভাব 


মানুষের সর্বাঙ্গীন কলাপণে ভারতীয় সংস্কৃতির অবদান এফ উৎকৃষ্ট 
জআদর্ণরূপে শ্রদ্ধার সঙ্গে বিনেচিত হয় কিন্তু এর প্রকৃত উত্তরাধিকারীগণের উপেক্ষায় 
এই সংস্কৃতিসঞ্জাত সকল শাস্তি ও আনন্দ তিরহিত হচ্ছে। এই সংস্কৃতি এক 
বিশাল মহীরূহ সদৃশ যার শাখা প্রশাখ] সমগ্র বিশ্বে পরিষ্যাপ্ত। সমস্ত মানৃষ 
এর সুশীতপ ছায়ায় আশ্রয় লাভ করে। এই সংস্কৃতি শান্তি ও আনন্দ লাভের 
ষে পদ্ধতি শিক্ষা দেয় তা এক মৌসিক আবিষ্কার বিজ্ঞান তা কোন ভাষেই 
অন্বীকার করতে পারে না কারণ জড় পদার্থে সীমাবদ্ধ বিজ্ঞান, জড় পদার্থের 
প্রকৃতি, আচরণ, গঠন প্রভৃতি অধায়ণ বিজ্ঞানের কাজ । অধিকস্ত বিজ্ঞান 
আজ যে অনুমানকে সত্য বলে স্বীকার করে আগামীকাল কোন নতুন ঘটনার 
উদ্তবে তা অস্বীকার করে । ভারতের খষিগণ যে আধ্যাঞ্সিক বিধি উত্তাবন করে 
শির্দেশ দিয়েছেন তা কখনও প্রত্যাখাত হবে না-তা চির শাশ্বত | অধিকতর 
অনুসন্ধানে এর যৌক্তিকতা সুদৃঢ় ও সুপ্রতিষ্ঠিত হয় মাত্র যেমন হীরক শা ধর্ষণে 
উত্জ্রলতর হরে ওঠে। ভারত ৰিশ্রকে সত্যের অমূল্য রত উপহার দিপ্লেছে। 
“ঈশ্বর সর্বভূতানাম্‌ হৃদ্দেশে অর্জন তিষ্ঠতি” ঈশ্বর সর্যভূভে অবঙ্থান করেন ও 
নিয়ন্ত্রন করেন। এই সত্যের উপলব্ধি না হলে মানুষ ক্রোধ, অহংকার ও 
দ্পার বশীভৃত হৰে কারণ সে অস্তের থেকে নিঞ্জেকে পৃথক এক স্বতন্ত্র সন্ভা 
বলে মনে করবে। 


পাগুরদের সর্বজে/ষ্ঠ কর্ণ নিজেক পঞ্চ পাগুবের ভাই বলে জানত না। পঞ্চ 
পাণ্ডবও একথা জানত না । এই অজ্ঞতার জন্যই কর্ণ পঞ্চপাণ্ডবকে ঘৃণা! করত ও 
তাদের ধ্বংস করতে দৃঢ় প্রতিজ্ঞ ছিল এবং প্রবল পরাক্রমে তাদের সঙ্গে যুছের জন্য 
গ্রস্তত হয়েছিল । কনিষ্ঠ পাচ ভাইও তাকে হত্যা! করবার জগ্থ প্রস্তুত হয়েছিল 
ও তাকে মারাআ্মক শক্ররূপে দেখেছিল । কর্ণ নিধনের পরে পঞ্চ পাগুবের 
জ্ো্ঠ ধর্মরাঞ্জ কর্ণকে নিগ্গ ভাই জেনে হুঃখে অভিভূত হয়েছিলেন, শোকে 
ও নৈরাম্যে তার অন্তর বিদীর্ণ হয়েছিল | প্রকৃত সত্য জানলে এই 
দুঃখময় ঘটনা সংঘটিত হতনা; নয় কি? ঠিক সেইরকষ--সকল অন্তরে 
ভগবান প্রতিষ্টিত, সেই এক ঈশ্বরের করুণায় সবকিছু নিয়জ্িত এই জ্ঞান 
না হওয়া পর্যন্ত ঘ্বণা ও অহংকারে তোমাদের অত্তর ক্লিট হবে! এই জ্ঞানের 
উন্মেষ হলেই সকপের প্রতি প্রেম ওআদ্ধার তোমরা পরিপূর্ণ হয়ে উঠবে । 


৯৮২ 


মানুষের অন্তরের গভীরে ভ্রাতৃত্ববোধ অনুভূত হলে মৃদ্ধের ষত পাশবিক প্রতিকার 
পরিত্যক্ত হবে। 


স্বদেশে সকল মানুষ ঈস্বরাভিমুখী ভীর্থযাত্রী। এই পথে অগ্রগতি নির্ভর 
করে অনুস্থত শৃংখলা, চারিত্রিক গঠন. আদর্শের অনুসরণ, নেতৃত্বের মনোনয়ন 
এবং সুপ্রতিষ্ঠিত বিশ্বাসের ওপর । যেমন বৃক্ষলতা ও পশুপক্ষী বিভিন্ন অঞ্চলে 
বিভিন্ন রূপের হয় সেইরকম ধর্সানৃষ্ঠান, বীতিনীতি, শুংখল1 ও আদর্শ বিভিন্ন 
সম্প্রদায়ের বিভিন্ন প্রকারের হয়। অঞ্চল ও উন্নতির স্তর অনুসারে এর 
প্রত্যেকটি ভাল । কোন এক সম্প্রদায়ের বশিষ্টা আর এক সম্প্রদায়ের 
উপর আরোপিত করা ষায়না। যে আবহাওয়ায় তোমরা মানুষ হয়েছ সেই 
আবহাওয়াই তোমাদের বাসের সর্বাপেক্ষা উপযোশী । 


ঈশ্ববের একত্ব বোধের উপর প্রতিষ্টিত প্রেমের নীতি আমি পূর্ব আফি,কায় 
প্রচার করেছি । আত্মতত্থ অর্থ1ং ঈশ্বররূপ সমুদ্রের বিঙিন্ন তরঙ্গ সকল মানুষের 
অশ্তরে নিহিত আছে এই তত্ব আমি নাইুরাবি ও কাম্পাঙ্গায় আমার ভাষণে 
ঘোষণ! করেছি । নাইরোরিতে আমার উপস্থিতির দিনে সেখানকার উতলা, 
উদ্দীপন! অবর্ণনীয় । সবল মানুষ পরম আনন্দে পরিপূর্ণ হয়েছিল | বিশেষ ব্মানে 
ও পুর্ব থেকে কিছু না জানিয়ে যেখানেই গিয়েছি সেখানেই গুচুর জন 
সমাবেশ হয়েছে, আনন্দ ও প্রেমে জনতার চঙ্ষুঃ উজ্জল হয়ে উঠেছে। 


তোমাদের চোখে দেশগুলি বিভিন্ন কিন্তু বাস্তবে সবদেশগুলি একই 
অংশের বিভিন্ন প্রত্যাংশ, সমস্ত দেহগুলি এই নিয়মে শিয়জ্তিত; কারণ সমগ্র 
বিশ্ব ঈশ্বরের প্রাসাদ এবং প্রত্যেক দেশ সেই প্রাসাদের এক একটি কক্ষব! 
অঙ্গন। স্বৃতরাং ষধন আমি একটি কক্ষ হতে অন্য কক্ষে যাই বা ফিরে 
আদি তখন এত আবেগ ও উৎসবের কি প্রয়োজন? সবজায়গাই আমার 
এত পরিচিত ষে আমি অন্ত বাডীতে গিয়েছি বলে মনে করি না। তোমরাও 
বাহ্যিক পার্থকোর ওপর গুরুত্ব দিও না। ভগবানের দৃষ্টিতে সবই সমান। 
কাম্পালায় প্রথমে বেশীরভাগ আফ্,কাবাসী একদিকে ও ভারতীয়রা অপরদিকে 
সমবেত হয়েছিল । কিন্তু পরের দিন আমার উপদেশের ফলে একত্রে এসেছিল 
ও মিএবং একসঙ্গে বসে সমবেত ভাবে ভজন গেয়েছিল। আমার চলে 
আসার সময় আফৃ,কাবাসীর। তাদের ভারতীয় বন্ধু ও সাথীদের সঙ্গে বিচ্ছেদের 
চিন্তায় কাতর হয়ে অশ্রু বিসর্জন করেছিণ। এমন কি কর্তব্যরত পুলিশও 
£খে কাতর হয়ে “আমার প্রভু” বলে রোদন করেছিল । 


ডঃ মুন্সি বন্বেকে অবিশ্বাসের নগরী বলে বর্ণনা করেছেন; এখানে লোক 
ধর্ম অপেক্ষা ধনের মূল্য বেশী দেয়। কিন্ত আমি জানি বোশ্বাইএর নাগরিকরা 
সত্য, আদর্শ ও আধ্যাত্মিক উন্নতির গ্রতি প্রগাঢ় আশ্বাবান। আমি জানি 
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ভাদের গভীর নিষ্ঠা আছে এবং তারা তা অর্জনে আগ্রহী । শুধু যে শুংখলার 
মাধ্যমে এ ধস্ত অর্জন করা যায় ও যে জীবন পদ্ধতি অবলম্বন করলে সাফল্য 
সুনিশ্চিত হবে সেই জ্ঞান বা অভিজ্ঞতা তাদের নেই। 


কাম্পালা ও নাইরোবিতে যে তরুণ স্বেচ্ছাসেবকগণ জনতাকে নিয়ন্ত্রিত 
ও সেবা! করেছিল তারা সকলেই স্কুগ ও কলেজের ছাত্র;--এরূপ বিশাল জনতার 
কোন অভিজ্ঞত! তাদের ছিল না; প্রত্যেকেই আমার সম্মুখে আসতে ও প্রণাম 
করতে ব্যগ্র ছিল। তথাপি তারা উল্লেখযোগ্যভাবে ভাল কাজ করেছিল। 
অভার্থনা ও সম।দরের ভারতীয় পদ্ধতি সম্পর্কে তাদের সামান্যই জ্ঞান ছিল কিন্ত 
তার। গভীর নিষ্ঠার সংগে অনেক পুর্ব থেকে সবকিছুর সৃন্দর ব্যবস্থা করেছিল । 
বোন্বাইতে তোমর! আমার বত! অনেকবার শুনেছ এবং আমি যে নিয়ম 
শৃংখল। পছন্দ করি তা তোমর] জান, কিস্তু আমি দেখেছি আফ্িকাবাসীর' 
আরও ভাল জানে। বিশাল জনসমাবেশে আমি ষত দূরেই গিয়েছি কোথাও 
কোন লোক আমার পারে পড়তে সাহস করে নি, এমনকি তার। তাদের অত্তরের 
শ্রদ্ধা ও ভক্তি নিবেদন করেছিল । ভক্তি ষখন আচরণের নিপ্দিষ্ট সীম। অঠিক্রম 
করে তখন ত1 বিশৃ'খলার পরিণত হয়। 


পশ্চিমের জাতিসমূহ বর্তমানে আমার বাণী শুনতে ও পেমের শিক্ষা 
গ্রহণ কবতে সবিশেষ আগ্রহী কারণ তারা অন্তরের শাস্তি হারিয়ে ফেলেছে । 
মন্ত্রী, সেনাধাক্ষ, মেয়র থেকে আরম্ভ করে সাধারণ কৃষক ও শ্রমিক প্রত্যেকে 
স্বীকার কবেছে যে এখানে আসার পূর্বে এমন আনন্দের অতিজ্ঞক্ষা তাদের 
কখনও ছিপ না। আমার চলে আসবার সময় কাম্পালার মেয়র বপ্ছছিচুসন, 
“আপনাকে আমর! বিদায় জানাতে পারি না কারণ আপনি সবসময়েই 
সৃন্বাগত।” এখন থেকে তোমব1 দেখবে একের পর এক দেশে ধর্ম আপন 
ওক্ক্লে ভাস্বর হয়ে উঠছে । প্রত্যেক দেশেরই একান্ত প্রয়োজন তচ্ছে তাদের 
প্রচারিত আদর্শ অনুসারে কাজ কবা' প্রাত্যহিক জীবন ধারার মধ্যে ভ্রাতএবোধ 
সুধ্টি করা যাতে ৬গবানের প্রতি ভক্তি অবিচলিত থাকে । ভা,তপর্ষেও 
ভাবত সন্তানকে আধ্যাত্মিক সাধনায় কি অর্জন করা যায় তার এক পেবণ'দায়ক 
দ্বষ্টান্তস্ববপ হতে হবে _দেখাতে ভবে এই সাধনায় কি অপরিসীম ঠেম “ শাস্তির 
অধিকারী হওয়া যায়। তোমরা সংহিন্দ্ব হও অর্থাৎ হিন্দ শব্দের অর্থ অপুসারে 
কাজ কর। হিন্দ্র শব্দটির অর্থ হচ্ছে হিন্‌ অর্থাং হিংসা, নির্মমত। € উগ্রতা 
থেকে ষে দূরে অবস্থান করে। প্রেমে সম্পুর্ণ নিমজ্জিত হও ভাইলেই সকল 
উদ্ঘতা থেকে চিপমুক্ত হব; তুমি শিজে শান্তি লাভ করবে এবং অন্তেরা 
তোমার কাছ থেকে শান্তি অর্জন করবে। 


ধর্সক্ষেত্র 
বেোদ্ছাই 
*:99৭185৮ 
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(৫২) পঞ্চমাতা 


আজকের দিনটি তাংপর্যপূর্ণ_শুধু অনস্তপূর বা এই জেলা বা এই রাজের 
পক্ষে নয়-পরস্ত অন্যান্য সকল র্লাজ্যের পক্ষে । বালিক উচ্চ বিদ্যালয়ের বিদ্যালয় 
দিবস উপলক্ষে এই শহরে ১৯৬৪ সালে আমি মেয়েদের একটি নিজস্ব কলেজের 
প্রয়োজনীয়তার কথা বলেছিলাম । সেই সম্বল আন্দ পূর্ণ হল। অতি শীঘ্র 
এই প্রতিষ্ঠান সমস্ত উপকরণে সজ্জিত একটি পূর্ণাঙ্গ শিক্ষণ প্রতিষ্ঠানে পরিণত 
হবে। সেই সঙ্গে থাকবে এর নিজস্ব মধাদা। যশের আকাজ্ষা, বিশেষ 
মতবাদ প্রচার বা আথিক লাভের আশ! এই কলেজ স্থাপনের উদ্দেশ্য নয়। 
আমি জানি যশ ক্ষণভঙ্গুর অলীক স্বপ্ন; খ্যাতি সবকিছু বিনষ্ট করে এবং 
অর্থের মাপকাঠিতে লাভের বিচার করলে তা কলুষিত হয়। আমি এই 
কপেজের উন্নতি চেয়েছি, এখানকার শিক্ষার্থীদের মন সত্য, ধর্ম, শাস্তি ও 
প্রেমের সৃপ্রাচীন আদর্শে অনুপ্রাণিত হযে_-যে আদর্শ বেদে বণিত হয়েছে, শাস্ত্রে 
বিবৃত হয়েছে, মহাকাব্যে চিত্রিত হয়েছে স্মরণাতীত কাল থেকে এই দেশের 

ংখ্য নরনারী সাধনা করেছে এবং মুগ যুগ ধরে মুনি খষিগণ, আইন প্রণেতাগণ 
এবং নেতৃবৃন্দ ব্যক্তি ও সমাজের উন্নতির সর্বশ্রেষ্ঠ পথ বলে স্ৃনিশ্চিত হয়েছেন । 


এই পৃণ্যতৃমিতে জাত ও লালিত প্রত্যেকটি শিক্ষার্থী এই অমূল্য সম্পদের 
উত্তরা ধিকারী---এর স্বরূপ জান। ও তার থেকে উপকৃত হবার অধিকার তাদের আছে। 
ভূমি কর্ষপ জীবন ধারণের জন্যঃ মনের কর্ষণ জীবনের জন্য । পাথিব বস্তুর 
রূপান্তরের মাধ্যমে মানুষের স্বাচ্ছন্দ্য বিধানের জন্য প্রয়োজন নান1 কৌশলের । 
মানুষের আচরণ, অনুভূতি, বাসনা, আবেগ ও উৎসাহ রূপাস্তরের নিমিত প্রয়োজন 
হয় অধ্যয়নের যাতে মানুষ অধিকতর শান্তি, আনন্দ ও ধৈর্য লাভ করতে 
পারে । 


প্রহলাদ তার পিতাকে বলেছিল, “যে পিতা পুত্রকে ঈশ্থরাভিমুখে পরিচালিত 
করেন একমাত্র তিনিই পিতৃত্বের সম্মান ও শ্রদ্ধা লাভের উপযুক্ত ।” যেসকল 
পিতা পুত্রদের ইন্রিয়স্খের প্রতি আকৃষ্ট করেন, দৈহিক কামনার হহিচতে 
নিক্ষেপ করেন, অহংকার ও আড়ন্বরে প্রলুঙ্ধ করেন ষ্ঠারা নিজেগের কর্তব্য 
ও দায়ীতব সম্পর্কে অজ্ঞ। ঠিক সেই রকম যে শিক্ষাপদ্ধতি মানুষের যিনি 
একমাত্র আশ্রয়, একমাত্র আত্মীয়, একমাত্র চালক ও রক্ষক সেই ঈশ্বরের কাছ 
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থেকে শিশুদের সরিয়ে রাখে এমন যে শিক্ষানীতি তা' প্রকৃতই £মন এক পদ্ধতি 
যাকে বল! চলে--অন্ধর দল তাদের উপর নির্ভরশীল অপরাপরকে অন্ধত্তে 
পরিণত করছে । ভারত তার শক্তির মূল উৎস বিস্মৃত হয়েছে। স্বাচ্ছন্দ্র 
তাড়নায় উন্মত্ত হয়ে শক্তির অপচয়ের মধ্যেই সে শক্তির সন্ধান করছে । এই 
কলেজ প্রকৃত ভারতীয় সংস্কৃতির মুলকে পরিপুষ্ট করবে, একমাত্র এই পথেই 
ভারতীয় জনগণ পুনরুজ্জীবিত হবে এবং তাদের মাধ্যমে সমগ্র বিশ্ব পুন- 
রুজজীবিত হবে । আমার পূর্ব আফি,কা ভ্রমণের সময় দেখা গেছে সেখানকার 
অধিবাসীরা ভারতের সংস্কতি ও দর্শন সম্পর্কে জানতে বিশেষ আগ্রহী যাতে 
তার শাস্তি ও আনন্দের সন্ধান লাভ করতে পারে। 


বু শতাব্দী ধরে ষে নারীজাতি ভারতীয় সস্কৃতি এবং আধ্যাত্মিকতার 
এশ্বর্কে রক্ষা করেছে তার! বর্তমানে অতি দ্রুত বিলাস বৈভবে আকৃষ্ট হয়ে 
পড়ছে যা অনেক শিক্ষিত মহিলার জীবন পদ্ধতি ও সামাজিক আচরণে 
সুস্পষ্ট । এসব মুলাহীন কৃত্রিম শিক্ষা পদ্ধতি এবং সেই সঙ্গে সন্ত সাহিত্য ও 
নিকৃষ্ট ছায়াচিত্রের প্রতি আকর্ষণের ফল । স্ত্রীলোকেরা আগামী বংশধরদের 
জননী এবং জীবনের প্রথম পাচ বছর তাদের শিক্ষাদাত্রী। ভারতীয় সন্তানদের 
পঞ্চ মাতার মধ্যে জননী প্রথম, দেই মাত।-যে মাতা সন্তানের জন্মদান করেন, 
গো মাতা__যে গাভী জীবনীশভিদায়িনী দুগ্ধদান করে, ভূমাত? অর্থাৎ যে ভূমি 
শষ্যদান করে শরীর পালন করে. দেশ মাতা--যে দেশ মানুষকে রক্ষা করে, 
স্বেহ প্রীতি, অধিকার ও সেবার স্বযোগ দান করে পরম আত্মেন্সতির পথে 
চালিত করে এবং বেদ মাতা অর্থাং আধ্যাত্মিক সম্পদের অধিকারী হয়ে মান্ষ 
জীবনের উদ্দেশ্য ও লক্ষ্য সম্পর্কে সচেতন হয় ও ধীরে আত্মোপলব্ধির লক্ষ্যে 
অগ্রসর হয়। দেহ মীত' সন্তানকে অন্য চারজন মাতার গৌরব সম্পর্কে সচেতন 
করবেন সুতরাং তার দাত্িত্ব সর্বাপেক্ষা অধিক ও গুরুত্বপূর্ণ। এই কারণে 
ষে ধম্ম সংস্থাপনের নিমিত্ত আমি অবতীর্ণ হয়েছি তার শ্রীবৃদ্ধি কল্পে 
প্রতি রাজ্যে একটি স্ত্রীলোকদের কলেজ স্থ'পনের সংকল্প গ্রহণ কর হয়েছে। 
সমগ্র করনের এইটি একটি অংশ । আমার শ্রতে)কট কম ও বাক্য সেই একই 
উদ্দেশ্যে নিয়োজিত । 


একমাত্র আত্মবিদ্যাই মনকে ধর্মে আবদ্ধ রাখতে পারে । এখানকার 
শিক্ষার্থীদের সেই আবত্মবিদ্যার একটু পরিচয় দেওয়া হবে । এ সম্পর্কে জ্ঞান 
লাভের জন্য তারা গভীর আগ্রহ অনুভব করঘে। ক্ীবন সমস্যার সম্মপীন হয়ে 
তার এই জ্ঞান ও আগ্রহের দ্বারা অনেক উপকৃত হবে । মহাভারতের পট- 
ভূমিকায় কুরুক্ষেত্র যুদ্ধ মাত্র আঠারো দিন স্থায়ী হয়েছিল, অনণনা মুদ্ধ নেক 
বেশীদিন যেমন সাত বছর, ত্রিশ বছর এমনকি একশো বছর চলেছিল । খ* দীর্ঘ 
দিন হোক সে সব যুদ্ধ শেষ হয়েছে, কোন এক সময় যুদ্ধের পণ্ধসমাপ্তি হয়েছে। 
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কিন্ত জীবি ও মারার মধ্যে যে যুদ্ধ; মানুষ ও ছলনাময়ী অবাস্তব প্রকৃতির 
ৃদ্ধ চিরন্তন অসংখ্য প্রলোভনের মধ্যে এর অবস্থিতি। সৃষ্টির আদ্গিমানূষ এই 
যুদ্ধে আবিষ্ট হয়েছিল, সংসারের শেষ মানুষকেও এই সংগ্রামে লিপ্ত হতে 
হবে। : অজ্ঞ্জনের মত ভগবানকে সারঘীপ্ধপে গ্রহণ করে তাঁর চরণে সকল 
বিচার ও বাসন] নিবেদন করতে পারলে জীবি অর্থাং.মানৃষ জয়লাভে সমর্থ 
হয় । মায়ার অধীশ্বর মাধবে আত্ম নিবেদন করতে পারলে মায় বিচ্ুত হয় । 
আত্মবিদ্যা এই শিক্ষা দেয়, ভারতীয় সম্ভতীনদের এই শিক্ষা আত্মস্থ করবার 
অধিকার আছে; বিশ্বের সকল সন্তান এই শিক্ষা থেকে পরম কল্যাণ লাভে 
সমর্থ হতে পারে। 


শ্রী সত্য সাই কলা ও বিজ্ঞানের নারী শিক্ষা 


কলেজের উদ্বোধন 
অনস্তপুর--২২-+-৬৮ 
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(৫৩) ঈশ্বরের পদচিহ্ন 


আজ পৃথিবী ভগবান কৃষ্ণের আবির্ভাব তিথি পালন করছে; এই 
দিনে তিনি পুথিবীকে স্বর্গে ও মানুষকে দেবতায় রূপান্তরিত করবার 
জন্য আবির্ভূত হয়েছিলেন । শত সহত্রবার এই দিনটি পালিত হয়েছে 
কিন্ত মানুষ কি কৃষ্ণ প্রদত্ত রত্রসম্ভারে ভূষিত হয়েও উজ্ভ্বল হয়ে উঠেছে? 
সেই বাণী কি মানুষের অন্তরে গ্রথিত হয়ে উন্নততর জ'বন ও আকাঙ্খা 
উদ্ভাসিত হয়ে উঠছে ? না। কারণ হল ধনের পরিবর্তে ধর্মের ভান । জিহবার 
দ্বারা উচ্চারিত হয় কিন্তু শব, মন ও ইন্ড্রিয়ের কার্ধাবলীর সঙ্গে যার কোন 
সম্পর্ক নেই। 


মানুষ ত্বলে যায় ষে প্রতি সূর্যোদয় সূর্য্যাস্তের সঙ্গে তার জীবনের নির্ধারিত 
সময় থেকে একটি দিন বিচ্াত হয়। জন্ম থেকে মৃত্যু পর্যন্ত এক বিশৃঙ্থল দোলনে 
জীবন আন্দোলিত। পথ শূন্য জড় জগতের অরণ্যে মানুষ আধ্যাত্মিক আলোক 
থেকে বঞ্চিত হয়। সেই আশগোয় সমস্ত বস্ত ও প্রাণীর মধ্যে একই শক্তির 
অবস্থান প্রকাশিত হয়। দেবার্চনায় নিয়োজিত করে দেবতার সঙ্গে একীভূত করে। 


যে কৃষ্ণের আবির্ভাব তিথি তোমর! পালন করবে তিনি সেই রাখাল 
বালক কৃষ্ণ নয় যিনি বংশী ধ্বনিতে গ্রামবাসীদের বিমুগ্ধ করেছিলেন। এই 
কৃষ্ণ হচ্ছেন অপ্রকাশ্য অজ্ঞেয় দিবা সত্ত।; তার জন্ম নাভিস্থনে অর্থাৎ মথুরায়, 
দিব্য শক্তি অর্থাং দেবপ্টীর তিনি সন্তান, মৃখদেশ বা গোকুলে তিনি প্রেরিত 
হয়েছিলেন। মাধুধের আধারঞ্পে জিহবা! বা] যশোদার নিকট তিনি লালিত 
হয়েছিলেন । কৃষ্ণ হচ্ছে আত্মার দর্শন, নাম জপে সেই দর্শন সম্ভব হয় যেমন 
হয়েছিল যশোদঠর । সেই নাম জিহ্বায় লালন করবে, জিহ্বাগ্রে সেই নাষ 
অবস্থান করলে জিহ্বার সকল বিষ নির্মল হবে, নিঃশেষ হবে যেমন হয়েছিল 
কলিঙ্গ সর্পের ফনার উপর শিশু কৃষ্ণের নৃত্যের সময় । 


যশোদার দধিভাণ্ড ভেঙে ফেলে কৃষ্ণ লুকিয়ে ছিলেন, তার পদচিহত 
অনুসরণ করে যশোদা তাকে খুঁজে পেয়েছিলেন। এই প্রর্তীক কাহিনীতে 
বোঝান হয়েছে ভগবান আমাদের দেহের সঙ্গে একত্ববোধকে ভেঙে ফেলেন 
ও আমাদের চারিদিকে নান! চিহ্ন ও নিদর্শন রেখে আমাদের তিনি আকর্ষণ 
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করেন। প্রকৃতি এই চিহ্ৃগুলি সর্বসময়ে রক্ষা করছে, প্রভাভ সুর্যের গে 
রামধনুর বর্ণচ্ছটায়, পক্ষীর কাঁকলিতে, পল্মকোরকে, সরোবরের স্বচ্ছ সলিলে, 
তুষারমণ্ডিত পর্বতশুজের মৌনতায়় এই চিহত সৃষ্প্$ট। প্রকৃতপক্ষে ভগবান 
রসম্বূপ, মাধুর্য ও আনন্দন্বরূপ। সমস্ত বিশ্বপ্রকৃতি তারই আনন্দময় মধুর 
প্রকাশ । কোথাও তিনি প্রকাশ্য কোথাও অপ্রকাশ্ট, এই হচ্ছে আনন্দ । প্ামরূশে 
তাকে অন্তরে আবাহন করে।--যিনি স্বয়ং আনন্দ এবং আনন্দ দান করেন। 
অথব কৃষ্ণরূপে তাকে আহবান করে। যিনি আনন্দের মাধ্যমে আকর্ষণ করেন ও 
তোমার সঙ্গে প্রতি মুহূর্তে অবস্থান করেন । এই হচ্ছে পুজা, ধ্যানম্‌ ও জপম্। 
এতেই জ্ঞান ও মুক্তির দ্বার উন্মুক্ত হবে। এই হচ্ছে জ্ঞানীর চিহ্ত--ষারণ জ্ঞান 
বিবন্জিত তারা বৃথাই মরুভূমিতে ঘুরে বেড়ায়, তাদের জ'বন নিরর্থক ক্ষুত্র ও তুচ্ছ 
পদার্থের মোহে অন্ধ হয়। 


ঘাটে যখন একটি মৃতদেহ সংকার হচ্ছিল হরিশ্চন্ত্র তখন পাহার! ও 
কর আদায়ের কাজে নিযুক্ত ছিলেন। তিনি আপন মনে প্রশ্ন করলেন, 
আমি শোক করার কে? তিনি একদ। বিশাল সাম্রাজ্যের অধীশ্বর ছিলেন, 
তার কাছে সত্য ছিল সবোচ্চ আদর্শ; এক খষি তার কাছে প্রচুর সম্পঙ্গ 
প্রার্থনা করেছিল এবং তিনিও তা চাওয়া! মাত্র দিতে প্রতিশ্ত হলেন। 
সেই খা তার রাজ্যে অনাকৃষ্টি, দুভিক্ষ, প্লাবন, অগ্নিকাণ্ড, ভূমিকম্প, বিদেশী শক্র 
প্রভৃতি সৃষ্টি করে বিপর্যয় ডেকে আনলেন। এদিকে রাজকোষ যখন শৃন্য 
সেই সময় তিনি প্রতিশ্রুত সম্পদ দাবী করলেন । হরিশ্ন্ত্র তার সকল সম্পত্তি 
বিক্রী করে দিলেন, তীর স্ত্রী পুহ্রকেও বিক্রী করতে হল এবং নিজেও পাহারা- 
দারের কাজে নিযুক্ত হলেন সেই খাষিকে প্রতিশ্রুত অর্থ দানের উদ্দেশ্যে । 
“আমি কি আমার রাজ্য ও স্ত্রী পুজ্রের জন্য শোক করব? না আমি ক্রন্দন 
করব, অশ্রু বিসর্জন করব কারণ আমি এখনও তাকে উপলন্ধি করতে পারি নি, 
তাকে দর্শন লাভ করতে পারিনি ।” এই ভাবে তিনি বিলাপ করলেন । 
“আমি তোমার জন্য তুমিও আমার জন্য” এই হচ্ছে সকলের প্রয়োজন, এই 
হবে সকলের একমাত্র প্রার্থনা । 


জ্ঞানীগণ বনু বছরের কঠোর সাধনায় এই সত্য আবিষ্কারে সমর্থ হয়েছেন 
এবং মানব জাতিকে এই শিক্ষা দিয়েছেন। তাদের নির্দেশিত পথ অনুসরণ 
করে মানুষকে সেই খশ পরিশোধ করতে হবে, নিরাপদ জয়যাত্র! স্থনিশ্চিত 
করবার জন্ক তাদের নির্দেশিত বিধি নিষেধ পালন করতে হবে। 


কৃষ্ণ উদ্বের উদ্দেশ্থো বলেছিলেন যে-_“দেহাদ্যাহম্‌ বুদ্ধি” দেহই আত্মা 
এই বিশ্বাস হচ্ছে চরম নির্বুদ্ধিতা। এই হচ্ছে মুল ভ্রান্তি। এই ভ্রান্তি দুর 
হলে মুক্তি লাভ হয়। মুক্তির এই গোপন পথটি ভারতের আছে। তা সত্বেও 


৯৮৯ 


ভারতবাসী পশ্চিমের চাকচিকায ও আড়ম্বরে তাদের অতৃপ্ত ইন্দ্রিপ্সাসক্তি ও 
সর্বপ্রকার প্রতিযোগীতায় জয়ের বাসনায় মোহিত তারা উপলব্ধি করছেনাষে 
পশ্চিমের জাতিসমুহ দুশ্চিন্তা, আতঙ্ক ও নৈরাশ্তের পঙ্কে আবতিত হচ্ছে। 


একটি কাহিনী আছে, একদিন বিস্ুকে লক্ষ্মী পিজ্ঞাসা করলেন যে তিনি 
মানুষকে এত নৈপুণ্য ও স্থাচ্ছন্দের উপযোগী বস্ত দান করেছেন এখন কি মানুষ 
আর ভগবৎমুখী হবে ? উত্তরে বিসু্ধ বললেন, “আমি তাদের লোভ ও অসস্তোষ 
এই ছুটি গুণ দান করেছি ঘা তাদের আমার প্রতি আকর্ষণ করবে ।” পাথিব বন্ধন 
মুক্ত হলে মানুষ ঈশ্বরাতিমুখী হয়, সে আর লোশ ও অসন্তোষের শিকার হয় না। 


“সর্বদেব নমস্কারম্*, সকল দেবতার উদ্দেশ্যে প্রণতি ভগবানকে লাভ করবার 
উদ্দেশ্যে যথেষ্ট এইবপ মতবাদ সাধন পথের অপ্ধেকটা মাত । অপরাদ্ধ হচ্ছে এর 
বিপরীত অর্থাৎ "সর্ব জীব তিরস্কারম্‌? অর্থাৎ সর্বভূভে নিরাসক্তি । ঈশ্বরে আসি 
ও পাথিৰ বস্তুতে অনাসন্ভি এই দই তীরভূমির মধ্যাঞ্চল দিয়ে জীবননদী বিনা 
প্রতিরোধে ঈশ্বরের করুণার সমুদ্রাভিমুখে প্রবাহিত হতে পারে । নিজেকে ও 
অন্থকে ভগবানের অংশ রূপে মনে করো । সব কিছু থেকে প্রতা?হৃত হয়ে নিজের 
ও অন্যের মধ্যে অবস্থান করো! এই হচ্ছে সাধনার মুল মন্ত্র। 


একবার নারদ বিদুণ্কে জিজ্ঞাসা করেছিলেন “খষি বা সাধুরা ধারা পরমাজ্া 
সম্পর্চীয় পবিভ্রতম জ্ঞান অর্জন করেছেন তারা আপনার আশীবাদ লাভে সক্ষম 
হয় নি কিন্তু গোকুলের অশিক্ষিত গোপগণ আপনার রূপ, লীলা, সঙ্গত, আপনার 
বচন, মাধুর্য ও দুর্ঞেয় অভিনবত্বে মুগ্ধ হয়ে আপশার কপা লাভি করেছিল । এ 
কেমন করে সম্ভব হল?” পরে অবশ্য নারদ জেনেছিলেন যে গোপাীগণ ভগবান 
কৃষ্ণকে তাদের প্রাপবামুরূপে, চক্ষের দৃষ্টিতে, কর্ণের শুবণে, জিহ্বার আস্ব'পনে ও 
ত্বকের স্পর্শে গ্রহণ করেছিল । গরু বাছুর চারণকালে, স্বামী সন্তানের সেবায়, 
পাধিব জীবনের সহত্র কাজের মধে; তারা কৃষ্ণের সঙ্গে, কৃষের মধ্যে, কফগত প্রাণ 
হয়ে বসতি করত | “সর্বদ] সর্বকাঁলেষু মর্বগ্র হরি চিত্ত"ম্” সর্বাবস্থায়, সবসময়, 
সর্বত্র তাদের মন হরি বা ভগবান কৃষ্ণ নিমগ্র-ভগবান কি করে তাদের কৃপাদানে 
বিরত হবেন ? 


নারদ গোকুলে এসে গোপীগণকে তার সন্নিকটে সমবেত হতে আহ্বান 
করলেন যাতে তারা জ্ঞানলা৬ সম্পর্কে তার বক্তব্য শ্রবণ করতে পারে । গোপীরা 
এতে কোন গুরুত্‌ দিল নাঁ। তার। বলেছিল যে তার অমূল্য মুঠ্তগুলি হারাতে 
পারবে না। *প্রভুর নাম আশ্রয় করতে সার দিনের ও রাত্রির ঘণ্টাগুলি যথেষ্ট 
নয় । ভগবান সচ্চিদানন্দস্থরূপ এই বিশ্বাস অর্ভনের জন্য আপনার বাগবিভূতির 
কোন প্রয়োজন আমাদের নেই । প্রতি মুহ্ুতেই আমর] তাকে জানতে পারছি, 


১৯৬১০ 


অনুগ্ডব করছি এবং আশীর্বাদ অর্জন করছি”। ভক্তির সুনিশ্চিত প্রাধান্ত সম্পর্কে 
নিঃসংশয় হয়ে নারদ ভক্তিসৃত্র রচনা করলেন যা সাধন পথে সকল পুণ্যার্থীর নিকট 
একটি উজ্জ্বল দীপ শিখা স্বরূপ । বেদে নাদ বা শক ও পূত অন্তরের অন্তঃস্থলে তার 
নিগুঢ় প্রতিধ্বনির দ্বার] উদ্ধার লাভের নির্দেশ দেওয়া হয়েছে । কৃষ্ণের বংশীধ্বনি 
পবিত্র আত্মার অধিকারী গোপশখগখকে আকর্ষণ করেছিল এই বংশ' ধ্বনি বেগ 
নাদেরই রূপান্তর । রাম আকর্ষণ করতেন আনন্দের শিহরণ সি করে । কৃষঃ 
হৃদয়কে আকর্ষণ বরে সেখানে দিব্য আনন্দ দান করে নিজেকে প্রতিষ্িস্ত 
করতেন। এ সবই করুপার বিভিন্ন গুকাশ। করুণার অফ্কুরস্ত ভাগার থেকে 
একজন রাম নামের মাধামে আবার অন্ধজন কৃষ্ণ নামের মাধ্যমে সেই পরমানন্দ 
লাভে সক্ষম হয়। এ হচ্ছে শুধু নাম মাত পার্থক্য । 


নাম সংকীর্তন ও নগর স"কীর্ভনের উপর আমি «ই কারণে সমধিক গুরত্ত 
দিয়েছি । বতমানে নিপুণ বিচারের মাধামে আধাত্িক উপদেশ ও শাস্ত্রীয় 
ব্যাখ্যা সাধারণ মানুষের কাছে উপস্থিত করা হয় । আর এ কাজ সম্পাদন 
করেন সেই সকল লোক যাদের নিজেদের প্রচারিত ধর্মমতের উপর কোন আস্থা 
নেই অথচ তাদের শিষ্যদের কল্াপার্থে ব্যবস্থাপত্র দান করেন। হরিশ্ন্দ্রের 
ভূমিকায় অভিনেতার সংগে এদের তুলনা করা যায়! মঞ্চে দাড়িয়ে সত্যের 
জয় গান করে মঞ্চের বাইরে তার জীবন প্রতারণা ও চাতুরীতে পুর্ণ । তোমার 
আচরণ যদি তোমার প্রচার অনুযায়ী না হয় তবে তুমি নাটুকে তভ্ ক্ধূপে 
বিবেচত হবে । ভারতের সম্তানগণ প্রত্যেকে যদি অন্যের প্রতি ও ভগবানের 
প্রতি ষে কর্তবা ও দায়িত্ব সম্পর্কে প্রচার করে সেইরূপ কাজে প্রবৃত হয় তাহলে 
আজ ভাতের এ দুর্দশা হত না। নদী যেমন পথের দৈর্ঘ ও বাধ! উপেক্ষা করে 
শীরবে দৃঢ়তার সঙ্গে সমুদ্রাভিমুখে প্রবাহিত হয় মান্ষকেও সেইরকম ঈশ্বরের প্রতি 
দৃষ্টি নিবদ্ধ রেখে প্রতি মুহুর্তে তাঁর সমীপবর্তী হতে হবে যতক্ষণ পর্যন্ত সেই পরমের 
সঙ্গে একা ভূত হয়ে যায়। 


ঈশ্বর ধর্মের উপর বিশেষভাবে প্রসন্ন । ধর্মকে রক্ষণ ও প্রাচীন গৌরব ও 
পবিভ্রতায় সংস্থাপনের উদ্দেশ্যে তিনি মনুস্তাদেহ ধারণ করে মনুষ্য সমাজে তাদেরই 
একজ্জনের মত বিচরণ করেন । সেই কারণে ভগবানের আরশ বাদ লাভ করতে 
হলে তোমার গুত্যেকটি চিন্তা, কার ও বাক্যকে ধর্মের পেরণায় উদ্বুদ্ধ করতে হবে। 
সকলেই দিব্য আধার, এই চেতনা তোমাদের প্রেম, সহিত, সহা-ভ্ৃতি ও শ্রদ্ধায় 
অনুপ্রাণিত করবে । ধর্ম সংহুক্ত কর্মের মাধ্যমে তোমরণ দিব্যজ্ঞানে পরিপূর্ণ ও 
আরাধনায় উন্নীত হতে পার । এই আরাধনায় অর্জন করবেজ্ঞান এবং সবকিছু 
দিব্যানুভূতিতে পরিপূর্ণ হয়ে উঠবে । কর্ম, আরাধনা ও জ্ঞান মুকুলিত ফল, পন্ক 
ফল ও রসাল ফল এই হচ্ছে প্রত্যেক মানুষের আধ্যাত্সিক উন্নতির গকৃত স্তর | 
ফল সুমিষ্ট ও পরিপক্ক হলেই খসে পড়ে একেই বলে পুর্ণত! । 


নারদ একবার কুষ্ণজকে ছ্িজ্ঞাসা করেছিলেন থে কফের ঘংশীধবনিতে 
ৃন্দাবনের গোপবৃন্দ আকব্বিত হত কোন গুঢ় রহস্যে? “তারা কি আপনার কাছে 
ছুটে আসে অথবা আপনি তাদের কাছে যান ৮ তিনি প্রশ্ন করলেন। উত্তরে 
কৃ বলেছিলেন, “আমাদের মধ্যে আমি বা তারা বলে কিছু নেই; যে কাপড়ের 
ওপর ছবি আকা হয়েছে তার থেকে ছবিকে পৃথক করবে কি করে? আমি 
তাদের হৃদয়ে এমনই অচ্ছেদ্ভাবে, গভীরভাবে চিত্রিত আছি ।” ভগবানকে 
তোমাদের হৃদয়ে অঙ্কিত কর--সর্ব সময় তার মধ্যে সমাহিত হও-_- এই হচ্ছে 
আমার আজকের দিনের বাণী । 


প্রশান্তি নিলয়ম 
১৬.৮.৬৮ 


১৯২ 


(৫৪) আমাকে সারঘীরূপে গ্রহণ কর 


পৃথিষী ক্রমশ অসংগতি নৃশংসতায় গভীরভাবে নিমজ্জিত হচ্ছে । সুন্দর 
আচরণের বিধিগুলি বিদ্রপ ও উপেক্ষার বিষয় হচ্ছে। নৈতিক ও আধ্যাত্মিক 
বিষয় অপেক্ষা বস্তর উপর অধিকতর আকর্ষণ দেখা যাচ্ছে । সত্য, স্তায় ও 
কল্যাণের জয়ের উপর বিখ্বাস দ্রুত অন্তহিত হচ্ছে, ভাল এবং মন্দের পার্থক্য 
খুব কমই স্বীকৃত হয়। যে কক্ষে দশরথ, কোৌশল্য! ও বশিষ্ঠ উপস্থিত ছিলেন 
দেখানে শিশু রামকে নিয়ে আসা হলে তিনি প্রথমে কৌশল্যার পাদ স্পর্শ 
করলেন, তারপর দশরথ ও শেষে বশিষ্ঠের চরণ বন্দনা করেন । এতে বোঝা 
যাঁর যে তিনি “মাতা, পিত৷ ও গুরুকে ঈশ্বরের ম্যায় শ্রদ্ধা করবে” এই প্রান 
বিধি পালন করতেন। একমাত্র পুরাই এই তিন জনের প্রতি কৃতজ্ঞ হয় 
না, সঙ্গ ছাড়া হলেই তার! পিতামাতাকে অগ্রাহ্য করে। পিতামাতা ও গুরুর 
প্রতি কৃতজ্ঞতার স্থতি বহন করা মনুষ্যত্বের লক্ষণ। 


পৃথিবী একটি বিশাল ক্রীড়াডূমি, এর পরিকল্পানা এবং পরিচালন! ঈশ্বর 
এমনভ!বে করেছেন ষে মানুষের মধ্যে ভয়। শ্রদ্ধা ও বিম্ময়ের ভাব ঘঢ হয়; 
যাতে এই সৌন্দর্য, রূপ ও রহস্যের আকর্ষণে মানুষ সেই সৌন্দর্য, আনন্দ 
ও গভীর রহষ্যের মূল অন্বেষণে প্রহ্ত্ত হয়। মীরা ষখন খুব ছোট বালিকা,, 
একদিন মাকে জিজ্ঞাসা করেছিল, “মা, আমর] একট! খেল! করছি তাতে 
সব মেয়ের! তাদের স্বামীর নাম বলছে আমিও আমার স্বামীর নাম বলব, 
আমার যাঁর সঙ্গে বিয়ে হবে তার নাম বলব।” মাকে এইভাবে কিছুক্ষণ 
উত্যক্ত করায় মা বলে উঠলেন, “এই বেদীতে প্রতিষ্টিত গিরিধর হচ্ছেন তোমার 
স্বামী--এখন যাঁও।” সেই মুহূর্ত হতে মীর] স্বামী গিরিধর বা কৃষ্ণকে সম্পৃর্ণ- 
রূপে আত্মসমর্পন করলেন এবং সর্বত্র সর্বসময় ারই রূপ ও করুণা প্রত্যক্ষ 
করলেন। দেহ হচ্ছে বর এবং জীবনীশক্তি হচ্ছে কনে- প্রত্যেক জীবনেই 
এই বিবাহ সম্পন্ন হয়। দ্রেহ যেমন জীবনকে বিকশিত করে, রক্ষা করে 
এবং পোষণ করে, মানুষের মন মন্দিরে অধিষ্ঠিত সেই মৌলিক শক্তিকে ভগবান 
রক্ষা করেন যাতে সে পরম উপলব্ধি লাভে সক্ষম হয়। 


ভগবান পরম কারুণিক, তিনি সবসুন্দর | কুরুক্ষেত্রে প্রভুত্ব লাভের জন্ব যুদ্ধরত 
উভয় পক্ষের পিতামহ ভীম্ম কৌরবদের পক্ষে আটদিন মুদ্ধ পরিচালিত করেছিলেন 
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কিন্ত জয়ের কোন চিহ্ন ছিল ন1। জোষ্ঠ কৌরব দুর্ধোধন তার সমীপবতাী 
হয়ে প্রার্থনা জানালেন তিনি যেন শক্রকে প্রচণ্ডতর আক্রমনের পরিচালনভার 
গ্রহণ করেন । ভীম্ম উত্তরে বললেন যে পরের দিন ডিনি হয় জয়ী হবেন 
অথবা ম্বৃত্যু বরণ করবেন। ভীম্ষমের প্রতিজ্ঞার কথা জানতে পেরে কৃ তার 
প্রতি গভীর ভক্তিপরায়ণ]! পাণ্ডব রাজ্জী দ্রোপদীকে ভীক্ষের শিবিরে গভীর 
রাত্রে তার সঙ্গে যেতে রাজী করালেন । সেই ব্যথিতচিত রাণীর নিকট প্রার্থনা 
ছিল শক্তির উৎস সেই কারণে ভগবান তীর প্রার্থনায় সাড়া না দিয়ে পারলেন 
না। তিনি তার মুখমণ্ডল অবগুষঠনে আবৃত করে ভীম্মের শিবিরে ' বেশ 
করলেন । কৃষ্ণ তাকে পাদ্বকা রেখে যেতে বলেছিলেন যাতে পদশবে বিদ্রিত 
না হয়. ও প্রহরীর! সতর্ক হতে না পারে। তিনি রেশমবন্ত্রে পাদুকা দুটি 
বেঁধে নিজের বানু তলে পেখেছিলেন । 


দ্রৌপদী শিবিরে গবেশ করে ভীম্মের পদ্প্রাস্তে পড়লেন এম্ং তিনিও 
তাহার স্বভাবসিদ্ধ ভাবে আশীর্বাদ করলেন, “পতির সঙ্গে দীর্থ জীবন যাপন 
করে11” এই আশীর্বাদ লাভ করেই দ্রৌপদী আত্মপরিচয় দিয়ে প্রার্থনা 
করলেন ষে পাগুব ভ্রাতশগণ সকলেই তার স্বামী এবং তাহার] যেন তার নিক্ষিপ্ত 
শর থেকে রক্ষা পায়। ভীম্ম অনুমান করতে পারলেন যে কৃষ্ণই এই কৌশলের 
শ্রষ্টা, ভীম্ম জানতেন যে মৃত্যু তীর অনিবার্ধ। তিনি বললেন, “আমরা 
তার হাতের পুতুল ।” শিবিরের দ্বারদেশে কৃষ্ণকে দেখে তিনি জানতে চাইলেন 
যে তার পুটুলিটির মধ্যে কি আছে? তিনি যখন জানতে পারলেন তার 
ভক্তের ব্যবহৃত পাদুক্ নিজ তস্তে বহন করছেন তখন ভার বিহবলতার বথণ 
কল্পনা কর । তার উপর বিশ্বাস রাখ, তিনি কখনই তোমাকে তাশগ করবেন 
না। জয়লাভ না হওয়া পর্যস্ত তিনি রক্ষা করবেন ও পন্রিচালিত করবেন । 
আন্তরিক ভক্তি ও অবিচলিত বিশ্বাস আশীর্বাদলাভে কখনও বার্থ হয় না। 


দ্রোপদীর অকপট আত্মসমর্পনে বিশ্বাস ছিল, তিনি ছিলেন নিবেদিত প্রাণা | 

তার পঞ্চ স্বামী পাগুব ভ্রাতাগণ প্রাণবা রুশ্বরূপ পঞ্চপ্রাথ যা দেহকে কর্মতৎপর 

করে সজীব করে । দ্রৌপদী সেই শক্তি য! নিরবচ্ছিন্ন সতর্ক তত্বাবধানে প্রাণকে 
রক্ষিত করে। 


সেই বিশ্বাস অর্জন করতে হলে রাম অথবা কৃষ্ণের অবতারত্বের অন্থনিহিত 
রহস্যের গভীরে অনুপ্রবেশ করতে হবে। বাহিরের ঘটনায়, ভাব প্রবণতার 
ঘ্ন্দ্ধে ও বাহ্যিক দুঃসাহসিক কার্যাবলীতে পথ ভ্রান্ত হবে । রামকে একজন 
ভ্রাতা, পুত্র বা স্বামী যিনি স্ত্রীর অপহরণের ব্যক্তিগত দুঃখে কাতর ও তাবু 
বীরত্পূর্ণ উদ্ধারকার্ষে সফল এইরূপে গ্রহণ কর না। স্তর অস্নিহিত্ত রহহ্যোর 
গভীরে নিমজ্জিত হলেই তুমি ভক্তিতে আপ্লুত হবে। এই পদ্ধতি ভারতীয় 


১৯৪ 


খাষিগণ বিশেষভাবে নির্দেশ দিয়েছিলেন বলেই ভারত সমগ্র বিশ্বের গুরু 
অর্সজাদা লাভ করেছে । অবিচ্ছিন্ন বিনয়, অকপট শ্রদ্ধা ভগবান ও ভার মহিমা 
চিন্ত। এই হবে তোমাদের দক্ষ] যা তোমাদের রক্ষা করবে । 


ভারতবর্ষের ভূমিকা হচ্ছে এই দীক্ষা সম্পর্কে মনুষ)জাতিকে স্মরণ করিয়ে 
দেওয়1 ষ্বাতে এই রক্ষা লাভে সাহায্য হয়। বর্তমান কালে কিন্তু এই ভূমিকণ 
উপেক্ষিত হচ্ছে কারণ এখন লক্ষ্য হচ্ছে দ্রুত ক্ষণস্তায়ী আনন্দ অর্জন করা৷, 
চিরস্থায়ী সখ নয়। যে মনুস্থতি প্রত্যেক বার প্রাতাহিক জীবনকে নিয়ন্ত্রণের 
নির্দেশ দেয় ও প্রতিমুহৃতঠ পবিত্র ও পুরস্কৃত করতে শিক্ষা দের তা আজ 
প্রখচীন পদ্ধতি বলে উপেক্ষিত হয় । এর সামাজিক ও নৈতিক বিধিগুলি সেকেলে 
ৰলে নিন্দিত হয় । এর কারণ হচ্ছে আধুনিক মানুষকে অবিচ্ছিন্নভাবে স্থখের 
সন্ধান করতে হয় যার ফলে লাভ করে একটার পর একট] নৈরাশ্য কেলন। 
ৰান্তরজগতের কোন কিছুই সেই স্বখ দিতে পারে না'। 


ৃ সুখ একটি বঞ্চণার ফাদ, ছুঃখই প্রকৃত গুরু । দুঃখ সাবধান করে, সতর্ক 
করে; নিকৃতি শিক্ষা দেয়; ছুঃখই সদা জাগ্রত ও প্রস্তুত থাকতে উদ্বুদ্ধ করে। 

য নির্মম শত্রু নয়, স্বৃত্যু হচ্ছে বন্ধু ও সাথী । ম্বৃত্যু হচ্ছে শিক্ষক ও পরম 
আত্মীয় ষে ভোমাদের ধারণ করে, তোমাদের গুকৃত সভার ল্মারক হয়ে 
তোমাদের জ্যোতির্ময় করে «তালে । মানুষের চিত্ত দ্র হবে কঠিন নয়, কোণমল 
হবে কিন্তু পিচ্ছিল হবে না- ক্ষতি, শোক ও দুঃখের আঘাতে এমন হওয়া 
সম্ভব। দিব্াষ্াচে মানুষকে সৃষ্টি কর] হচ্ছে ভগবানের উদ্দেশ্য কিন্ত মানুষ 
অন্ধ বলে সেই করুণ দেখতে পায় না; সেই পরম শিল্পির হাতুড়ির প্রথম 
আঘাতেই সে বিদ্রোহ করে। সে এক দেবনুতি থেকে অন্ধ মৃতিতে তার 
ভক্তি বিশ্বাস স্থাপন করে-_যদি তার বিশ্বাস হয় এতে "তার মঙ্গল হবে। তোমর 
সাইবাবার একটি ছবি এনে তোমাদের গৃহে পুজার বেদীতে রেখে পুষ্পার্থ 
পিতে স্বর করলে । কিছুদিন পরে যদি দেখ যে তোমাদের গাভ'টি স্বাভাবিকের 
চেয়ে অনেক কম দুধ দিচ্ছে তাহলে স্থির করে ফেল যে এ নতুন দেবতাকে 
ঘরে আনার জন্যই এমন অঘটন ঘটেছে অথবা! পূর্বের পুজিত দেবতাকে অবহেলা! 
করার জন্য তার ক্রোধের ফল । তখন তোমরা ছবিট ফেলে দাও । এই 
রকম সামাস্ত লাভের আশায় কোন দেবতাকে পুস্পার্থ দিয়ে আরাধনা 
করবে না। ঈশ্বরের সান্লিধ্যলাভের পরম সুযোগ হারিও না। তোমাদের 
কতকগুলি ইচ্ছা অনিচ্ছা বা ইঞ্সিত লক্ষ্য বা উচ্চাশার সঙ্গে ভগবানকে এক 
করে ফেল ন1। “অনিত্যম অস্বখম লোকমূ ইমম্‌ প্রাপ্র্য, ভজস্ব মাম্”-এই 
হচ্ছে অনুজ্ঞা। এই অনিত্য অসুখী বিশ্বে জন্মগ্রহণ করে নিজেকে রক্ষা! করবার 
নিমিত্ত আমাকে ভজনা কর”। দেহ, রোগ ও ম্ৃত্যু থেকে কি করে পরিত্রাণ 
পাবে? মন কি করে অশান্তি ও দুশ্চিন্তা থেকে রক্ষা পাবে ? 


নির্দেশিত শুষধ গ্রহণ ও নিয়ম পালনের দ্বারা তোষর1 অবশ্য রোগ স্বৃত্যু 
জয় করতে পার, অশান্তি ও দুশ্চিন্ত1 দূর করতে পার। দছঃখ ও শোকে কাতর 
হলে ভগবানের মহিমা কীর্তন করবে কারণ এই সময় ঈশ্বরকে সর্বাপেক্ষা অধিক 
প্রয়োজন । স্বর প্রবল হলে ওঁষধের বড়ি ঘনঘন বেশীমাঞ্জায় সেবনের প্রয়োজন 
হয়। পাগুবরা সাফল্যের গোপন তথ্যটি জানত সেজন্য ৰিপর্যয়ের সূত্রপাত 
হলেই তারা ঈশ্বরের শরপাপন্ন হত। সাধারণ মানুষ হাছুতাশ করে--হায় 
আমার এত পুজা বৃথা হল, এত দিন আন্তরিক নিষ্ঠার সঙ্গে পুজা করে কিছুই 
হল না।” অন্যের! ভক্তের দুর্ভাগো অবিশ্বাসের হাসি হাসে এবং অবিশ্বাসের 
মারাত্মক মব্:ভুমিতে আকর্ষণ করে নিক্ষেপ করে। এই সৰ মন্দ লোকের 
কথায় কান দিও না। বিশ্বাসের মুল দৃঢ় কর, সেই মূলকে অনুশোচনা ও 
প্রার্থনার বারিতে স্জীবিত কর । যারা অন্যকে আকৃষ্ট করবার জন্য পুজার্চনায় 
রত থাকে তারা ভাগোর পরিবর্তনে এ সবই ত্যাগ করে। বাকী অন্বেরা 
যাই ঘটুক না কেন সাধুজনোচিত পরম নিরাসক্তির সঙ্গে তা গ্রহণ করে। 


তাদের কাছে সৌভাগ্য ও দুর্ভাগ্য ঈশ্বরের আশীর্বাদরূপ মুদ্রার সম্মুখ ও পশ্চাৎভাগা 
মাত্র । 


স্থৈর্য হচ্ছে সাইভক্তের প্রকৃত পরিচয় । সে কখনও অবিশ্বাস ও বিলাস 
বৈভবের আকর্ষণে তার সাধনার পথ থেকে বিচ্াত হয় না। সে আধ্যাত্মিক 
শিক্ষাগুলি আচরণের মাধমে এর অপরিমেয় অবদাঞ্স সম্পর্কে নিঃসংশয় হয় । 


আজকের দিনটি কৃষ্ণের জন্মদ্িনরূপে পালিত হয়। তোমরা বিশ্বাস কর 
যে এই দিনটি একটি মহোৎসবের দিন কিন্তু কৃষ্ণের শিক্ষা অনুসরণে উদ্দন্ধ 
হও এমন বিশ্বাস কি তোমাদের আছেঃ সুস্বাছু মিষ্ট খাদ্যে উদর পূরণ করে 
আনন্দিত হয়ে উঠবে না। উপদেশগুলিতে তোমার মস্তিষ্ক পরিপূর্ণ কর ও 
সেগুলিতে মনে পূর্ণ বিশ্বাস রেখে তোমার চিন্তা, অনুভূতি, আবেগ, বাসনা কৃতি 
ও কর্ম অনুযায়ী নিয়ত্রিত করে প্রকৃত আনন্দ অর্জন কর। যে নিজেকে রাম, 
কৃষ্ণ অথবা সাই বাবার ভক্ত বলে পরিচয় দেয় তোমরা হয়তো লক্ষ্য করেছ 
সে সাধারণতঃ একটি মন্দির নির্সীন করতে প্রয়াসী হয় । একটি নতুন মন্দির 
নিগিত হয় ও পুরাতন মন্দির ধ্বংস হয়। এই সকল লোক কেন আবেদন 
পত্র ও টাদার তালিক? নিয়ে অর্থের জন্য এত দৌড়াদোৌডি করে। তার! 
প্রত্যেকে অহংকারে প্রবৃত্ত হয়ে ভগবণনের পরিবর্তে নিজেদের জন্য মন্দির 
নির্মান করতে চায় । “আমি একটি গৃহ নির্মান করে আমার ভগবানকে বাস 
করতে দেব ধার বাসের যোগ্য কোন খর নেই।” মন্দির নিম্লানের ইচ্ছার 
বা বাতিকের মূলে আছে এই বৃথ! ও অসঙ্গত উদ্দেশ্য । যার] দান করে 
তারা নিজেদের উন্নততর মনে করে যারা দানের প্রার্থনা! করে তারা তাদের 
পুজিত দেবতার প্রতি ভক্তি বিশ্বাসের অভাব সূচিত করে। লোক অনুমান 
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করে নতুন এক দেবতার মন্দির, এই দেবতা পুরাতন দেবতার দিবামৃত্তি ও নামের 
প্রতি আস্থা ও ভক্তির সঙ্গে প্রতিদ্বন্দিতায় নিয়োজিত। এ সবই ভক্তোজনোচিত 
কাজ নয় তাই না? এই পদ্ধতিতে আমার কণছে আসবার আশ! কোর ন1। 
ভক্তরা কোন বিগ্রহের পুজা করে তানিয়ে আমার কোন পার্থকা বোধ নেই 
যারাই উত্তাপ ও আলোর প্রার্থনা করে তারাই সমীপবর্ী হতে পারে । এই পরম 
দীপ্তির উত্তাপ ইন্দ্রিয় সুখের শৈত্যকে বিনষ্ট করবে, এর আলোন্ন যুশযুগাভরের 
তমিস্রা দূর হবে । সকলের প্রতি প্রীতি ও প্রেম অনুভব করো তাঠলেই ঈশ্বরের 
সন্িকটবর্তী হতে পারৰে । মিটার বা মাইলের মাপকাঠিতে আমি দৃরত্বের 
হিসাব করি না। প্রেমের পরিসর অনুসারে আমার কাছে দুরত্ব নিরপিত হয়। 


আর একটি কথ1!। তোমাদের আকাঙ্খা আমি তোমাদের গৃহে যাই, 
তোমর। এই রকম প্রার্থনা! করে থাক, আমি না এলে তোমরা ছুঃথিভ হও এবং 
তোমরণ অন্যের তুললায় দরিদ্র অথবা অধ্যাত্মবিষয়ে অনুন্নত ভেবে নিজেদের 
ধিক্কার দাও। এ সব অবাস্তব । আমার অন্তরে এই প্রকার বিভেদ বা পার্থকোর 
স্বান নেই। লোকের বাড়া যাওয়াতে আমার কোন উৎসাহ নেই আবার 
অনিচ্ছগাও নেই । ইট পাথরে তৈরী তোমাদের বাসগৃহ সম্বন্ধে আমার কোন 
আকর্ষণ নেই-_ তোমাদের অন্তর পরিদর্শন করতে ও সেখানে বাস করতেই আমর 
আগ্রহ । এই প্রশান্তি নিলয়ম আমার বাসগৃহ নয়, তোমাদের হৃদয় যখন গুশতি 
নিলয়মে রূপান্তরিত হয় তখন সেই হৃদয় হয় আমার বাসগৃহ । তোমাদের গ্রাম 
পরিদর্শনের জন্য প্রার্থনা করলে সেখানকার সুবিধ1 অসুবিধার কথ চিত্ত করি আর 
তণ আমার নিজের জন্য নয় কারণ আমার শুধু দাড়াবার স্থান টুকুই প্রয়োজন ; 
আমি চিন্ত। করি যে সহ্ত্র সহস্র ও লক্ষ লক্ষ লোক আমার দর্শনের জন্য সমবেত 
হয়। তাদের সামান্ততম অসুবিধা আমি কেমন করে সা করি? কত নারী, 
শিশু, বৃদ্ধ, কুগ্র, অন্ধ, অসহায়- উপদেশ, সান্ত্বনা, সাহস ও নিরাময়ের জন্য 
আমাকে দর্শনের আশায় সমবেত হয় । 


তোমাদের আরও একটি কথা বলছি । আর বিলম্ব কোর না। যখনই পার 
এই অপুর্ব সুযোগ গ্রহণ করো! । মুক্তির নিমিত্ত যে সাধনার প্রয়োজন সে বিষয়ে 
আমাকে জিজ্ঞাসা করবে এবং আজ থেকেই তা অভ্যাস করবে । পরে আমার 
কাছে এসে জিজ্ঞাসা কর! কঠিন হয়ে উঠবে । কারণ অফুুরস্ত জনত্রোত আমার 
কাছে আসছে এমন হতে পারে আমাকে কয়েক মাইল দ্র থেকে দর্শন করতে 
হবে। এই বিশ্ববৃক্ষ স্বনিশ্চিতভাবে একদিন সকলকে ছায়া ও আশ্রয় দান 
করবে । সেই উদ্দেশ্যেই এই দেহের অবতরণ । এর কোন বিরতি নেই, নেই 
সংশয় । আমার নাম সত্য, আমার শিক্ষা সত্য, আমার পথ সত্য, আমি সত্য 
স্বরূপ। 


প্রত্যেক যুগে ভগগবান কোন বিশেষ কর্মের উদ্দেস্তে অবতার ব্ূপে অবত' 
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হন। সেই হিসাবে বর্তমান দেই ধারণ সম্পূর্ণ ভিন্ন । বিশ্বব্যাপী এক চরম সঙ্কটের 
সমাধান করতে হবে । পাণ্ডিত্যের অহমিকায় মানুষ পণুর স্তরে নেমেছে এবং 
সুড়ের মত প্রশ্ন করে “ভগৰান কে এৰং কোথায় ?* পাপ পুণ্যের ছল্মবেশে 
মানুষকে পাপের পক্ষে পতিত হতে গ্রলুন্ধ কর্ছে | সত্যকে চাতুরির ফাদ বলে 
লিন্দা করণ হয়, সততাকে উপহাস করা হয়, সাধুজন সামাজিক শক্ররূপে 
অত্যাচারিত হয়। এই কারণে সত্যের প্রতিষ্ঠা ও মিথ্যার অবলুষ্তির জন্য এই 
অব্ভারের দেহ ধারণ । আমি তোমাদের মতই বিচরণ করি, গান গাই, হাসি ও 
জমণ করি কিন্তু শান্তিদান ও সতর্ক করবার উদ্দেশ্যে তণমার প্রদত আকস্মিক 
আঘাতের প্রতি লক্ষ্য রেখ । আমি অন্যায়কার'কে দদ্ধ করব, ধামিক মানুষের 
সং কর্মের পুরস্কার দেৰ। সকলেইন্তায় বিচার লাভ করবে । 


ব্যক্তিগত আসক্তি ও ইন্ড্রিয়সুখখ সাধনার দ্বার! পরিত্যাগ কর, অন্তরকে 
বিশ্বজনীন অনুভূতিতে বিস্তৃত করবার সাধনায় উদ্দদ্ধ হও । সন্ত আনন্দে মনকে 
জাচ্ছন্ন করবে না, সামান্য খাদ্যে ষে ক্ষণিকের ক্ষুধা ভূষণার নিবৃত্তি হয় ভার জন্য 
বিচলিত হবে না। সমগ্র বিশ্বচরাচরের অধীশ্বরকে জন্তরের সিংহাসনে প্রতিষ্ঠিত 
করবার জন্থা প্রর্থন! কর, বিশ্বের সঙ্গে একাত্ম হতে পারলে তোমার অস্তঃস্থ 
শক্রগুলি আর তোমার জয়ের পথে অজ্তব্রায় হতে পারবে না । আমাকে ভোমার 
বথারূপে গ্রহণ কর, আমি তোমাকে সেই পরিখতির দিকে পরিচালিত বরব। 
আন্তরিকতা, সরলতা ও সাধনার দ্বারা সেই অক্ষয় আশাবাদ অর্জন করবে । 
সম্নযাসীদের মস্তক মুণ্ডন করতে নির্দেশ দেওয়। হয় যাতে ভাদের পুর্বপরিচিত বন্ধ 
ও সার্ধীর] তাদের চিনতে না পারে ; কিন্ত দেখা যায় ভার কামনা করে স্বীকৃতি, 
প্রশংসা, স্ততি ও অপরের শ্রছ্ী; এসব তাদের অহংবোধ বৃদ্ধি করে যা একান্তভাবে 
বর্জনীয় । বস্তুতঃ পক্ষে একথা ঠিক ষে সন্ন্যাসীর আহার হবে কুকুরের মত নিদ্রা 
হবে শৃগগ।লের মত । যা পাও তাই দিয়ে ক্ষুধার নিবৃত্তি কর যেখানে আশ্রয় পাও 
সেখানেই ঘুমিয়ে নাও । অন্য দিনের নিমিত্ত খাদ্য সঞ্চয় করবে নাবাস করবার 
নিমিত্ত গুহ নির্মান করবে না। অহংবোধ থেকে ৰাপনার সৃষ্টি, বাসনার বন্ধন 


থেকে মুক্ত হও । 


একাগ্রতা সহকারে পুজা, ধান ও জপমে নিজেকে নিয়োজিত কর তাহলে 
প্রজ্ঞার আলোকে তোমার মুখ মণ্ডল উজ্জ্বল হয়ে উঠবে । বাড়ীতে দরজ] রাখ? 
হয় যাতে তোমার ৰাঞ্কিত ঝ/ক্তিরা অভ্যন্তরে আপতে পারে । লক্ষ্য রাখতে হবে 
যেন দরজা দিয়ে কুকুর, গাধা, শুকনো পাতা ও ধুলা ভিতরে না আসে । ইন্দ্রিয় 
ও মন হচ্ছে দরজ। যার মধ্য দিয়ে দুষ্ট প্রভাব তোমার মধ্যে অনুপ্রবেশ করে 


চৈতন্তকে আচ্ছন্ন করতে পারে । 


তোমার সকল কর্ন পুজ1 ূপে গ্রহণ কর। কর্তব্য হচ্ছে ঈশ্বর । কাজই 


১৯৮ 


হচ্ছে পূজা । যাই ঘটুক সানন্দে তার দান ও করুণার নিদর্শন রূপে গ্রহথ কর। 
তৃকারাম সর্বদা এইভাৰে থাকতেন । কোন খাদ্বন্ধ না পেলে তাকে উপৰাসের 
সুযোগ দেবার জন্য ভগবানকে ধন্যবাদ দিতেন। খাদ্য পেলে তিনি ভগবানকে 
ধন্যবাদ দিতেন কারন ভগবান খান্যরূপে উপস্থিত হয়ে তার জীবন রক্ষা করলেন 
যাতে তিনি তার মহিমা কীর্তন করতে পারেন । তীর মহিম!, তার করখা, ভার 
আশীর্বাদ এ সবই দু্ধে্টয়। ভার ইচ্ছারূপে বিভিন্নরূপে এ দৰের অভিষ্যক্ভি। 


কোন কিছুর বৈধন্তা বা মূলা সম্পর্কে তোমার অভিমচ্তর কি অধিকার 
আছে? আমি এরূপ ভজন পছন্দ করি না যাতে প্রতিছল্দিত, ঈর্ষ বা অহঙ্কারের 
সৃষ্টি হয় অথবা অসহিষ্ুতার ফলস্বরূপ হয়। আমি বিনয়, সহনশীলতা, 
সহানুভূতি. সেবা, ভ্রাতৃহবোধ এবং মঙ্গলময় ভগবানের নিরবিচ্ছিন্ন স্মরণ গ্রহণ 
করি ও পুরস্কৃত করি। তোমার অন্তরে আমার ছবি পেতে হলে তোমার 
ক্যামেরার লেন্সটি জানার দিকেই রাখতে হবে, নয় কি? তোমার বুদ্ধি, ভাব, 
অনুভূতি ও কর্ম আমার প্রতি নিবদ্ধ করলে তোমার অন্তরে আমার ছৰি সুনিশ্চিত 
ভাবে মুদ্রিত হবে । জগং ও জাগতিক বস্তর দিকে তোমার পেন্স রানপে তোমার 
হৃদয়ে আমার ছবি কি করে মুদ্রিত হবে ? 


আমার এই বক্তৃতায় কি লাভ হবে যদি তোমার অন্তরে প্রবেশ না করে এবং 
সেইমত কাজ না কর? জআামি দেখাছ তোমাদের নিজেদের প্রতি কর্তব্য সম্পর্কে 
সঙ্জাগ করবার এত বছরের এত প্রচেষ্ট] ফল বতী হচ্ছে না। তোমরণ সমুদ্রোপকুলে 
পাহাড়ের মত, প্রতিনিয়ত তরঙ্গাঘাতে অচঞ্চল। পাহাড় অপসারিত হয় না! 
তরঙ্গ স্তব্ধ হবে না। এই হুঃখের অবসান হবে। প্রবুদ্ধ হও, এই অনুপম স্বযোগ 
গ্রহণ কর। 


প্রশান্তি নিলয় 
৯১৮.৮-৬৮ 
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(৫৫) কৃষ্জের বাঁশী হও 


পবিত্র ধর্মের, প্রচারের উদ্দেশ্যে কৃষ্ণের অবতাররূপ গ্রহণ। ধর্ম মানুষকে 
পৰিত্ত করে, তার সাধনার উদ্দেশ্য ও পথ নির্দেশ করে। দিব্যজ্ঞানপপ' 
কৃষ্ণের উৎপণি প্রতোকের নাভীস্থলে | সেই নাম জিহবায় নিয়ে এসে যশোদার 
মত মায়ের পরম আদরে ও স্বেহে লালন করতে হবে। নামন্মরণের দ্বার! 
মু্ডি লাতের এই হচ্ছে গোপন রহ্‌স্য। মানুষকে রক্ষার উদ্দেশ্যে ভগবান 
পরম রমণীয় রূপে আবির্ভূত হয়েছিলেন যাতে তিনি মানুষের অন্তরে প্রেম 
সঞ্চার করতে পারেন । রসে! বৈ সঃ- তিনিই রসম্বরূপ। সেই কারণে কৃষ্ণ 
অতি কঠিন হৃদয়ের মাণুষের মন সহজেই জয় করে নিয়েছিলেন । তিনি 
“বড়া চিত চোর” সর্বশ্রেষ্ঠ হৃদয় চোর। তার কণ্ঠস্বর, আকৃতি, বংশীধবপি, 
তার হাসি, খেলা, কৌতুক সব কিছুর জন্যই মানুষের মন আকুল হয়ে ওঠে। 
এই তপস্যাই তার আশিষধণ্য হয়। সেই আকুল আকাঙ্খা এত গভার ষে 
মানুষ দেহাত্ম বুদ্ধি হারিয়ে ফেলে, ইন্দ্রিয় অবশ হয়, মন হয় শিক্রিয়, বুদ্ধি 
স্তর হয়ে যায়, সমস্ত দ্বৈত সত্তা নিশ্চিহ্ হয়। মানুষ একের পর এক আনন্দের 
স্তর অতিক্রম করে তার সঙ্গে একীভূত হবার পরম সৌখাগ; লাভ করে। 


ভারতের সংস্কৃতি এই সৌভাগ্য অর্জনের পথ নির্দেশ করেছে। এ হচ্ছে 
সকল রসের ও আনন্দের পরিণতি, সকল মহ্ভম প্রার্থনার পরিপূর্ণতা । তথাপি 
মানুষ অতি সামান্য বস্তর জন্য কলুষিত আনন্দ লাতের জন্য, হীন বাসনা 
চরিতার্থের জন্য কত না পালায়িত। ভগবানের অন্বেষণে বিপথে চালিত হবে না; 
মরাচিকার পিছনে ছুটবে না। খর্পের অন্থেষপকারী পিল বা হলুদ বর্ণের অন্ব 
সব ধাতু বাতিল ধরে, তা না হলে তার তব ও বিপর্যয় হবে। যেমন 
নদণ উত্ুঙ্গ গিরিশৃঙ্গে খরম্রোতা, লতাগুল্মের মধ্য দিয়ে ধীরে প্রবাহিতা, কখনও 
তার গতি পাহাড়ের ধার দিয়ে আবার কখনও বালুকাময় প্রাস্তরের উপর দিয়ে 
কিন্ত তার লক্ষ্য সেই সাগরের অভিমুখে । মানুষকে সেইরূপ অক্লান্ত গতিতে 


ভগবানের অভিমুখে অগ্রনর হতে হবে। 


খাদোর অগ্রয়োজনীয় অংশটুকু দেহাভ্যস্তর থেকে নির্গত হলে দেহের 
আরাম হয় সেইক্পপ মন থেকে ঘ্বপা ও ঈর্যার অসৎ ভাবগুলি দূর হলে মানুষ 
শোক ও দুঃখ থেকে মুক্তি লাভ করে। এন! হলে শান্তি লাভ হয় না। কৃ 
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অবশ্য আশ্বাস শিষছেন যে যাদের কৃষ্ণ ছাড়া অন্য চিন্ত। নেই তিনি তাদের ভার 
গ্রহণ করেন। তোমাদের মধো অনেকেই বছরের পর বছর কৃষ্ণ কৃষ্' নাম 
করেও কষ্টেব কোন লাঘব না হওয়ায় নিরাশ হধেছ। কোন কিছু পেতে 
হলে তার মৃজ/ দিতে হয়। কৃষ্ণ ধর্ম স্থাপনের উদ্দেস্ত্ে অবির্ভূত হয়েছিলেন 
সেই কাবণে ধর্মই তার সবচেষে প্রিয় । "ধর্ম পথে বিচরণ এই মূল্য তিনি 
গ্রহণ করেন | বশী তার অতি প্রিয় । সুতরাং বশীর মত শুন্যগর্ভ ভার্থাং 
বাসন! শুন্য হও, ব*শীর মত সরল জটিগভা শুনা হও তা হলেই তিনি তোমাকে 
গ্রহণ করবেন। কৃষ্ণের সমবালবর্তী হবার সৌভাগ্য যাদের হয়েছিল কৃষ্ণ 
তাদের অন্তরে কি পরম প্রেমের অশ্বত সঞ্চার করেছিলেন সে কথা চিন্তা কর। 
তার! প্রতোকে, অশিক্ষিত গোপালক থেকে গভীর মশীষাসম্পন্ন পণ্ডিত ও সাধু 
সকলেই ষ্ঠার প্রতি আকষ্বিত হযেছিল, চুপ্ধকের মঠ অচঞ্চল ভক্তিতে তাদের 
আবদ্ধ করেছিলেন। যে কোন দুঃখ কষ্টের মধো তারা সেই চরণ কমল 
দ্লুঢভাবে জাকডে ধরেছিল কোন সময় বিচ্যুত হয়নি । যে পথেই তুমি যাও 
তা সে ধুলি ধুসরিত হোক, লতাগুল্ে কণ্টকিত হোক অন্মন্তূপের মধ্যে প্রস্তরময় 
প্রান্তরে অথ্ব। নদী বক্ষে সর্বত্রই তোমার ছায়া তোমাকে অনুসরণ 
করে। লক্ষ্য কব চরণের সঙ্গে ছায়ার সম্পর্ক অবিচ্ছেদ্য | ঈশ্বর কায়! মানুষ 
ছায়া, ছায়া কায়ার চরণে নিবদ্ধ থাকলে কোন ৫ঃখ তাকে স্পর্শ বরতে 
পারে না। ঈশ্বরকে ধরে থাক সেই হচ্ছে শান্তি ও আনন্দের পথ । 


অজ্ঞ কুসংস্ককারাচ্ছন্ন নিন্দ্বকরা “জার” ও “চোর” বলে নিন্দা করে , সভা? 
শ্বেষী ও সাধুগণ এ একই আখ্যায় কৃষ্ণের স্তুতি করেন । তিনি যাদের হৃদয় চুরি 
করেন তারা আনন্দে বিমোহিত হয় তিনি আলোকিত করেন, জাগ্রত 
করেন। তিনি যাদের হৃদয় চুরি করেন তাদের সম্বদ্ধি ও আনন্দ বধিত হয় । 
তিনি জাগতিক সুখ ও বুদ্ধির বিনাশ করে সমগ্র সৃষ্টি দিব্য ভাবনায় পরিপূর্ণ 
করেন ' তবে তাকে “জার” ও “চোর” বল) যাবে কি করে * অন্ধ অন্ধকে পথ 
দেখালে উদ্তয়েই গঠে পতিত হয়। 


সাধকের প্রাথিত দপ ভগবান গ্রহণ করেন, তিনি সকল লাম ও বপের 
উধ্বেে। শিশুর1 মিষ্টির দোকানে তাদের পছন্দ মত কেউ কুকুর, কেউ ময়ূর 
বা ঘোড়া আবার কেউ হাতী এইরকম ছ্াাচের একটি মিষ্টি বেছে নেয়। 
কিন্ত তাদের প্রকৃত আকর্ষণ মিষ্টি। একটি মাত্র রূপে সেই মাধুর্য আছে 
মনে করণে ঈশ্বরের ককণাকে অস্বীকার কর। হবে। ভক্তের প্রার্থনা পুরণ 
করতে তিনি ব্যগ্র। বিঃ ও বিষুর অবতার কৃষ্ণের বাহন গরুড় পক্ষী । 
প্রকৃতপক্ষে মানুষের হৃদয়কে পক্ষী বলা হয়েছে, হদয় ঈশ্থরের চিন্তায় উদ্গ্রীব, 
যেখানে ঈশ্বর হৃদয়ও সেখানে । তোমার পুত্র আমেরিকায় গেলে তোমার 
জ্বদয় সেখানেই অশস্থান করে । মানুষ সর্ব স্থান ও কালে ভগবৎমুখী কারণ 
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মানুষের প্রকৃত সত! দিব্য সত্তা। 


কোন একজন দর্শনাধি প্রশ্ন করেছিল, “স্বামী, আপনাকে কিছু জিজ্ঞাসা 
করতে পারি 2?” আমি বলেছিলাম “আমি সব সময় প্রশ্নের জবাব দিই কারণ 
তোমাদের সংশয় নিবারণ করতে আমার সাহাষ্য গ্রহনে কোন অন্থায় নেই ।” 
সে প্রশ্ন করেছিল, “স্বামী আপনার নিকট জানতে চাই যে আপনি কে?” 
আমি বলেছিলাম, “প্রথমে তোমাকে জানতে হবে যে তুমি কে;. প্রথমে 
বুঝতে হবে ষখন ”*আমি. আমি, আমি, বল সেই আমির অর্থ কি।” সেই আমি 
হচ্ছে এই আমি । তোমার মধ্যে সেই আমি হচ্ছে আমার আমি । সেই 
আলোর প্রকাশের তারতম্য অর্থাং ধাতির শক্তির পার্থক্যের জন্ত এই বিভিন্নত। 
বাভেদবৃদ্ধি। ভগবান তোমার সবচেয়ে নিকটে, তিনি মাতা, পিতা, শিক্ষক, 
বন্ধু, পরিচালক ও অভিভাবক | তাঁকে ডাকলেই সাড়া পাৰে । প্রত্যুষ থেকে 
রাত্রি পর্যস্ত প্রতিমৃহূর্ত তার সঙ্গে অবস্থান কর। 


এই কারণেই আমি প্রত্যেক সত্য সাই প্রতিষ্ঠানকে প্রত্যষে ব্রান্মমূহর্তে 
নগর সংকীতনের ব্যবস্থা করতে নির্দেশ দিয়েছি । প্রেমের এই প্রচারকে সকলেই 
স্বাগত জানাবে । ভগবানের নাম করে মানুষের ঘুম ভাঙানে। -একটি মহৎ 
সামাজিক সেবা । এই পবিত্র তীর্থ ভ্রমন পরিবেশকে ক্রোধ ও ঘৃণ1 থেকে 
মুক্ত করে। প্রত্যুষের সিগ্ধ পরিবেশে শান্ত পথে চলতে চলতে পরম আনন্দ 
সহকারে ভগবানের নামগান অন্যের কাছে পৌছে দেওয়! এক পবিজ্র সাধন] । 
একটি নতুন দিন আরম্ভ কর!র প্রকৃষ্টতম পন্থা । বোম্বাই, কেরেলা, মাদ্রাজ 
ও অন্যান্য রাজ্য এমন কি পূর্ব আফি,কার অনেক স্থানে যেখানে আমি গত বছর 
ভ্রমন করে এসেছি, পরম উৎসাহের সঙ্গে আমার এই নির্দেশ পালিত হচ্ছে । 
আজ এই পবিত্র দিনে সংকল্প গ্রহণ কর যে সব দিনই ভগবানের সঙ্গে 
অবস্থান করবে--সব দিনগুলি ভগবানের চিন্তায় ভরিয়ে রাখবে । 


প্রশাস্ত নিলয়ম--. 
১৯০৮১৬৮ 
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(৫৬).লতা ও বৃক্ষ 


মন্ত্রী সবস্ত ও মৃকুন্দপ্রভ তোমাদের নিকট স্বেচ্ছাসেবকের কার্যাবলী সম্পর্কে 
অশলোচন। বরেছেন। সে বিষয়ে রোমন্থন করবার সময় “তামাদের চারটি পরের 
উত্তর জানতে হবে । সেগুলি হল, “কেন আমি স্বেচ্ছাসেবক নিধাচিত হয়েছি ? 
আমাকে কি করতে হবে ? আশু উদ্দেশ্য কি? চরম লক্ষাই বাকি?” এগুলি 
থুব ভালভাবে চিন্তা করতে হবে । 


স্বেচ্ছা সেবক কথাটি এখানে 'স্বয়ংসেবকা' পূপে ব্যবহত হয়। এর অর্থ হল্গ 
তুমি নিজেকে ভৃত্য বা সেবকরূপে মনোনীত করেছ । কার সেবক? স্বয়ং অর্থাং 
তোমার নিজের | অগ্যকে সেবা করে তৃমি আপন শ্রেষ্ঠ ছ্বার্থ চ্দ্ধ করছ। তৃমি 
অন্যের সেব! করছ না, নিজের সেবাই করছ। অগ্গ্ের ক্ষতি করলে তুমি নিজেই 
ক্ষতি করবে । কারণ অন্ত বলে কিছু নেই। সে ও তুমি এই সমুদ্রের দুইটি তরজ। 
সেই এক ঈশ্বর তোমার ও তার মধ্যে সমভাবে বর্তমান । 


নান! ব্যক্তি সম্পর্কে জানতে তোমাদের আগ্রহ হয় । তাদের নাম, ঠিকানা, 
সামাজিক প্রতিষ্ঠা ও অবস্থা জানলেই তোমাদের কৌতুহল শিবৃত্ত হয়। কিন্ত 
এ সব জানতে তোমর] আস নি আর এ সব জানার কোন প্রয়োজনও নেই। 
দুটি প্রশ্নের উত্তর তোমাদের প্রয়োজন । “বাবাকে? আমিকে?' এর জবাব 
হচ্ছে আমি বাবার প্রতিচ্ছিবি-বাব1 হচ্ছেন মূল, আমি হচ্ছি প্রতিবিষ্ব। এই হল 
সম্পর্ক ও বন্ধন তা তুমি জান অথব1 না জান, প্রতিবিস্থটি সঠিক হোক বা বিকৃতই 
হোক। তোমরা প্রাতে ও সন্ধ্যায় ধ্যান ও জপ করে থাক, তোমর] উপবাস করে 
থাক, কীর্তন, ম্মরণ, পাদসেবন ও বন্দনায় শিমুক্ত হও । দাস্যম্‌, অর্চনম্‌, সধ্যম্‌ ও 
আত্মনিখেদনে প্রবৃত হয়ে থাক--এ সবই নিঞ্জেকে প্রতিচ্ছবি রূপে উপলব্ধি 
করবার উদ্দেশ্ে। নিজেকে এমনভাবে ঈশ্বরের স্বচ্ছ ও নির্মল প্রতিচ্ছবি করে 
তুলবে যাতে তার সঙ্গে একীভূত হয়ে যাও। 


সেবা! হচ্ছে ঈশ্বরকে বিশ্ববিরাট-্বরূপরূপে পৃজা। অসংখ্য ভার অবয়ব, 
সমগ্র বিশ্বত্রপ্ধাণ্ডে তিনি ব্যাপ্ত । বেদে তাকে বর্ণনা করা হয়েছে সহত্র শির, 
সহত্র চক্ষু ও সহত্র পাদরূপে। যে সহত্র সহত্র হস্ত, চক্ষু ও পদ এই উৎসবে এখানে 
সমবেত হয়েছে এ সমন্তই সেই ঈশ্বরের । তাকে পুজা কর। এই হচ্ছে তোমাদের 
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সেবার উদ্দেশ্য । আর সে তুমিস্বয়ং ছাড়া কেউ নয়। কোন ব্যক্তিকে শুধু 


একজন বাক্তিরপে দেখ না--যার প্রকৃত সত্তা] হচ্ছে ঈশ্বর যিনি তার মধ্যে অবস্থান 
করছেন। এ বিষয়ে সতর্ক.থাকবে। 


আমি সেবা! সম্পর্কে বেশ কয়েক বছর ধারে তোমাদের উপদেশ ও নির্দেশ 
দিয়ে যাচ্ছি কিন্ত তা তোমরা যতটা কাজে পরিণত করছ তাতে আমি খুসী নই । 
তোমাদের লক্ষ) হওয়া! উচিত আমাকে খুসী ও আনন্দিত করা, আমার নির্দেশ 
পালন কর1। কয়েকটি সুনির্দিষ্ট কর্ম সম্পাদনের উদ্দেশ্যে আমার আগমন। 
আমাকেও কিছু প্রতিজ্ঞা পুর্ণ করতে হবে । ভাগবংগীতাতেও তার উল্লেখ আছে। 
আমাকে ধর্মের আধিপত্য প্র] করতে হবে ।. যারা কেবল আমার চিন্তায় 
নিমগ্ন তাদ্দের ফোগক্ষেম অর্থাৎ মলের ভার বহল করতে হবে । সবৃতরাং আমাকে 
প্রসন্ন করার শ্রেষ্ঠ উপায় হচ্ছে স্জীবে আমাকে প্রত্যন্ষ কর। এবং আমাকে 
যেভাবে তোমরা সেবা করতে চাও সেইভাবে তাদের সকলকে সেবা করা। 
এই হচ্ছে প্রকৃষ্ট পৃজা যা আমি গ্রহণ করে থাকি । ভগবানের হুইটি বা দুইশত 
ব্রত তার ইচ্ছানুসারে থাকতে পারে কিন্ত ভক্তের কেবলমাত্র একটি ব্রত তা হচ্ছ 
সম্পূর্ণ আত্মনিবেদনের ব্রত--শরপাগতি । সর্বজীবে ঈশ্বরের অস্তিত্বে পূর্ণবিশ্বাস 
স্থাপিত হলে আত্মনিবেদনের ভাবটি স্থত:স্ফুর্ত হয়ে উঠবে । তাদের নরবূপে 
আচরণ করবে না- নারায়ণ রূপে দেখবে । তোমরা অন্য লোকের দুঃখ দর করছ 
না, তোমরা ঈশ্বরের ভিন্ন দেহ ও আকৃতিতে তোমাদের পূজা নিবেদন করছ। 


আগামীকাল তোমাদের এখানে দেখে লোকে প্রশ্ন করতে পারে যে যারা 
প্রতোকটি নির্দেশ নিষ্ঠার সঙ্গে পালন করে না এবং সেবাকে সাধনায় রপাস্তরিত 
করে না তাদের প্রতি বছর কেন প্রতীকচিহ্ দেওয়ণ হয় ; দেখ, তোমর। যদি 
গানের ছত্রগুলি পুনঃপুনঃ আবৃত্তি কর ও গাইতে চেষ্টা কর তবে একপিন নিশ্চয়ই 
ভাল গাইতে পারবে । তোমরা একদিন সব কিছু ভালভাবে জানবে এবং যতদিন 
যাবে তোমরা সুন্দর হয়ে উঠবে এই আশায় তোমাদের অভ্যাসের মাধ্যমে শিক্ষ! 
লাভ করতে উৎসাহিত করছি । আমি তোমাদের ত্যাগ করি না। এইটাই 
আমার আশীবাদের লক্ষণ । 


আজ্ঞ! পালন সমধিক গুরুত্বপূর্ণ । আমি যখন কোন কাজের নির্দেশ দিয়ে 
খাঁকি ত1 তখনই সাগ্রহে পালন করতে হবে। তোমরা ধ্যানম্‌ ও জপম্‌ ত্যাগ 
করতে পার । বাধাতার ফল এ সকল নিয়ন্ত্রণ আদেশ অপেক্ষা অনেক মৃলাবান। 
উদাহরণ স্বরূপ বলা যায় মনে কর তোমাদের ধ্যানের সময় তোমার নিকটে কোন 
একজন মন্ত্রণায় কাতর হচ্ছে। তুমি শুনেই তোমার মনঃসংযোগের ব্যাঘাত ঘটায় 
ক্রোধান্থিত হয়ে উঠলে । ক্রোধ বা ঘৃণার প্রশ্রয় না দিয়ে তুমি উঠে পড়বে 
এবং আর্তের টিফিংসার ব্যবস্থার জন্ত তাকে অগ্ষত্র নিয়ে যাযষে। এই কাজের 
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লৈ তুমি ধ্যান বা! জপ করে যেফল লাভ করতে তাই পাবে অথবা কিছু বেশী 
পেতে পার। 


শঙ্করাচাষ্যের প্রিয় শিক্ঠ পদ্মপাদ বলেছিলেন গুরুসেব তার কাছে গুভৃত 
জ্ঞান লাভের সমতুল্য । প্রহলাদ ঘোষণা! করেছিলেন নারায়ণের নামই উন্নতি ও 
হুঃখ মুক্তির পক্ষে যথেষ্ট । মানসিক প্রশাত্তি ও ইক্দ্রিরর নিয়ন্ত্রণ ব্যতিরেকে 
বিশ্ববিদ্যালয়ের ডিগ্রী শুধু প্রতিবন্ধক মাত্র। প্রকৃত মুক্তি ও আনন্দলাভের পথে 
শুু প্রতিবন্ধক, বাডতি বোঝা মাত্র । হীন কামনা চরিতার্থ যদি তোমাদের 
উদ্দেশ্য হয় তবে এখানে কেন আসবে ? এখানে আসবে গুকুতপক্ষে কুপালাভের 
উদ্দেস্তে! চিকিংসবের নির্দেশিত গধধ সেবন ও নিয়ম পালনের সংকল্প নিয়ে 
তোমরণ হাসপাতালে যাও । সুতরাং অশ্তে যাই বলুক অথব1 যত কঠি”ই হোক 
আমার নির্দেশ পালন করতে হবে। তোমরা প্রশান্তি নিলয়মে এসেছ অন্ত 
সকলকে সন্তষ্ট করবার জন্য নয়, তোমর1 এসেছ আমাকে প্রসন্ন করতে । 


আমি আচার পদ্ধতিজনিত অথব1 বাহ্যিক ভক্তি গুদর্শনে সন্ত হই না। 
প্রকৃত বিশ্বাস, আত্মিক বাধ্যতা ও আন্তরিক ভক্তির ওপর গুরুত্ব দিয়ে থাকি । 
তোমরা অন্থকে যে বিষ্ি নিয়মগুলি পালন করতে উপদেশ দাও সেগুলি তোমরা? 
নিজের) পালন করবে আমি এই চাই । তোমরা ষদি মিষ্টভাবে কথা দ1 বল তবে 
অন্তের নিকট মধুর ব্যবহার কি করে আশা করতে পার? প্রত্যেকটি ক্রিয়ার 
উপরে নির্ভর করে প্রতিক্রিয়া । প্রতীক চিহ্ ধারণ করে তোমরা যদি ধুমপান 
করতে থাক তবে তোমরা নিজেকে ও প্রতীক চিহ্ৃুকে অবমাননা করবে । এ হচ্ছে 
আত্ম প্রবঞ্চনা | তুমি নিজেই নিজে কাছে ছোট হয়ে যাবে । যে শৃঙ্ছঘলাবোধকে 
কার্ধকরী করতে চাও তার ওপর বিশ্বাস রাখ, তাকে কর্মে রূপায়িত করার মতন 
চরিত্রে দত] আন । *শ্রদ্ধাবান লভতে জ্ঞানম্” শ্রদ্ধাবান ব্যক্তি জ্ঞানের মাধ্যমে 
মুক্তি অর্জন করে। ভক্তিরূপ কোমলতা, শ্রদ্ধা বা স্থির বিশ্বাসরূপ বৃক্ষকে 
অবলম্বন করে থাকে । 


তোমাদের বাক্স বিছান1! এমনভাবে ছড়িয়ে রাখবে না! যাতে যার পরে 
আসবে ভার] তাদের দ্রিনিষপত্র রাখতে পারবে না। যতটুকু জায়গা পাবে 
অস্তের সঙ্গে ভাগ করে নেবে । সকলেই সমভাবে তোমার আত্ম পরিজন । তোমরা 
এখানে এসেছ অনাসক্তি শিক্ষা ও অভ্যাস করতে । স্বোয় নিযুক্ত অবস্থায় 
বৃষ্টিতে ভিজে গেলে কোন ক্ষতি নেই। স্বত্যুর সম্মৃধীন হলেও বিরত হবে ন1। 
যদি তোমরা এরূপ দৃঢ় প্রতিজ্ঞ হও তবে ঈশ্বর স্বত্যুকে আসতে দেবেন ন1। তৃষি 
অভিযোগ কর, “হ্ামী আমার প্রতি সদয় হন না" । বেশ, তোমর। তার হছদয় 
ভ্রবীস্ত কর । তাকে তোমার অনুতপ্ত হৃদয়ের উতভ্ভাপ দেখখ ও অন্যের যেদনণ 
দুর করবার জন্ত আগ্রহী সমব্যথথী অন্তরের পরিচয় দাও । গভীর বৈরাগ্যে ইত্তরিয় 
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সুখের লালসা অন্তহিত হয়। এতে চিত্ত ও আত্মজ্ঞান পরিশুদ্ধ হয়। তবেই 
ভগবান স্বচ্ছভাবে প্রতিবিষ্থিত হবেন-_ প্রকৃত সত্তা আত্মপ্রকাশ করবে যার ফলে 
ঈশ্বরের সর্বোত্তম করুণ, শান্তি ও স্থৈষ্য লাভ সম্ভব হয়। 


প্রশান্তি নিলয়ম সার] বিশ্বের আত্মিক উন্নয়নের কেন্দ্র স্বরূপ, বিশ্বের সমস্ত 
স্থান থেকে ভ্গণ এখানে সমবেত হয় সবৃতরাং তোমাদের সামান্ততম ক্রটি ব 
বিচ্যুতি সমস্ত বিশ্বময় আলোচিত হবে । তোমাদের আচরণ অবশ্যই দৃষ্টান্তদ্বরূপ 
হবে_-প্রত্যেক দেশ তোমাদের নিবট শিক্ষা গ্রহণ করবে। ভিডি ভঙ্গুর হওয়। 
চলবে না, তোমাদের হতে হবে দুচ, স্থির, আন্তরিক ও অকপট । তোমর' অন্তর 
উপরে প্রভৃত্ধ করবার জন্য নির্বাচিত হয়েছ এই অহংকার তোমাদের থাকা উচিত 
নয় । সব রকমের বয়সের, স্বাস্থ্য ও সম্পদের লোক, বিভিন্ন স্তরের শিক্ষা ও বুদ্ধি 
সম্পন্ন মানুষ প্রশান্তি নিলয়মে আসে । যাদের কোথায়ও যাবার স্থান নেই 
প্রশান্তি নিলয়ম তাদের আশ্রয় । কোন একজনকেও বিদেশীর মত ব্যবহার 
করবে না। মনে বেখ সকলেই অশমাকে রক্ষক ও সহায়কপ্দপে পেয়েছে। 
কাহারও বিঞ্দ্ধে ক্রোধ, বিদ্বেষ, হিংসা বা অহমিকা প্রকাশ করবে না। বিশয়ে 
পূর্ণ থাববে, মাণৰায় সততার বিশ্বাসী হবে । 


তোমাদেব পক্ষে এ হল একটি স্বন্দর শিক্ষালয়, এ স্থান ত্যাগ করার পূর্বে 
সাফল্য লাভ করবে । এই শিক্ষালয়ে শুধু একজন মাত্র শিক্ষক এবং সেই শিক্ষক 
স্বয়ং আমি । আমার কোন সেক্রেটারি, ম)ানেজার, প্রেসিডেন্ট ব। চেয়ারম্যান 
নেই । আমিই দৃষ্টান্ত, নেতা ও পরিচালক । আমাকে কেহ আদেশ করার 
নেই, আমার বিছু লাভও নেই। তথাপি পগ্লিচালন! করবার জন্য ও শিক্ষাদানের 
জন্য আমি কাঞ্জ করি । আমি শিজ্ত্িয় হলে বিশ্বের চক্র কি করে আবতিত হবে? 
এখানকার প্রত্যেক ব্যবস্থা যেমন মঞ্চ, ত্রিপল, আচ্ছাদন, জলাধার, পাম্প সবকিছু 
পুঙ্ঞানুপুষ্থরূপে আমি দেখাশুনা করে থাকি । আমার নিজেরও সববিষ্ু আমি 
নিজেই করি । স্ৃতরাং আমাকে তোমাদের সেবা করার প্রয়োজন নেই ; এখানে 
যার সমবেত হত তাদের সেবা! করলেই আম আনন্দিত হই। সেই আনন্দ ছাড়া 
সামার অন্য কোন খাদ্যে প্রয়োজন নেই। 


আমি হচ্ছি আনন্দস্বরূপ, আমার প্রকৃতি আনন্দ, আনন্দ আমার প্রতীক । 
ভাগবং, রামায়ণ, গীতা ও মহাঙারতে যে আজ্ঞা, নিয়ম ও বিধি এবং সাধনার 
কথ] ডল্লিখিত হয়েছে তা পালিত হয় না যদি 9 'বনু শতাব্ি ধরে মানুষ এ এস্থগুলি 
পাঠ করে মুখস্ত করে ফেলেছে । এখন সেই নিরাকার নিগু“ণ ব্রন্মস্থরূপ দেহ 
ধারণ কবেছে, তোমাদের নিজ মুক্তির নিমিত প্রদত্ত আদেশগুলি পালন করতে 
তংপর হও । করুণার অস্বত লাভ করার স্বযোগ ত্যাগ কোর না। মীতার 
অন্বেষণের জন্য হনুমানকে আদেশ দেওয়া হয়েছিল, সে বিনা ছ্িধার সে আদেশ 
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পালন করেছিল ও সফল হয়েছিল। সে পথের বিপদের কথা ভেবে দ্বিধাগ্রস্থ 
হয়নি আবার এই পরম হুঃসাহমিক কর্মের জন্য নির্বাচিত হয়েছিল বলে গবিত ন! 
হয়ে উৎসাহিত হয়েছিল । সে শুনেছিল, উপলদ্ধি করেছিল, আদেশ পালন করে 
বিনয়ী হয়েছিল। রামদুত ও রামদাস নাম অর্তন করে সে অমরত্ব লাভ 
করেছে । তোমাদের ও সাই রাম দূত নাম ভর্জন করতে হবে; ধৈর্য্য ও আত্মসংষষ 
অভ্যাস কর, তোমাদের প্রত্যেকটি কর্ম আমার পছন্দের ক্িপাথরে বিচার কর-_ 
স্বামি কি এটা পছন্দ করবেন? তোমর। নিজেদের এইরূপ গুশ্ন করবে- এই 
তপস্যাতেই তোমাদের দীক্ষিত করা হচ্ছে। এ হচ্ছে জীবনব্যাপী তপস্যা, শুধু 
দশেরার এই দশ দিনের জন্য নয় । তোমরা ঘরে ফিরে গিয়ে তোমাদের গ্রামে 
এই সংযমের অভ্যাস পালন করবে । অন্ধের পথ অলোকিত করার জন্য নিজেদের 
আলোকবন্তিকা স্বরূপ করবে । তোমাদের মধ্যে ছুটি জিনিস আমি বিশেষভাবে 
পছন্দ করি--(১) নীরবতা, একমাত্র গভীর নীরবতার মধ্যেই ঈশ্বরের কণ্ঠস্বর 
শ্রতিগোচর হয়। যত নিয় স্বরে সম্ভব কথা বলবে. যতদূর সম্ভব মিষ্ট স্বরে কথা 
বলবে, কম কথ বলবে । পরস্পর ফিস্ফিস্‌ করে কথ বলবে ন1 কেন না কারও 
পিছনে নিন্দা করবার সময় লোক এইভাবে কথ! বলে । আমি শুনতে লাপাই 
এমন দৃরত্বে চেঁচিয়ে কথা বলবে না কারণ এরকম দুরত্ব বলে কিছুই নেই। 
(২) নামম্মরণ। যে কাজই করে! না কেন ভগবাপের নাম উচ্চারণে নিযুক্ত 
থাকবে । নামই যেন তোমাদের সমৃদয় কর্মের শাশ্বত পটভূমিকায় পরিণত হয় । 


প্রশান্তি নিলয়ষ 
২২,৯৬৮ 
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(৫৭) “মরণ বরিব নতুন দিনের আলোকে” 


আজ সত্য সাই হসপিটালের দ্বাদশ বর্ষ পু্তির প্রচলিত প্রথানুধায়ী সম্মেলন । 
এই সম্মেলনে সভাপতিত্ব করছেন গোয়ার মেডিকেল কলেজের অধ্যক্ষ এবং এই 
বিশাল সমাবেশে অংশগ্রহণ করছে সারা ভারতের ভক্তবৃন্দ | । হসপিটালের 
প্রধান চিকিংসক বিগত বংসরের বিবরনী উপস্থিত করেছেন ; আবাসিক রোগী 
ও বহিরাগত রোগীদের বিশদ বিবরণ ও সেইসঙ্গে অগ্ঠান্য অগ্রগতির লক্ষণসমূহ 
বিবৃত করেছেন। কিন্তু বিবরণীতে স্বাভাবিক কারণেই মূল প্রশ্ন আলোচিত 
হয় নি। কি উদ্দেশ্যে স্বাস্থ্য রক্ষিত হবে? দেহের সর্বোংকৃষ্ট প্রয়োজনীয়তা 
কিঃ কারণ এই দেহ জ্ঞান, বৃদ্ধি, অনুভূতি ও স্মৃতিতে মঙজ্জিত হয়ে একটি যন্ত্র 
বা সরঞ্রাম কিংবা রথে পরিণত হয়েছে ষা কোন এক লক্ষ্যে পৌছতে সহায়ত! 
করে। রথ অপেক্ষা রথীর,প্রয়োঞ্জন সমধিক) সেই রথীর প্রয়োজনেই রথকে 
সুসজ্জিত, দক্ষ ও সৃগ্থ রাখতে হয় । জীবনের স্থায়ীত্ব সৃষ্টিকর্তা ভগবানের ইচ্ছাধীন। 
এতে খবদ্য গ্রহণের ক্যালোরি কি“বা ইঞ্জেকসনের ওযুধের মাত্রা কিংবা চিকিংসকের 
বিদ্যাবুদ্ধির কোনই ক্ষমতা নেই। হীন্থাস্থ্যের ও ম্ৃতার প্রধান কারণ হচ্ছে ভয় 
আর বিশ্বাস হানি । আত্মার কোন পরিবর্তন বা বৈশিষ্ট্য নেই, নেই বিয়োগ 
বা বার্ধকা, ক্ষয় বা ক্ষতি; সেই আম্মায় একাগ্র মনঃসংযোগের ফলে মানুষ 
স্বত্াকে জয় করতে পারে । অতএব সর্বাপেক্ষা! ফলগ্রদ চিকিতসা হচ্ছে আত্মবিদ্যার 
ইনজেকসন (আত্মাই জীবের প্রকৃত সত্তা এই আত্মজ্ঞান ) 


্বত্যু সর্বত্র, সর্বক্ষণ, নিমমভাবে শিকারের অপেক্ষায় প্রতীক্ষা করছে। স্ৃত 
তার শিকারকে অনুসরণ করছে সর্বত্র যেমন হাসপাতাল, পার্ত্যন্থানে, রঙ্গালয়ে, 
বিমানে, সাধমেরিনে । বস্ততঃ কেহই পালাতে পারে না বা এর হাত থেকে 
পরিত্রাণ পায় না। একমাত্র ঈশ্বর জীবন দাতা, জীবন রক্ষক এবং জীবনের 
পরিণতি | স্বত্ুচিন্তা করবে না, এ কেবল জীবনের একটি ঘটন1। সমস্ত 
জীবনের প্রত ভগবানকে চিন্তা কর। এই দেহের কাঠামোর মধ্যে ভগবান 
অবস্থান করেন। সমস্ত জীবন তার সম্পর্কে সচেতন হও, সমৃদয় কম নিশ্বাস- 
প্রশ্বাস, কথা বল!. উপার্জন করা ও ব্যয় করা--সব কিছু তাকে সমর্পন কর। 
সবকিছু তাকে নিবেদন কর কারণ তার দ্বারা, তার মাধ্যমে সব কিছু করতে পার। 
অসুস্থ হয়ে চিকিৎসকের শরণাপন্ন হওয়া! অস্বাভাবিকতা ও মুঢ়তা। একবার 
ঈশ্বরে আত্মনিবেদন করলেই নিরাময় ংঝে। অসুখ বলে কিছুই খাকতে পারে না। 
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খণদ্যাভাস লিয়ন্ত্রিত কর। জিহ্বার লোভ সংবরণ কর। সাঙিক খাদ্য 
গ্রহণ করবে সাতিক আনন্দ উপভোগ করবে । তাহলে শারীরিক ও মানসিক 
অসুস্থতা থেকে মৃক্তি পাবে । অপবাদ, ক্ষতি, নৈরাশ্য ও পরাজয়, সাহস ও 
স্থৈর্যের সঙ্গে সহ্য করবে । তাহলে মানপিক অশান্তিতে অভিভূত হবে না। 
তোমাদের মধ্যে কেহ দ্বঃখে পড়লে আমি খুসী হই কারণ ছ£খের মধ্যে তোমাদের 
বুদ্ধ ও মৃলাঝোধের পরিচয় দেবার স্বযোগ পাও । রাজা হরিশ্চন্্র মমান্তিক 
দুঃখের মধ্যেও সত্যকে আশ্রয় করেছিলেন যদিও একটি মাত্র মিথ্যার আত্রয় 
নিলে তার সমস্ত দুঃখের অবসান হত। তাকে পর্ষারক্রমে বহু বিপদের সম্মুখীন 
হতে হয়েছিল । দরিদ্র, নির্বাসন, উত্তমর্পের নিপাঙন, স্ত্রী, পুত ও লিজেকে 
ক্রীতদাপসরূপে বিক্রয় এবং পরিশেষে তার মনিবের আদেশে বারাশসীর শ্মশানে 
মাসুল আদায়ের হীন কর্ম গ্রহণ করতে হয়েছিল। তিনি কিন্তু অন্যায়ের কাছে 
বশ্যত' স্বাকার করেন নি, বিন্দ্বমাত্র বিচলিত না ছয়ে আপন সঙ্কল্পে দচ ছিলেন। 


ভগবানের নাম সর্বাপেক্ষা ফলপ্রঙ্গ বলকারক ওঁষধ, এতে সকল রোগ 
র হয়। মনে করবে না যে নামশ্মরণ একপ্রকার আমোদপ্রমোদ বা হুজুগ, 
একট] সাময়িক ব্যাপার কিংবা! তোমাদের উপর চাপিয়ে দেওয়া কর্মসুচীর একটি 
অপ্র'তিকব অংশ য প্রতিদিন কোনক্রমে করতেই হবে। একে সাধনারূপে 
গ্রহণ কর। ক্ষণস্থায়ী বস্তর উপর আকর্ষণের বিপোঁপের নিমিভ, নিজেকে পবিত্র 
ও শক্তিমান করবার উদ্দেশ্যে এবং জন্মমতার আবর্তন থেকে মুঙ্ডির জন্য এই 
সাধন! সর্যাস্তঃকরণে গ্রহণ করবে । কাল ও পরিবর্তনের বন্ধন হতে সর্বতোভাবে 
মুনির জন্য এই পদ্ধতি একান্তভাবে গ্রহণ করতে হবে । ভয়ংকর পীড়ায় এ 
সামান্ত উষধ মনে হতে পারে কিন্ত এই একমাত্র সর্বরোগহর মহৌষধ । 


নামস্মরণের বিশেষ প্রয়োজনীয় ক্ব্য করতে না পারার জঙ্য খুব সাধারণ 
একটি টকফিয়ৎ দেওয়া হয় ; বলা হয় বর্তমানে মানুষকে এত কর্মবাস্ততার মধ্যে 
থাকার জন্বা সময়ের অভাব । শত শত কাঞ্জের ভার বহন করতে পার কারণ 
সেগুলি বাদ দেয়] যায় না। তার সঙ্গে নামন্মরণের অতিরিষ্ত কাজ কি এতই 
অনভিপ্রেত সংযোজন ? যে একশত তার বহন করতে পারে সে আরও একটি 
অবশ্যই পারে । অধিকস্ত এ হচ্ছে চিরপ্তন এক মৌলিক কর্ম, তালিকাতৃক্ত 
ঘটনাসমূহের অংশ মাত্র নয়। নিঃশ্বাস গ্রহণের মত এ কাজ অবশ্য করণীয় । 
চিনির মত প্হ্বার রুচিকর। নিদ্রা, খাদ্য ও জলের মত সুন্দর জাঁবনের জন্থা 
একান্ত প্রয়োজনীয় । এই চির শাশ্বত কর্ম শত শত কর্মের ভার লাঘব করবে. 
সকল কর্নকে সহজ ও কল্যাণপ্রদ করে তুলবে । ঈশ্বরের চিন্তা নিয়ে ঘবম থেকে 
উঠবে, প্রতিদিন ঈশ্বরের নামন্মরণে বায় করবে, ঈশ্বরের নামের সঙ্গে তার 
মহিমার কথা ম্মরণ করে নিদ্রাভিত্বত হবে। 
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কোন দিন একটি বিশেষ তারিখে তুমি শঙ্যাগ্রহণ করলে; জেগে উঠার 
পরে সেই দিন ও তারিখটি বদলে যায়। তোমার বয়স একদিন বেড়ে যায়, 
স্তত্যু আর এক ধাপ তোমার নিকটবর্তী হয়। সেতুর নিচ দিয়ে অনেক ছল 
বয়ে গেছে । সেইরূপ শ্বত্যুর ঘুমে আচ্ছন্ন হলে অনেক পরিবর্তন ঘটে । যখন 
তুমি এক নতুন তারিখ ও দিনে জেগে উঠবে তখনও পুরাতন আকর্ষণ ও 
অভ্যাসগুলি, নতুন শরীরকে প্রভাবিত করতে থাকে । জীবন হচ্ছে এক দীর্ঘ 
কঠোর পরীক্ষা ; সব কিছু যখন আনন্দদায়ক বলে মনে হবে তখনও একথা 
মরণ রেখ। যে কোন মুন্থর্তে পথ জলাভূমিতে রূপান্তরিত হতে পারে, আকাশ 
অন্ধকারাচ্ছন্ন হয়ে উঠতে পারে. সৌভাগ্য অন্তমিত হতে পারে । মায়ার আবরণ 
ছেদ করবার নিমিত্ত জ্ঞানের তরবারি গ্রহণ কর। অভিষ্ঠ লাভের পথে যথাসম্ভব 
তাড়াতাড়ি প্রকৃত ও অগ্রকৃতের পার্থক্য অনুধাবন করতে শেখ । প্রত্যেকটি 
বস্তর মধ্যে ভশবানকে প্রত্যক্ষ করার অপার আনন্দ লাভ করতে যদি চোখ 
সহায়ত? না৷ করে তবে অন্ধ হওয়! অনেক ভাল । কান যদি কর্কশ কটু শব্দের 
মধ্যে নিয়ে আসে তবে বধির হওয়া অনেক ভাঙল । তোমার জ্ঞানেক্ত্রিয় ইন্ড্রির- 
স্খলিগ্সার সহায়ক যেন ন? হয় ; জ্ঞানেক্দ্রিয় তোমার কামনা ও ক্কৃধা প্রশমিত করে 
তোমার প্রকৃত কল্যাণ সাধন করৰে। স্বাস্থ্য ও স্বখ লাভের জন্ক একমাত্র 
সুনিশ্চিত পথ । 


প্রশান্তি নিলয়ম 
২৩-৯-৬৮ 
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(৫৮) প্রতিটি মুহূর্ত পরম সুযোগ 


মানবের পরম কল্যাণকর আধ্যাত্মিকতার পথ সম্পর্কে প্রাচীন ভারতের 
মহান ধর্স গ্রন্থসমূৃহে অতি সহজ ও স্বন্দরভাষে বিরৃত হয়েছে । এই সকল গ্রন্থে 
উদাহরণ ও নীতিসৃত্র সহোযোগে বিশ্বত্রক্মাণ্ডে পরিব্ঠাপ্ত এশ্বরিক অস্তিত্ব সম্পর্কে 
ব্যাখ্যা করা হয়েছে । এই গ্রন্থসমূহ মানুষকে ভগবানের সৃষ্টি ও দ্বজ্ঞেয় লীলা, 
শ্রদ্ধা ও বিস্ময়ের সহিত অনুধাবন করতে উদ্বদ্ধ করেছে । আত্ম্যোসর্গের 
পুণ্য পথে অগ্রসর হতে মানুষ অনুপ্রাণিত হয়েছে । মানুষ লাভ করছে সাধু 
সঙ্গের সুখ যাতে শাম্মতকে প্রত্যক্ষ করে অন্তরে সৃপ্রতিষ্ঠিত করতে পারে ( 


এই সকল গ্রন্থে বণিত কাহিনী ও বর্ণন। মানুষের মধ্যে সৃপ্ত ইচ্ছা! শক্তিকে 
পবিত্র করে, ক্রিয়া শক্তিকে পরিশুদ্ধ করে এবং জ্ঞান শক্তিকে উজ্জ্বল করে 
তোলে । এই প্রক্রিয়ায় মানুষ চিত্ত শুদ্ধি লাভ করে । একমাত্র এই প্রজ্ঞায় অর্থাং 
চিত্তের এই রূপান্তরে আত্মার প্রতিফপন বা উপলব্ধি হয়। সুতরাং প্রত্যেক 
ধর্জেই বিশেষ পদ্ধতি অনুসারে এই রূপান্তর শোধনের ব্যবস্থা আছে । প্রত্যেক 
ধর্মীয় মহাগ্রন্থের এই এক লক্ষ্য। 


দৃষ্টাস্তস্বরূপ মহাভারত মূলতঃ উধ্বগতির পথে মানৃষের পঞ্চ প্রাণের সহিত 
শত বাধার সংগ্রাম ও বিজয়ের কাহিনী । পঞ্চ পাগুবের জ্যেষ্ঠ ভ্রাত1 ধর্সরাজ 
(ধর্ম ও ন্যায়); তাকে সহায়তা করেছে ভীম (িশ্বরিক কর্মে উৎসর্গীকৃত দৈহিক 
শক্তি এবং ভক্তিতে আপ্লুত), অর্জন (ভগবানে স্থির এবং পবিত্র আস্থা) এবং 
নকুল ও সহদেব যার দৃঢ় সংকল্প ও স্থের্যের প্রতীক । এই পাচ জন নির্বাসিত 
হলে দেহরূপ হস্তিনাপুর অধর্ম ও অন্তায়ে পরিপূর্ণ হল। মহাভারতে, মানুষের 
জ'বনকে দুধিসহ করে এমন অনেক সংকটময় পরিস্থিতি ও সমস্যার মাধমে 
ধর্মাচরণের প্রয়োজনীয়তা বোঝানো হয়েছে। 


উপনিষদ মানুষকে শিক্ষা দেয় “স্ত্যম বদ, ধর্মম্‌ চর” ; কিন্তু মানুষ ধর্ম 
উচ্চারণ করে মাত্র এবং সত্যকে বধ করে । আচরণের প্রচেষ্টা ও ইচ্ছ। ব্যতিত শুধু 
উচ্চাব্রণ হচ্ছে ভণ্ডামি, এতে চরিত্রের অধংপতন হয়, ব্যকজিত্বের অপচর হয়। 
অরণ্যের হরিণসকল সভায় মিলিত হয়ে স্থির করেছিল যে তারা শিকারী কুকুরদের 
অগ্রাহ্য করবে । তার| সকল হরিণকে দৃঢ়তার সঙ্গে আক্রমনের প্রতিরোধ 
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করতে আহ্বান করেছিল। কিন্তু ঠিক যে সময় তার? গ্রস্তাব গ্রহণ করেছিল 
শিকারী কুকুরের ডাক শুনে সকলেই পালিয়ে গেল ; প্রস্তাৰক, গুদ্তাবের সমর্থক 
এবং সকলেই । সভার স্থলে কেহই উপস্থিত রইল ন1। 


ভেড়ার ডাক হচ্ছে ময়, ময়, ময়, স*স্কতে এই স্বরের অর্থ জামার, আমার, 
আমার | এই কারণে আমি ও আমার প্রতি আসক্তির ফলে কহ্টভোগ করে । 
এই হচ্ছে আদি ভ্রান্তির প্রতিফল । এই ভ্রান্তি অনিতা উপলন্ধিকে আচ্ছন্ন 
করে এবং মানুষ পাবি বজ্ত ও স্বখকে নিত্য বা স্থায়ী বলে ত্বল করে। 
ইহরিদ্বারের নিকট এক সাধু বাস ক্রতেন। তিনি বহু বংসর ষাবং বাডি ঘর 
ত্যাগ করে ভিক্ষা কবে কালাতিপাত করতেন। তিনি সংগৃহীত সমস্ত খাদ্য 
গঙ্গা থেকে নির্গত একটি সমজল স্তরের উপর স্ভতপীকৃত করতেন এবং 
পাথরটিকে ভার খাবার থাল! রূপে ব্যবহার করতেন । একদিন তিনি পাথরের 
কাছে এসে দেখলেন অন্ত একজন সাধু সেখানে বসে খাদ্য গ্রহণ করছেন। 
তার সম্পর্তি অপহরণে তিনি ক্কুদ্ছ হলেন। নবাগত সাধু বললেন, “হায়, 
আপনি সকল 'সামিত' ত্যাগ কবেছেন, মস্তক মৃগুন করেছেন যাতে পুর্বপবিচিত- 
গণ আপনাকে চিনতে না পারে, আপনি সকল বদ্ধন থেকে ম্বুপ্ডি চান কিন্ত 
এই প্রস্তর খণ্ডের বন্ধনে আপনি আবদ্ধ হয়েছেন। আপনি গণায় এ পাথর 
বেঁধেকি করে সংস'র সমুদ্র পাৰ হবেন? আপনি ভণ্ডের জীবন যাপন 
করছেন।” এতে তিশি ভুল বুগতে পেরেছিলেন । 


গোপীটাদের মা তাঁকে ত্যাগ ও সতিষু্তার শিক্ষায় উৎসাহিত করেছিলেন 
আক্মোপলন্ধির প্রথম পদক্ষেপ রূপে । কয়েক বংসর সাধু ভত্তুহরিব সঙ্গ লাভ 
করার পর মা তাকে পরীক্ষা করলেন । একদিন রাত্রে তিনি পুকষেব পোষাক 
পরিধান করে উপস্থিত হলেন যেখানে তার পুত্র ঘ্মাতো | গোপার্টাদ বিরক্ত 
হমে আগন্তককে অন্থাত্র যেতে বলেছিল কারণ এ স্থানটি তার নিজস্ব । যখন 
তিনি ভত্তৃতরিকে এ একই পবীক্ষা করলেন তিনি শুধু একটু দূরে চলে গেলেন । 
কেন কথাই বললেন না, মা বুঝতে পারলেন চার ছেলের এখন অনেক 
শিক্ষা বাকী । 


জ্বাণীর অন্তরে লোভ ও কর্তৃত্বের স্থান কখনও হয় না। ভার! জানেন 
সে এই ক্ষেত্রের পরিচালক একজন ক্ষেত্রজ্ঞ--ক্ষেতরকে যিনি জানেন তিনিই 
ক্ষেত্রের প্রত । ব্যাস বেদের সম্পাদন! করেছিলেন, সারগর্ভ প্রবচন রচনা 
করেছিলেন । উশ্বরিক তত বা ত্রন্মাসূত্র সুনির্দিষ্ট করেছিলেন এবং পঞ্চম বেদরূপে 
অভিহিত মহাভারত রচন? করেছিলেন তথাপি তিনি মানসিক শান্তি লাভ 
করতে পারেন নি। তার এঁ কম্মসমূহ ছিল উচ্চ মেধার পরিচগ্নঃ কাব্য ও দর্শনের 
প্রতিভা, প্রকৃত অভিজ্ঞতা সঙঞ্জাত প্রস্ফুটিত কুসুম তিনি লাভ করেন নি। 
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পরিশেষে ভভ্তিমার্গের পথিক নারদের পরামর্ধে তিনি ঈশ্বরের উর্বর ও. 
মহিমার ধ্যানে আত্মনিয়োগ করলেন । ব্যাসের এই সাধনার ফল হল ভাগবং। 


ভাগবং ব্যাখ। করে অনেক লোক ভাগবং বেত্ারূপে পরিচিত হয়েছেন 
কিন্ত নারদ ও ব্যাস ষে হর্গায় আনন্দ অনুভব করেছিলেন তার বিন্দ্মাত্র 
তারা? লাভ করেন না; এর কারণ জীবনের অভিজ্ঞতা থেকে ভারা ভাগৰং 
বিশ্লেষণ করেন না । ঠাব! প্রচার কবেন যে ভগবান সকলের অন্তরে অধিটিত 
হয়ে পরিচালিত কবেছেন, কিন্ত কার্ধতঃ ঠ্রাবা সর্বসময়ে নিজ স্বার্থ ও লাভের 
চিন্তায় ব্যাপৃত থাকেন। ক্ষণকাল অপেক্ষা! কর, তোমার অভ্যাস ও কাজগুলি 
পরীক্ষা কর, বিশ্লেষণ কর, মুলযায়ন কর সততা, সত্য, প্রেম ও সাহস্কুতার 
কিপাথবে । অশ্ুভেব প্রতি আকর্ষণ পরিহার করবে । যে পথে উন্নতিষে 
আমার সমীপবন্তা ভবে সেই পথ গ্রহণ কববে। তোমার কৃত কর্মের ফল 
তেগ করতে হবে এচিশ্কার নিরাশ হবেনা। 


গতরাত্রে বেদশান্ত্র পাঠশালার বালকবৃন্দের অতিনীত নাটকে ঞপ্রুবর প্রতি 
ভগবানের আশীর্বাদ প্রতাক্ষ করেছ। বিমাতার কটুবাকে) বালক অরণ্যে কঠিন 
তপশ্চর্যণায় উদ্ন্ধ হয়েছিল যাতে ভগবানের আশার্বাদে সে পিতৃস্সেহ লাভ 
করতে পাবে। ভগবান যখন তাপ সম্মুখে আবির্ভূত হলেন তাৰ কোন ছঃখ 
ব1 বাসনা ছিল ন1, তার এত দিনের প্রার্থিত কিছুই সে চাইল না। তার পরিবতে 
ভগবানের সহিত একীভূত হবার আশীর্বাদ ভিক্ষা কবেছিল। তপস্যা কালে 
রাজপিক ক্ষঠ্িয়সুলঙ প্রতিশোধ ও প্রতিদ্বন্দ্রিতার মনোৌওাব তার অগুর থেকে 
শিমুল হয়েছিল । ৬গবান তাকে সেই প্রথম ইচ্ছার কথা স্মরণ করিয়ে দিলেন 
এবং আকাশে গ্রব নক্ষত্রপ্ূপে অবস্থান করার আগে তাকে নিজ রাঙ্জ্যে 
ফিরে গিয়ে মাকে এাসন্ন করতে আদেশ দিলেন । ঞ্রুব বয়সে বালক হয়েও 
তপস্যা করে ভগবানকে লাভ করেছিল । 


আদর্শ অবশ্য উন্নততব ও মহতুর হবে। বাসনাগুলি ক্রমে ক্রমে আবও 
নিঃস্বার্থ ও উন্নত হয়ে উঠবে । মহতুর ও সুন্দরতরভাবে রূপান্তরিত হবে আকর্ষণ । 
কাহিনী যত নিশ্চিত শেষ পরিণতির দিকে অগ্রসর হয় ততই আকর্ষণায় হযে 
ওঠে_-নয় কিঃ সেই কারণে সখ ঃখের মধ্য দিয়ে জীবন অতিক্রম করবার 
সময় অভিজ্ঞতার ফলে মানুষ আরও পরিশুদ্ধ হয়, শতিমান হয়। শিশুর 
শরীরের স্বাভাবিক বর্ধনে আনন্দ হয়, বৃদ্ধির অবনতি দুঃখের কারণ তয়। 
সুখ হুঃখের পেগুলামের এই দোলনেই জীবন এত আকর্ষণীয় হয়ে ওঠে । এ 
হচ্ছে এক ব্যাপ়ামাগার এক শিক্ষালয়। 


শীভ্রই হোক আর দেরীতে হোক যবনিকার পশ্চাতে ফিরে যেতেই হবে । 
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যতক্ষণ মঞ্চের উপর থাকবে পরিচালকের পছন্দমত তোমার ভূমিকায় অভিনয় 
করে তার আস্বা অর্জন করবে; অস্ফুট ওত্বুল উচ্চারণ করে তার নাটকের 
ক্ষতি করবে না। 


কচ্ছপের মত হও" কচ্ছপ যেমন জলে অথবা স্থলে বাস করতে পারে। 
এর অর্থ হল অন্তরে প্রশান্তি রক্ষা করবে যাতে তুমি মানুষের মধ্যে থাক 
অথব। নিঃসঙ্গ থাক সকল অবস্থায়ই ঈশ্বরের চিন্তায় তল্মায় হতে পার একাস্ত 
ব1! নিসঙ্গতা তখনই হয় যখন তোমার চতুষ্পার্থ্বে জনতার বিষয় তুমি সচেতন 
নও। তোমার নিজের মনের নিঃসঙ্গত1 থেকে এর উৎপতি। দ্ৃষ্টাস্তস্বরূপ 
এই স্থানে কেহই তোমাকে বিরক্ত করছে না সেই কারণে প্রত্যেকে তোমরা 
সম্পূর্ণদ্ূপে একাস্ত। 


এই অভ্যাসটি আমি তোমাদের শৈখাতে চাই । এরপর আর একটি আছে। 
সেট হল তোমাদের গ্রামে নগর সংকীর্তন। এর থেকে যে কল্যাণ সাধিত 
হয় ত1 এই সীমিত সময়ের মধ্যে বর্ণনা করা যায় না। সংক্ষেপে এ হল 
ভাগবতের বাস্তব রূপায়ন । রাত্রের নিদ্রার পর যখন মানুষের ইন্দ্রিয়গুলি 
সৃপ্ত থাকে তখন নির্জন পথে ঈশ্বরের মহিমা কীর্তন করতে করতে বেরিয়ে 
পডবে, শ্রোতাদের চিন্তাঁশক্তি তীক্ষ হয়ে উঠবে, পরিবেশ পবিত্র হয়ে উঠবে । 
তোমার ও অপরের পক্ষে এ এক অমুল্য জীবনদারিনী শক্তি। প্রত্যেকটি গীত 
এক একটি তরবারির মত আলস্য ও জড়তাকে বিদীর্ণ করে । এ একটি সুন্দর 
সামাজিক কর্তব্য কারণ এতে সকলকে ভগবানের প্রতি কর্তব্য ম্মরপ করিয়ে 
দেওয়৷ হয় যিনি তাদের একটি নতুন দ্দিন উপহার দিলেন। 


আলস্য আধুনিক সভ্যতার একটি অভিশাপ; মানুষ বিশ্রাম চায়, তার! অতি 
পরিশ্রমের অভিযোগ করে, তার! ক্লান্তি ব্যক্ত করে । আমি আমার দৃষ্টান্ত দিয়ে 
দেখাচ্ছি যে তোমর] প্রত্যেকটি মৃহ্ত প্রয়োজনীয় কল্যাণকর কর্মে ভরিয়ে রাখবে। 
ভোমরা নিজেদের মধ্যে বাবলি করে থাক, “স্বামী এখন বিশ্রাম করছেন, স্বামী 
ঘুমেোচ্ছেন” । আমি কিন্ত এক মিনিটও বিশ্রাম করতে ব! ঘ্বমোতে কিংবা 
আরামে থাকতে চাই না। তোমাদের কি বলব কখন আমি বিশ্রাম, শাস্তি 
বা! সন্তোষ লাভ করি। যখন আমি জানতে পারি যে তোমর। বৈৰ্লাগ্য 
ও আধ্যাত্মিক শুঙ্ঘলার মাধ্যমে পরম স্বখ লাভ করেছ-_শুধু তখন । তোমাদের 
কল্যাণের নিমিত আমি সর্ব সময় কোন না কোন কর্মে ব্যাপূত থাকি। যে 
সব কাজ অন্যকে দিয়ে করিয়ে নিতে পারি তা আমি অন্যকে না বলে নিজেই করি 
যাতে তারা আত্মনির্ভর হতে শেখে এবং অভিজ্ঞতা অর্জন করে । আমার মনে 
সর্বদাই তোমাদের উন্নতি, স্বাচ্ছন্দ্য ও সুখের চিন্তার পুর্ণ। আমার সামান্ততম 
কর্মের মধ্যেও তোষর। এট লক্ষ্য করতে পার । আমার নিজস্ব সব কাজ আমি 
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নিজেই করি । আমাকে লেখ! সব চিঠি আমি খুলি তা সংখ্যায় অগুণতি । তোমরা 
প্রায়ই দেখ আমি এই চেয়ার থেকে উঠে মঞ্চের পিছন দিকে চলে যাই । 
তোমাদের আমি বলেছি ঘষে আমি এ রকম করি বিশিষ্ট অতিথীদের ভাষণ শুনতে 
চাই না বলে নয় অথবা ক্লান্তিবোধ করি ও একটু জল খেতে চাই এমন নয়। এ 
রকম করি তোমর! যাতে তোমাদের বসার ভঙ্গিমা একটু বদলে নিতে পার, 
তোমাদের হাত পা একটু নেডে শিথিল হতে পারে যাতে তোমরা ঘপ্টাখানেকের 
মত মন দিয়ে শুনতে পার । আমি জানি আমার সামনে তোমর1 এ রকম কিছু 
করতে পারবে না, তোমাদের মধ্যে অনেকে বেশ কয়েক ঘণ্টা ধরে এই রকষ 
ভীড়ের মধ্যে এক অবস্থায় বসে 'আছ। 


আমি কাজ না করলে আমাকে কেউ প্রশ্ন করতে পারে না । আষি 
কাজ না করলে আমার কোনই ক্ষতি হবে না। আমার কাজ করার 
ভীষণ আগ্রহও কিছু নেই। তরুও তোমর। আমাকে সর্দা কাজ করতে দেখছ। 
কারণ হচ্ছে, তোমাদের জন্য সব সময় আমাকে কিছু কাজ করতে হবে, তোমাদের 
দৃষ্টান্ত, প্রেরণা ও শিক্ষা দেব বলে। যাদের ওপর পরিচালনার ভার তারা 
নিয়ম অনুসরণ করবে; যার! আদেশ করবে তার! আদেশ পালন করতে 
শিখবে যেমনটি তারা অন্যের কাছে আশা করে । আমি কাজে ব্যাপূত থাকি 
যাতে তোমর! মহত্তর জীবনে ভগবং সত? উপলন্কির নিমিত প্রতিটি মিনিটের 
পরম সদ্ব্যবহার করতে শিক্ষা লাভ করতে পার। 


প্রশান্তি নিলয়ম 
২৪,৯,৬৮ 
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(৫৯) স্পর্শমণি 


মানুষ অনেক নৈপুণ্যে বিভৃষিত। সে লাভ করেছে অনেক জীবন, অর্জন 
করেছে বহু পথ। এই সমস্ত দানের উদ্দেশ্য হজ্ছে তার মধ্যে ভক্তি ও উৎসর্গ 
প্রবৃত্তি জাগ্রত করা, সুখ দৃঃখের দ্বৈত আকর্ষণ থেকে তাকে মুক্ত করা। বিশ্ব 
ব্রল্লাণ্ডের মধ্যে ঈশ্বরকে প্রত্যক্ষ করলে মানুষের ছৈত অভিজ্ঞতার অবলুপ্তি হয়। 
সতোর উপলন্ষির ফলে সে শান্ত হয়। ঈশ্বর এক এবং অনন্য । “একম্‌ এব 
অদ্ধিতীয়ম ব্রহ্ধ' । (এক অনন্ব অদ্বিতীয় ব্রহ্ম এই হচ্ছে অনন্ত মৌপ্কি সত্য) 
সুতরাং সতাস্বরূপ ঈশ্বরকে জানতে সচেষ্ট হতে হবে । যুদ্ধে বিজয়ী সৈনিক 
সম্মানিত হয়, গৃহে সমাদৃত হয় ; যুদ্ধক্ষেত্র থেকে ভয়ে পালালে অথবা শক্রয় সঙ্গে 
মোকাবেল। ন! করে কাপুরুষের মত আত্মসমর্পন করে কিংব1 সানন্দে পরাজয় 
বরণ করে কোন সন্মান লাভ হয় না। সৈনিকের উদ্দি বা পদক সম্মানিত হয় 
না, সম্মানিত হয় ভিতরে বিরাজিত সাহসী হৃদয় । চোখের দীপ্তিতে বিজয়ী বীর 
প্রকাশিত । অন্তঃস্থত বিশ্বাসঘাতক শত্রুর সঙ্গে প্রত্যেক মানুষ যুদ্ধে রত। শত্রু 
যখন ভিতরে জয়ের উৎসব পালন করছে তখন মানুষ কি করে মাথা উচু করে 
গার্বভরে বেড়াতে পারে ? এ হচ্ছে চরম অবমাননাকর--নয় কি? কামনা, লোভ, 
ক্রোধ, ঘৃণা, অহংকার, দ্বেষ, ঈর্ষা ও অর্থলিপ্স! প্রভৃতি রিপু মানুষের অন্তরে 
বি্য়ীর নৃত্যোৎসব সুরু করলে অবমানিত, শত্রু কবলিত মানুষ সম্মান ও প্রশংসার 
আশ! করতে পারে ন1। 


আভ্যন্তরীণ শত্র জ্ঞানের আলোকে বিধ্বস্ত হয়। সত্যোপলন্ধির সঙ্গে 
জানালোক উদ্ভীসিত হয় । সেই পরমদীপ্ডি লাভ করতে হলে মানুষকে নিরপেক্ষ 
দু ও স্থির অনুসন্ধানের সাধনায় ব্রতী হতে হবে। আত্মা ও পরমাত্মার প্রকৃতি 
এবং উভয়ের সম্পর্ক বিষয়ে বেদোক্ত সতোর পথ অবলম্বন করতে হবে। অত্যন্ত 
শ্রদ্ধার সঙ্গে বেদ অধ্যায়ন করতে হবে কারণ বেদ জ্ঞানের সন্ধান দেয়। বেদ হচ্ছে 
সেই স্পর্শমণি ষা সব ধাতৃকে সোনায় রূপান্তরিত করে, সফল শিক্ষাথিকে সাধকে 
এবং সাধককে জ্ঞানীতে রূপান্তরিত করে । মুখস্ত করে যে সব পণ্ডিত বেদ শিক্ষা 
করেছেন ষ্ার। এর গুকৃত মৃল্য না জেনে একে জীবন ধারণের উপায় অথবা বৃথা 
তর্কবিতর্কের ক্ষেত্র রূপে ব্যবহার করেন। তাদের বাঙানুবাদ ও প্রতিযোগিতা 

ভাষ্য সাধারণ মানুষের মধ্যে অবিশ্বাস ছড়িয়ে লিরেছে কারণ সাধারণ মানুষ 
পাত্ডিত্য ও যুক্তিতর্কে প্রভাবিত হ্ন না। শ্রীরাম যখন তার অবতার ভবনের 
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পরিসমাপ্তির উদ্দেশ্যে জল প্লাবিত সরযুতে গমন করেন তখন একটি কুকুরও জনতার 
সহগামী হয়েছিল । তাকে জিজ্ঞাসা করা হয় কেন সে অনুসরণে প্রবৃত্ত হল। 
উত্তরে সে বলেছিল, “আমি তোমাদের সকলের সাথে স্বর্গে ঘেতে চাই । আমি 
পূর্ব জন্মে একজন পূর্ণ ষোগী ছিলাম, আমি আত্মসংযমের সোজা পথ থেকে 
বিচ্াত হয়ে অহমিকার দাস হই। আমি নিজস্ব কঞ্সনানুসারে বিচিত্র 1কম্ত 
আকর্ষনীয়ভাবে বেদের ব্যাখ্যা! করতাম সেই কারণে এখন আমি এই পশুতু লাভ 
করেছি যে পশ্ড ডাকতে, কামড়াতে, ঘেউ ঘেউ করতে খুসী হয়। যেসব লোক 
সেই সময় আমাকে প্রশংসায়, উৎসাহত করত তার এখন পোক1 মাকঙ, মাছি 
হয়ে আমার গায়ে ধা!ক বেঁধে বসে আমার কষ্টের কারণ হচ্ছে । প্রভু, আমাকে 
এই হানত্ব থেকে রক্ষা করুন, আমার কর্ম শেষ হয়েছে আমার শাস্তি ভোগ পূর্ণ 
হয়েছে” । ৰেদ অপব্যাখ্যার এই প্রতিফল। শ্রদ্ধার সঙ্গে বেদ অধ্যায়ন করতে 
হর এবং বেদের শিক্ষা জীবনে প্রতিফলিত করতে হয়। সেই শিক্ষানুসারে 
জাবনে আচরণ না করাও একই অপরাধ । 


যেকোন ব্যক্তি বেদ বা বেদান্ত সম্পর্কে শ্রদ্ধা ও আন্তরিক আগ্রহের সঠিত- 
কিছু বললে তা গভীর ভাবে শোনবার উপযুক্ত হয়। তোমাদের মধ্যে একটা বড় 
রকমের দোষ দেখতে পাচ্ছি । আমি যখন ধথ। বলছি “তোমরা তখন প্রতে/কটি 
কথ! গভীর আগ্রহ ও উৎসাহের সঙ্গে শুণ্ছ। কিশ্ত যখন পণ্চিতগণ ও অন্থান্তরা 
তাঁদের গভীর শিক্ষা! ও সাধনার বলে তোমাদের কল্যাণকর এমন বিষয়ে কিছু বলে 
থাকেন তোঁমর1 তখন নিঃশবে বাধ্য হয়ে বসে থাক আমি কিন্তু তোমাদের সেই 
আগ্রহ ও উৎসাহ দেখতে পাই না । এটা তুল বৃষ্টির জল বৃষ্টির জলই থাকে তা৷ 
সে খাল, নাল, ছাদ কিংব1 জলনিয়ন্ত্রণের দ্বার যেখান থেকেই আম্বক। তারা ষা 
কিছু বলেন তা যথার্থই প্রামাণিক ও কল্যাণপ্রদ । তোমাদের পক্ষে মনে রাখা 
প্রয়োজন হচ্ছে গুঁংধের নিরাময় শক্তি ; বোতলের লেবেল বা গ্রস্ততকারকের 
কিংব। বিক্রেতার নাম বা পদ মধাদ। নয়। 


উষধধের উপকারিতা গ্রহণ কর, নিজেকে শিরাময় কর; প্রজ্ঞায় উদ্ভাসিত 
হয়ে ওঠ--তোমার সতত উপলব্ধি কর । 


প্রশান্তি নিলয়ম 
২৭/৯/৬৮ 
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(৬০) ভিক্ষাবৃত্তির অর্থ 


পাহাডের কাছে রৌত্র ও বৃষ্টির পার্থক্য নেই। সমূদ্র ও আকাশ ঝড় 
ও মেঘে প্রভাবিত ইয় না__এই পটভূমিকায় একমাত্র মান্ষই চিন্তা ও শঙ্কায় 
কাতর হয়ে পড়ে ষা হাস্যকর মনে হয়। পশু পক্ষী কখনও ভবিষ্বাতের জগ 
খাদ্য সঞ্চয় করে না তারা ঈশ্বরের উপর শির্ভরশীল--একমাজ্র মানুষই হিসাব 
করতে ও সঞ্চন করতে সার দিন বায় করে-এটা খুবই বিসদ্বশ। কোন পাখী 
নিজের খাদের জন্য বাজ বপন করে না, কোন পশু চাষের জন্য জমি দখল 
বরে না, “তার এই জমি আমার, এইটি আমার সন্তানদের বা তাদের সম্ভান- 
সন্ততির জন্য বলে দাবী করেন”। ঈশ্বরের সন্তান অর্থাৎ অস্বতের বংশধরের 
পক্ষে নিষ্ক'ম কর্মই হচ্ছে স্বাভাবিক । তার! গান গায়, সাতার দেয়, নৃত্য 
করে অলে ডুণ দেয়, কথা বলে বেডায়, প্রার্থনা করে, মেদ শৃণ্য হয় এ সবই 
অবশ্যস্ভাবী এই তাদের প্রকুত্তি। তাবা জানে না কি ঘটবে, তার। পরিণাম 
বিষয়ে অনাসন্, তার কোন কিছু পত্যাশ। করে না। এই সন কাজ করবার 
সময় তার! সম্পূর্ণ নিধিকার । এই সহজ লক্ষণ হচ্ছে তাদের অন্তঃপ্রকৃতি. তাদের 
আছন্ম বৈশিষ্ট । 


ক্ষুধার যন্ত্রণা ভোগ করণ এব" কয়েক ঘণ্টার জন্য এঁ যন্ত্রণা থেকে উদ্ধার 
পাবার উদ্দেশ্য নিয়ে কাজ করার জ্ন্ব তোমাদের জন্ম নয়। প্রকৃতপক্ষে ক্ষুধা 
তো'মাদের দেওয়া হয়েছে যাতে বুদ্ধিকে পরিস্ফুট ও বিকশিত করে 
তোমাদের চরম লক্ষা আবিঙ্গাব কবতে পাব । শিক্ষা জীবনের জন্য, জীবিকার 
জন্য নয়। এই জীবনও একট] সুযোগ যাতে তোমর। নিজেদের আরম্ভ ও 
পরিণতি নিজেরাই দেখতে পার । প্রত্যেক ঘড়ি কেউ না কেউ তৈরী করেছে 
এবং চপ্বার জন্থ দম দিচ্ছে । ফেমাদেরও একজন আছেন ধার হাতে চাবিটি 
আছে দম দেবার জন্য । তাকে আবিঙ্গার কর। ঘড়ি সকলের জন্থা সময় 
দেয় । ঘড়ি এজন্য পুরস্কার 'অন্বেষণ করে ন। আর তোমাদের সময় জান] কেন 
দরকার তাও জানতে চায় না। দিনরাত্রি নিবিশেষে ভাল মন্দ সব অবস্থায় 
বিরামহীনভাবে টিকৃটিকৃ করে যাচ্ছে। ঘড়ির মত হও। 


পাদপ্রদদীপের সামনে তোমর) মঞ্চের অভিনেত' মাত । ধিনি পরিচালক 
তিনি নাটক সম্বন্ধে জানেন, ভুমিকা বন্টন করেন ইঙ্গিতে নির্দেশ দেন, মঞ্চে 
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আনেন এবং চলে যেতে আদেশ করেন। তিনি থাকেন যবনিক্বার অন্তরালে । 
তার হাতেই স্ুতে1 তোমর? পুতুলমাত্র। তাকে দেখতে হলে ভোমাকে সখা বা 
বন্ধু হতে হবে । শুধু দর্শক হয়ে তার সম্মুখীন হওয়া] যায় না, তার পাবত্র সঙ্গ লা 
করা যায় না। প্রেম ও উৎসর্গীকৃত সেবার তার বন্ধুত্ব ও আত্মীয়তা অর্জন করবে । 
তোমার স্ত্রী পুত্রের হিতের জন্য যদি রাজার সেবায় নিযুক্ত হও তবে তৃমি তোমার 
স্ত্রী পুত্রের প্রতি অনুগত; রাজার প্রতি নয় । ঠিক সেই রকম তোমার পরিবারের 
মঙ্গলের জন্য জাগতিক উন্নতি কামনায় যদি তুমি পুজাপার্ণ কর বা হ্রত পালন 
কর তা হবে তোমার পরিবারের প্রতি অনুরক্তির ও আসম্ভির পরিচয়) তোমার 
স্বীয় সর্বোভম উদ্দোন্য সাধনের জন্ত নয় । পরিপূর্ণ আত্মনিবেদন, নিষলুষ 
শরণাগতি হচ্ছে সেই অগ্নি পরীক্ষা । তিনি দায়িত্ব অর্পন করে তবে গ্রহণ করেন। 


মনে কর কোন ব্যক্তি তিনজন স্ত্রী রেখে মারা গেল- তখন তার তিন স্ত্রীই 
([বিধব1 হয়, তিনজনই অলংকার ত্যাগ করে বৈধব্যের চিহ্ন ধারণ করে শোকের 
বাহ্যিক €ুতীক গ্রহণ করে । এই হচ্ছে রীতি । অস্তঃসত্বা স্ত্রী কিন্তু এই নিয়ম 
পালন করে না-সম্তান ভূমি হবার পরে সে বিধবা বলে পরিগণিত হয় । এ 
সময় পধ্যন্ত সে নিজেকে বিধবা মনে করে কিন্ত পৃথিধীর মানুষ তাকে দেখে 
ভাবে যে ভার স্বামী জীবিত । জ্ঞানীরও এই অবস্থা । সে জানে যে জগং 
ক্ষণস্থায়ী এবং ভগবানই সত্য; একমাত্র আত্মনিবেদিত কর্মের দ্বারাই বন্ধনের 
যন্ত্রনা থেকে রক্ষা পাওয়! যায় । পৃথিবীর মানুষ কিন্ত তাকে দেখে তাদের মতই 
একজন মনে করে । সে যেন জলের ওপর প্রস্ফুটিত পদ্ম, জলে জন্ম, মাটিতে তার 
মূল গ্রথিত ; কিন্ত কোনটিতেই পে আবদ্ধ নয় আসক্ত নয়। 


জ্ঞান পরমাতআ্সার একটি গুণ নয়; পরমাআাই জ্ঞান। উপনিষদে ঘোষিত 
হয়েছে “সত্যম্‌ জ্ঞানম্‌ অনত্তম্‌ ব্রন্ম” । জ্ঞান হচ্ছে পুর্ণতা, লক্ষ্য ও পরিসমাপ্তি । 
জ্ঞানহীন মানুষ সব কিছুর অধিকারী হয়েও নাসিকাশুম্ত মুখের মত বীভৎস । 
তাকে ও তার শক্তি ও মহিমা জানবার আকাজ্ষা, আত ও সাধনা হচ্ছে প্রকৃত 
পক্ষে অমূল্য রত্ুসদ্ৃশ । ভগবান হৃদয় বিহারী আমাদের অনুভূতি, চিন্তা ও কর্ম 
তিনিই নিয়ন্ত্রণ করছেন, তারই নির্দেশে আত্মোতসর্গের প্রেরণা লাভ করি তার 
হাতের যন্ত্র হবার জদ্থ উদ্বুদ্ধ হই) এই চেতনাই জ্ঞান। 


কোন এক রাজ কভার শক্তিশালী সৈম্যদল তুষারমণ্তিত পাহাড়ের ওপর দিয়ে 
পরিচালিত করেছিলেন ; & পাহাড় পাশ্ববর্তী রাজ্যের সঙ্গে তার রাজা পৃথক 
করে রেখেছিল । তুষারাচ্ছাদিত গিরিবর্ত্মে এক প্রস্তর খণ্ডের ওপর তিনি এক 
সাধককে উপবিষ্ট দেখলেন | সাধক তাঁর মাথা ছুই হাটুর মধ্যে রেখে বসেছিলেন, 
শিখর দেশের মধাবন্তি একটি ফাটল দিয়ে প্রচণ্ড ঠাণ্ডা বাতাস বইছিল, তা থেকে 
রক্ষার উদ্দেশ্যে এমন করেছিলেন । সঙ্গেতার কোন আবরণ ছিল লা । রাজার 
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করুণ! হল, তিনি নিজের শাল ও পরিচ্ছদ যোগীকে দান করতে চাইলেন । যোশী 
সে দান প্রত্যাখান করে বললেন, “৬শবান আমাকে শীতাতপ থেকে রক্ষা করার 
জন্বা প্রচুর পরিচ্ছদ দিয়েছেন। আমার যা প্রয়োজন তা সবই তিনি দিয়েছেন, 
এগুলি কোন দরিদ্র মানুষকে দান করুন” । এ কথায় রাজ] বিস্মিত হলেন। 
তিনি জানতে চাইলেন কোথায় তার পবিচ্ছদ । উত্তরে যোর্গী বললেন, “ভগবান 
আমার জন্বা নিচ্ছে বন্তী তৈবী করেছেন : আমি তা জন্ম থেকে পরিধান করছি এবং 
আম্বৃত্যু পবিধান করব । তা তচ্ছে আমার এই তুক। এই শাল ও পোষাক 
কোন সাধু তিক্ষুককে বা দবিদ্র মানুষকে দান ককন”। রাজা হাসলেন কারণ 
তাব অপেক্ষা দবিদ্রতর আর কে থাকতে পারে । তিনি জ্জ্ঞীসা করলেন, 
“দবিদ্র মানষ কোথাষ পাব ৮? যোগী জিজ্ঞাসা করলেন যে রাজ! কোথায় ও 
কি উদ্দেশ্যে যাচ্ছেন । ব+্1 বললেন, “আমি আমার শক্রব রাজ্যে যাচ্ছি যাতে 
সেই রাজা আমার রান্জোর অন্তর্ভূক্ত হয়” । এবার যোগী হখসলেন। তিনি 
বললেন, “আপনাব নিগ্গের রাজা নিয়ে আপনি সন্তুষ্ট নয় তাই আপনি নিজের ও 
এই হাজার মানুষেব জীবন বিপন্ন করতে চলেছেন সামান্য কিছু ভূমি লাভের জন্য; 
তাঁতলে অবশ্যই আপনি আমার অপেক্ষাও দরিদ্র । এই কারণে এই বস্ত্র আপনি 
গ্রচণ কনন অ"'পনার প্রশ্োজন আমাব চেয়ে বেশী | এই কথাধ রাজা লক্জিশ 
হলেন । সন্মান « সম্পদের নিবর্থক'্তা উপলন্ধি করলেন । এই সহজাত 
দাবিদ্রের প্রতি দ্বষ্টি আকর্ষণের জন্বা যোগীকে ধন্যবাদ দিয়ে বাজ! আপন রাজ্ো 
ফিরে গলেন। তিনি বুঝতে পারলেন সম্বোষই অমূল্য সম্পদ | মহাপুব ষগণ 
তাদের প্রতি'ব'কোযে ও কর্মে জ্ঞানের আলোক বিস্তার করেন । 


অবশ্য সত্য মিথাার পার্থকা বুঝবার জন্য স্বীয় বুগ্গি ও বিচার শক্তি প্রয়োগ 
করতে তবে । একজন বৃদ্ধ। স*দাগ্র স্বপ্রকার ধন্ম্ায় সভায় ষোগ দিতেন বিশেষতঃ 
সে স্ভায় যদি সঙ্গীক্ে বাবস্থা! থাকজ। ত্রিশ বংসব এপ একটি সভাতেও তিনি 
অন্পস্ডিত ছিণেন না, শৌোকেবা উ্াব ধৈর্য ও বিশ্বাস দেখে বিশ্মিত হত । একদিন 
তিনি তার ষোল বছরের ছেলেকেও নিয়ে গেলেন। পণ্ডিত সেদিন পবিত্র গরু 
সম্পর্কে বলছিলেন -গরু মানুষের চতুর্থ মাতা--বেদ মাত।, ধবিত্রী মাতা 'ও 
জ্ম্মদাত্রী মাতা এদের পর গোমাতা। ঠিনি শ্রোতাদেব গকনে; ভক্তি করতে ও 
শত উত্তেঞ্না সত্বেও গনর গতি নির্দয় না ততে উপদেশ দিচিছিলেন। পরেব দিন 
বিশেষ কোন কাজে সওদাগর শিন্ন গ্রামে গেলেন ও কার ছেলেকে দোবানে 
বসিয়ে গেলেন । দুপুর বেপায় একটি গন দোরানে দ্রুকে খোলা পাত্র থেকে শস্কা 
গুড প্রভৃতি যা কিছু ইচ্ছ! মত খেতে আরম্ভ করল । ছলেটি চুপ করে বসে বইল 
একটি আঙ্গুল পধ্যন্ত নাল না কারণ গরু পবিত্র গোমাতা। সন্ধায় পিত1 ফিরে 
এসে ক্ষতির পরিমাণ দেখে পুত্রকে তীব্র ত্রফ্কার করতে লাগলেন । পুতের 
মনোভাব বুঝে সওদাগর বললেন “উপদেশগুলি আস্তরিকভাবে গ্রহণ কর। উচিত 
নয়। ধর্মস1 থেকে ফিরে এসে, মানুষ যেমন বসবাঁর আসন থকে ধুলো ঝেড়ে 
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ফেলে সেই রকম পণ্ডিতের দেওয়া উপদেশগুলি যাতে মাথায় ন! থাকতে পারে 
সেগুলি ঝেড়ে ফেলবে । এই ত্রিশ ব্ছর ধরে প্রতিদিন এ রকম না করলে তুমি, 
আমি সকলেই না খেয়ে মরতাম।” 


বৈরাগোর চারা গাছ অতি ধীরে বেড়ে ওঠে ; কচি চার! থেকে ফল তুলতে 
চাইলে নিরাশ হবে । সুতরাং দীর্ঘ ও নিরবিচ্ছিন্ন অভ্যাসের দ্বার ঈশ্বরের করুণা 
শান্তিরপে লাভি করবে । কৃষ্ণ গীতায় ঘোষণ? করেছেন শরণাগতি কূপ! লাভের 
উপায়। 


গীতাঁয় সর্ব ধর্স ত্যাশ করার নির্দেশ দেওয় হয়েছে কিন্তু সেই গঙ্গে কর্ ত্যাগ 
করতে বলা হয়নি; এর অর্থ কর্ম করতে হবে; ঈশ্বরের নিমিত্ত, ঈশ্বরের মাধ্যমে 
ও ঈশ্বরের নির্দেশিত কর্ম যখন করবে তখন আর ধর্মের কথা ওঠে না--তা গ্রহণ 
করতেই হবে এবং তা থেকে মঙ্গল স্বৃণিশ্চিত। এই উক্তি চরিত্রহীনতা বা সম্পুর্ণ 
অকর্মন্তত্তাকে উৎসাহ দিচ্ছে না; এ হচ্ছে মান্ষের মধ্যে শ্রেষ্ঠ সেই ভগবানের 
নিকট আত্মসমর্পন ও শরপাগতির আহ্বান । একজ্জন দুষ্ট প্রকৃতির ভাস্কর বলত 
যে এতে সং ও অসতের পার্থকা না রাখার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে । সে অবশ্যই 
সেই রকম লোক যে বলত, “গীতায় ভগবান বলেছেন যে একটি পাতা, একটি ফুল 
একটি ফল ও একটু জল তাঁকে নিবেদন করলেই তিনি প্রসন্ন হন। দেখ, এই 
হু*কতে এ চারটি ' জিনিষই আছে ; তামাকের পাতা, আধপোড়। কয়লার ছাই 
এর প্রতীক হচ্ছে লাল স্কুল, নারকেল ফলের মালা, আর হবার জল যা দিয়ে গুড় 
গুড় করে ধোয়া? বেরোয়” । অবাধ্যতা ও অসংগতি দিয়ে ভগবানের দৃষ্টিতে স্বায় 
অসংগতি গোপন কর! যায় না। 


কঙোর পাগ্ডিত পুর্ণ ভাষ্কে ভগবং কৃপা লাভ হয় না। তিনি গসন্প হন 
যথার্থ বাবহাবিক অভ্াণসে, প্রকৃত ও আন্তরিক প্রচেষ্টায়, মশের পরিশুদ্ির জগ্য 
অক্লান্ত পরিশ্রমে । এই প্রচেষ্টা অবশ্যই সতর্ক ও কর্মময় হবে-পরম লক্ষ্য যতদিন 
অর্জন করতে না পার । কোন এক ব্যক্তি মহস্ষি রমনকে প্রশ্ন করেছিল “কতদিন 
আমাকে ধ্যান করতে হবে 2 উত্তরে মহষি বলেছিলেন, “যতদিন না ধানের 
অভিজ্ঞত! সম্পর্কে তোমার চেতনা লুপ্ত হয়।” বালকদের অভিনীত নাটকে যে 
ছেলেটি প্ুবর ভূমিকায় অভিনয় করছিস সে এমন সোজা ও কঠিন হয়ে বসেছিল 
যাতে বোঝা যায় যে সে গভীর ধানে মগ্ন এই অভিনয় ক্ষমতার দ্বার] সার্থকতা 
আশা করা যায় না। প্রকৃত ধান হচ্ছে তুমি যে ধান করছ এই অনৃভূত্ঠির 
বিলোপ । প্রকৃতপক্ষে জীবনের প্রতোকটি মুহুর্ত এক একটি ধ্যানের মৃহুতবূপে 
সদ্যবহাঁর করবে । জীবনধারণের এই সর্বোর্তম পথ । তোমার ঘর যখন বাট 
দিয়ে পরিষ্কার করবে তখন মনে মনে বলবে তোমার মনটিও অনুরূপভাবে 
পরিস্কার করতে হবে । তরকারি*কাঁটবার সময় চিন্তা করবে কামনা ও লালসাকেও 
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খণ্ড খণ্ড করে কাটতে হবে। রুটি বেলতে বেলতে যখন ক্রমে বড় হবে তুমি 
প্রার্থনা করবে তোমার প্রেমের পরিধি যেন ক্রমশঃ বৃহত্তর হয়ে ওঠে এবং বিদেশী 
ও শক্র পর্য্স্ত বিস্তৃত হয়ে পড়ে । এই পথে তোমার গৃহ আশ্রম হয়ে উঠবে । 
তোমার জীবনপছ্ধতি হয়ে উঠবে মুক্তির পথ । 


প্রশান্তি নিলয়ম 
২৯.৯,৬৮ 
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(৬১) তৃতীয় শক্তি 


এই দেশের সাধু সম্নযাসীগণ যে সব বিষয়ে শিক্ষা দিয়েছেন তা হচ্ছে জীবন- 
পদ্ধতি, প্রাত্যহিক কর্সের শৃঙ্খলা, পারিবারিক ও সামাজিক রীতি, আচরণ ও 
আবেগ. সামাজিক জীবনের কর্তব্য, সেবা ও সহানুভ্বতির নৈতিক বন্ধনকে কেন্ত 
করে। বেদাত্তের ব্যবহারিক দিকে তারা গুরুত্ব দিয়েছেন। প্রকৃতপক্ষে বেদান্ত 
বলে আর কিছুই নেই। বেদান্তের সার্থকত] হচ্ছে মনকে পরিশুদ্ধ করে বুদ্ধিকে 
প্রথর করা, ভাবাবেগকে পবিত্রতা দান কর! ও চিন্তাশক্তিকে ঘণীভৃত করে 
চরম সত্যের স্বন্প্ট অভিজ্ঞতা অর্জন কর1। সেই এক অনন্ত সত্যের অনুভূতি 
হলে সখ দুঃখ বলে কিছুই থাকে না. সরোবরের ওপর ভাপগমান শৈবাল 
সরিয়ে দিলে জল দেখতে পাওয়া যায়, দর্পনে সঞ্চিত ধুলা মুছে দিলে তুমি 
নিজেকে দেখতে পাও। কোন ব্যক্তি নিজেকে প্রতিবিম্ব রূপে দেখলে সে 
দেখা অংশত সত্য, প্রকৃত সত্য হচ্ছে সে যদি নিজেকে ব্যক্তিরূপে বুঝতে পারে 
প্রতিবিদ্বর্ূপে নয় ॥ বিম্ব নিজেকে বিশ্বরূপে জানবে, আমি নিজেকে আমিরপে 
জানব ; এই হচ্ছে আত্মানুত্বতি। চোখ লক্ষ লক্ষ আলোকবর্ষ দরে অবস্থিত 
নক্ষত্রকে দেখতে পায় কিস্ত নিজেকে দেখতে পায় না। চোখকে নিজেকে 
দেখতেই হবে যাতে তার আত্মানুভূতি হয়! এ হচ্ছে নিজের প্রকৃত সত্তাকে 
দর্শন । 


তুমি নিজেকে না জানলে আমাকে জানতে পার না। তুমি যখন 
আকাশে কোন বিমান দেখতে পাও তখন তুমি জান বিমানে একজন 
পাইলট বা চালক আছে। যদি তুমি তাকে দেখতে চাও তবে তোমাকে টিকিট 
কেটে বিমানে উঠতে হবে। উপযুক্ততা অর্জন করে দর্শনের সৌভাগ্য অর্জন 
কর। বিবেকানন্দ একবার বলেছিলেন যে, কোন অবিবেকী অর্থাং বিচারশক্তি 
ও তীক্ষুবুদ্ধি শুন্য মানুষ আমাকে এবং আমার উদ্দেশ্য বুঝতে পারবে না। 
মেডিক্যাল কলেজের ছাত্ররা জীবিত প্রাণীর দেহ সম্পর্কে জ্ঞান লাভের জন্য 
বিবর্ণ ম্বতদেহ খণ্ডিত করে । বিশ্বকে বিশ্লেষণ ও অনৃধ্যানের মাধ্যমে ভগবং জ্ঞান 
অর্জনের পদ্ধতি অনেকটা সেইরূপ । চিকিংসক রোগীকে পরীক্ষা করে চিকিৎসা 
করেন এবং রোর্গীও চিকিংসকের নির্দেশ পালন করে কিন্ত উভয়েই জানে না 
যে একটি তৃতীয় শক্তি তাদের মধ্যে কাজ করছে যা অনেক ফলগ্রদ ও সুনিশ্চিত । 
বিদেশে গিয়ে কোন নদীর তীরে এসে তুমি খঞ্জ বা অন্ধ লোকের পরামর্শ ন! 
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নিয়ে নিজেই নদী পার হও। ষেব্যক্তি প্রায়ই নদী পার হয় তুমি তারই পরামর্শ 
নিয়ে থাক, খঞ্জ ব। অন্ধ ব্যক্তির নয়। যে লোক (দেখতে পায় সেই বিদ্বান, 
যে চলতে পারে সে অভিজ্ঞ। এই উভয় ক্ষমতার অধিকারী ব্যক্তি উত্তম পথ- 
প্রদর্ণক । যাঁর1 বইপড়া বিদ্য! প্রচার করে, গ্রহীতার জ্ঞান ও শক্তি নিধিচারে 
কয়েকট ছকে বাধা ব্যবস্থা বিধান দেয় অথব1! লোকের টাক আদায়ের ফিকির 
খোজে তারা পথ দেখাতে পারে না। 


.ষে গুরু তোমাদের অনুসদ্ধিংস।, অভিজ্ঞত1 ও বিশ্বাসে উৎসাহিত না করে 
তোমখদের বুদ্ধি ও বিচারশক্তি রুদ্ধ করে সে গুরু বিপদস্বরূপ। বুদ্ধি হচ্ছে 
উপলদ্ধির একমাত্র উপায় । জ্ঞানেই চরম সত্যের উপলন্ধি হ্ক্প । এই কারণে 
গায়ত্রী মন্ত্রে অনুসন্ধিৎস", প্রবৃত্তি ও অন্তঃস্থ আত্মিক আলোকের জ্যোতি প্রার্থন। 
কর। হয়েছে । গীতায় কৃষ্ণ এই কারণে বলেছিলেন “জীবিত প্রাণীর মধ্যে 
আমি হচ্ছি বুদ্ধি” । অর্জন ছিলেন গুড়াকেশ অর্থাৎ যে লোক নিদ্রা ও আলস্য 
বর্জন করেছেন। ভার নামই প্রকাশ করছে তিনি ছিলেন অনন্য সাধারণ গুণের 
অধিকারী-_তিনি ছিলেন মহান যোদ্ধা । সেই কারণে ভগবান স্বয়ং তাকে 
গীত] শিক্ষা দিয়েছিলেন । তার মত হও; তীর প্রদশিত ত্যাগের আদর্শ শিক্ষা 
কর। তার মত বুদ্ধি ও নিষ্ঠ৷ সহকারে ভগবং উপদেশ গ্রহণ করলে তোমরাও 
ভগবানের গীত। শিক্ষা লাভ করবে । তোমাদের প্রার্থনা হবে রথ, তিনি সেই 
রথের রথী। 


গ্রশাস্তি নিলয়ম 
২৯-১-৬৮ 


হত 


(৬২) “মসীলিপ্ত কাগজ, 


“তুমি কে? এই প্রশ্নের উত্তরে তোমরা প্রত্যেকে অনেক দিন আগে 
অন্তের দেওয়া! বা তোমার নিজের দেওয়। একটি নাম বল। জন্ম জদ্মাত্তর 
ধরে ষে নামট তোমার সঙ্গে আছে, বনু জন্ম স্বৃত্যু অতিক্রম করে একইভাবে 
অবস্থান করছে যে আত্মা তোমার প্রকৃত স্বরূপ সে নাম তোমরা কেহই 
বলে! না। সে নাম তোমর1 ভুলে গেছ, তা তিনটি মোটা পর্দায় আবৃত হয়ে 
আছে,_-মল, বিক্ষেপ ও আবরণ । “মল” হচ্ছে পাপ নীতিহীনত ও কামনার 
আবর্জনা । অজ্ঞনতাঁর পর্দ1! “বিক্ষেপ” সকল সত্যকে আৰরৃত রাখে ও মিথ্যকে 
আকর্ষণীয় ও কাম্য করে তোলে । অনিত্যকে শাম্বতরূপে, ব্যক্তিগত সীমাকে 
অসীমরূপে আরোপিত হয় “আবরণের” নিমিত্ত । এই তিনটি ধুলার স্তর 
মানুষ কি করে অপসারিত করবে ? নিশ্চয়ই সাবান ও জল দিয়ে। অনুশোচনার 
সাবান ও অনুতাপের জলে মলের কলঙ্ক দূর হবে। দ্বিধা গ্রস্থ মন ইন্জরিয়গ্রান্থ 
ও পাত্থিব বস্ত হতে স্বখের অন্বেষণ করে। জীবনের মূল উৎস ও শক্তিকে 
উপাসনা ও পিরবচ্ছিন্ন পূজায় এই মনের রূপান্তর হয়। জ্ঞানার্জনের দ্বারা 
আবরণের পর্দা ছিন্ন হয় এবং মানুষের আত্মিক গুণাবলী ও সমস্ত সৃষ্টির মধ্যে 
আজ্িক এক্য প্রকাশিত হয়। অতএব কর্মের মাধ্যমে “মল” নিশ্চিহ্ন হয়। 
ভক্তির দ্বার বিক্ষেপ ও জ্ঞানের দ্বারা আবরণ দুর হয়। এই কারণে ভারতীয় 
ধধিগণ সাধকদের জন্য এই তিনটি পথের নির্দেশ দিয়েছেন। 


প্রশংসনীয় সাফল্য লাভের কোন সহজ পথনেই। একমাত্র নিরবচ্ছিন্ন 
সংগ্রামে জয় স্বনিশ্চিত হয়। যা অল্প চেষ্টায় বা বিনা শ্রমে অর্জিত হয় 
তা আনন্দদায়ক হতে পারে না। যম, নিয়ম, আসন, প্রাপায়াম, প্রত্যাহার, 
ধ্যান ও ধারন! (বাহক আত্মিক ইন্ড্রিয়ের শাসন, আসন ও শ্বাস সংযম, আত্মিক 
অনুভূতিতে অবস্থান, ধ্যান ও মনঃসংযোগ) এই পদ্ধতিগুলি কঠিন, কিন্ত শেষ 
পর্য্যার হচ্ছে নিধিকল্প সমাধি, এই অবস্থা হচ্ছে সম্পূর্ণ অবিচ্ছেদ্য প্রশান্তি । 
অপরদিকে পাখিব স্বখের অন্বেষণ হচ্ছে “অগ্রে অস্থতপমম্‌, পরিণামে বিষম্”। 
(প্রথমে অস্ত শেষে বিষ) কিন্ত শান্তির সাধনায় অগ্রে বিষম পরিণামে অস্থতপমম্‌ 
(প্রথমে বিষ কিন্তু পরিণামে অন্বত)। 


একজন উৎসুক ব্যক্তি তার বড় ভাইকে আধ্যাত্মিক বিষয়ে শিক্ষা দিতে 
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অন্বরোধ করেছিল এবং রক্ষাকারি একটি মন্ত্র প্রার্থনা করেছিল । বড ভাই 
বলেছিল “আত্মীয়কে বিশেষ করে ভাইকে শিক্ষা দেওয়! অতান্ত কঠিন কাঁজ। 
তুমি বরং দক্ষিপামৃত্তির নিকটে যাও, তিনি স্বয়ং শিব, শিক্ষাদানের উদ্দেশ্য 
এসেছেন” । ভাই জিজ্ঞাসা করেছিল কেমন করে সেই গুরুর সন্ধান পাবে । 
উত্তরে বড ভাই বলল, “আমি জেনেছি যিনি সকল মানুষ ও বস্তু সমভাবে 
দেখেন তিনিই সেই গুরু 1” তখন ছোট ভাই অনুসন্ধান করতে চলে গেল। 
সে একটি সোনার আংটি আঙুলে পরে অনেক আশ্রমে গিয়ে সাধুদের প্রশ্ন 
করল তার আংটিটি কি ধাতৃতে গড়া । কেউ বঙ্গল সোনা. কেউ ৰলল পেতল, 
কেউ তাম! আবার অনেকে বলল টিন বা মিশ্রধাতু। এই ভাবে সে অনেকের 
কাছে গেল। পরিশেষে সে একটি উদ্প্রল দৃষ্টিসম্পন্ন তকপ সাধুর কাছে 
গিয়ে জিজ্ঞাসা করল তার আংটিটি সোনার কি না? সাধু বললেন “ই” । সে 
আবার জিজ্ঞাসা করল “এটা কি পেতল নয়”? সাপু বললেন “হা, «টা 
পেতলের” । সে ষে কথাই বলল জবাবে সাধু তাই ই বললেন । তার কছে 
কোন পার্থক্য বোধ ছিলন1। তখনসে নিশ্চিত হল যে তার সম্মথে এই 
সাধূুই দক্ষিপামুতি। এঁক্য উপলদ্ধি হতে সমভাব আসে আর কিছুতে নয় । 


কঠোর তপস্যায় রত সনংকূমারের সম্ুখে ভগবান আবির্ভূত হলেন ৷ ভগবান 
তাকে বর দিতে চাইলেন । সনতকুমার বললেন “আপনি এখন আমার অতিথি, 
আমার এই বাসস্থানে আপনি এসেছেন. আপনার কি প্রয়োজন বলুন আমি অতি- 
থির সকল প্রার্থন] পুর্ণ করে সন্মানিত করতে চাই” । তিনি ব্রন্কে জেনে নিজেই 
ব্রন্মে রূপান্তরিত হয়েছিলেন । সেই কারণে তিনি ভগবানের সমান ও সমকক্ষ 
হয়ে কথা বলতে পেরেছিলেন । “আমিই তুমি” সনংকুমার এই অবস্থায় 
পৌছেছিলেন, সেজন্ক তিনি এ ভাবে কথা বলেছিলেন এতে বিশ্মায়ের কিছু নেই । 
তিনি সর্বদাই বিরাজমান । ব্যক্তি তাঁর সঙ্গে বিছিন্ন হলেই আমি ব! অহং এর 
স্ষ্টি হয় । স্বৃুতরাং জীবিব জগ্মমাত্রই দেব বা ঈশ্বরের চিস্তা অন্তরে ধারণ 
করতে হবে। এই হচ্ছে নিরাপতা ও সাফল্যের লক্ষণ। অন্তরের অন্তঃস্থলে 
শিবকে প্রতিষ্ঠিত কর তাহলে তুমি অমর হবে, ঈশ্বর বিমুক্ত দেহ হচ্ছে 
শব-_শবকে অবলম্বন করলে তুমি স্বত্যুর অধীন হবে । 


আধ্যাত্মিক গুরুকে মূল শিক্ষার ওপর জোর দিতে হবে। বিদ্যালয়ের 
ড্রিল শিক্ষকের মত তাকে হতে হবে। অন্যেরা ষেমন ইতিহাস বা বিজ্ঞান 
শিক্ষক ক্লাসে এসে শিক্ষা দিয়ে চলে যান কিন্তু ড্রিল শিক্ষককে ছাদের 
সামনে দাড়াতে হবে ও তাঁর হাত ডান ও ৰামদিকে ঘোরাতে হবে যাতে 
ছাত্ররা সেই রকম করে। তাকে শরীর বাকাতে ও সোজা করতে হবে 
ততবার এবং সেইমত দ্রুতগতিতে যত তাড়াতাড়ি তিনি তীর ছাঙদের 
সেই রকম করতে আশ) করবেন । গুরুকে ব্রক্জ হতে হবে যাতে উার শিষাদের 


ন্্৬ 


তার অর্থাৎ ত্রন্ম সন্বন্ধে জ্ঞান অর্জনে সাহাষ্য হয় । ভিনি নামের বদলে নামীকে 
পরিপুর্ণরূপে জানবেন । 


বনের মান উন্নয়নের বানা এক অস্তহীন তৃষ্ণা । এর ফল হচ্ছে জাগতিক 
সুখের বিরামহীন অন্বেষণ, ক্রমবর্ধমান চাহিদ। এবং অতি তীব্র ৫শ্চিশ্তা। সম্পদ 
এক মারাত্মক প্রলোভন। কোন কশাধাতে অর্থ চ্প্সা প্রশমিত তয় না। 
একবার লঙ্গণ ও নারায়ণের মধ্যে বিবাদ হল যে মানুষের অন্তরে কার স্থান 
উচ্চে। রা পরীক্ষা করে দেখতে চাইলেন । লক্ষ্মী এলেন আধাখিক গুকরূপে, 
লোকে তার চরণ ধুয়ে পূজা করল। যে পাত্র ও থালায় তার? নৈষেদ্য 
দিয়েছিল সেগুলি সোনার হয়ে গেল। এতে তিনি সবজ্র সমাদ্বত হলেন ও 
অস খ্য ভক্ত সমাগত হল। সবতর রাশি রাশি পেতল, তামা ও এলুমনিয়ম 
থালা ও পাতে তার পুজার ডালি সাঞ্জান হল। ইতিশধো নারায়ণও পৃথিবীতে 
এসে* পবিত্র শাস্্রগ্রন্থপমুহের প্রবক্তাক্পে বিশাল জনসমাবেশে ধষিগণ নির্দেশিত 
পথে সুখ ও শান্তির উপায় সম্পর্কে ভাষণ দিতে লাগলেন । লোক যখন জানতে 
পারল যে লক্ষী সব ধাতুকে সোনাতে রূপান্তরিত করছেন তখন তার! 
নারায়শের উপদেশ ভ্রক্ষেপ না করে লক্ষ্মীর আগমন অনেক বেশী কামনা 
করল। প্রকৃতপক্ষে যে সব গ্রাম ও সহরে লশ্ষ্মী প্রবেশ করেছিলেন সেখান 
থেকে নারায়ণকে সরিয়ে দেওয়! হল কেননা নারায়ণের ভাষণের চেয়েও অনেক 
লাভজনক লক্্ম র পৃজায় তাদের ব্াথাত হচ্ছিল । 


যাদের ভগবানে বিশ্বান “নই এমন লোকের চিভাকর্ষক কথায় কান 
দিওনা। তার! অসং উপায়ে সম্পদ আহরণের প্রলোভন দের কিন্তু তার! 
বলে না সম্পদ সেই সুখ দেয়নাযেসুখ চিরস্থায়ী ও চিরশাস্তিময়। তাদের 
চতুব মুষ্ডি সত্য বলে প্রতীয়মান হয় ও তারা সত্য ও শাশ্সতকে বিদ্রুপ করে। 
ভেম্কটগিরিতে একজন খোডা ত্রাঙ্গণ নিয়মিতভাবে ত্রিসন্ধ্য। আহিছক করতেন। 
জার সময় তিনি তিনবার মন্ত্রপূত জল সামান্য একটু করে পান করতেন। 
তাকে এই রকম পরপর বেশ কয়েকবার জল পান করতে দেখে ভার ছেলে 
কৌতুহঙ্গী হয়ে জিজ্ঞাসা করল, “আপনি বারবার জল পান করেন ফেন? 
একছুম্বকে যতট। দরকার পান করা তো অনেক সুবিধার হয়” । বাবা হবপ 
করে রইলেন। পরে একসময় ছেলে স্কুলের দেওয়। বাড়ীর কাজ লেখবার 
জন্য বারবার কলমটি কালিতে ডুবিয়ে দিখছিল | বাবা হাসতে হাসতে জিজ্ঞাস! 
করলেন, “তুমি কালির বোতলটি কাগজের উপর ঢেলে দিয়ে তোমার কাজ 
শেষ করছ না! কেন? বারবার কলম কালিতে ডুবিয়ে সর ছোট লাইনে 
সেই কালি বিন্দ্র বিন্দু করে ব্যবহার করে এত পরিশ্রম করছ কেন”? 
প্রতোক ধর্মীয় আচারের একটা! তাৎপর্য ও অর্থ আছে। যে ব্যঞ্ডি ত। বিশ্বাস 
করে ও সেইমত আচরণ করে এটা তারই বিচার্য হওয়া উচিত। 
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নিজেকে রক্ষা করাঁর তিনটি পথ--প্রবৃতি, নিবৃতি ও প্রপত্তি। প্রবৃত্তি 
(বাহ্যিক কর্ম) ভাবাবেগ ও উদ্যমকে শোধিত করে। নিবৃত্তি (নিরাসক্ি ও 
প্রশান্তি) ইন্দ্রিয় ও অহং প্রতিরোধ করে । প্রপতি (আত্মসমর্পণ) ইন্ড্রিয়, বাসনা, 
আবেগ, বুদ্ধি ও ভাবকে সর্বজ্ঞ ও সর্ধনিয়ন্তা ভগবানের মহিমা উপলব্ধিতে 
নিয়োজিত করে । কাজ কর সেই সঙ্গে উৎসর্গ কর, কাজের মাধ্যমে উপাসনা 
কর, পরিকল্পনার সাহায্যে পালন কর-_কিস্তু ফলের জন্য দুশ্চিন্ত করবে না । 
এই হচ্ছে আধ্যাত্মিক সাফল্যের গুঢ় তত্ব। 


প্রশান্তি নিলয়ম 
৩০,৯৬৮ 


খু 


(৬৩) অন্থৃকরণ নয় অনুপ্রেরণা 


আমি ধর্ম পুণঃস্থাপনের নিমিত্ত এসেছি সেই কারণে আমি সর্বস্তরের মান্ষকে 
ধর্মাটরপের নির্দেশ দিয়ে থাকি । ধম হচ্ছে ভগৰানের মর্মবাণী | বহু শতাবিয় 
অভিজ্ঞতা ও যুগযুগান্তরের সাধন] ও তপশ্চধার ফল হচ্ছে বিবেক । ইতিহাসের শিক্ষা 
অমান্য না করা হচ্ছে ইতিহাসের নির্দেশ । আমি তোমাদের সকলকে অঙ্জঙদেশ 
সম্পর্কে বিশেষ করে সেখানকার সমিতিসমূহ সম্পর্কে কিছু বলবার জন্গ 
ডেকেছি। সমিতিগুলি স্থাপন] ও পরিচালনা করবার আগে, তোমাদের, কেমন 
করে ও কখন ঠিক করবার আগে, কেন ও কি জন্ত তা জানতে হবে । দেশের 
সর্বত্র হাজার হাকঙ্গার বিদ্যালয় জীবনের সকল ক্ষেত্রের মানুষকে উন্নত 
ও শিক্ষিত করবার উদ্দেশ্যে স্থাপিত হয়েছে । এই বিদ্যালয়সমূহ স্থাপনের 
পর কিছুদিন ভাল বা মন্দভাবে চলে তারপর ক্রমাবনতির পথে অবলুপ্ত হয়। 
এই প্রতিষানগুলি স্তাঁপন করবার জন্য যত উৎসাহ থাকে এগুলি রক্ষা করার 
সমর সে উৎসাহ থাকে না সেই কারণে এই প্রতিষ্ঠানগুলির শৈশবে মৃত্যু সমধিক । 


সত। সাই সমিতিগুলির মূল উদ্দেশ্য কিংবা! বলা যায় প্রাণৰায়ু হচ্ছে সকলকে 
এক করার এঁকাবৃদ্ধি। বিবাদের রাজনীতি কিন্ত সমিতিকেও আক্রমন করেছে 
এবং দশজন লোক এগারটি প্রতিষ্ঠান তৈরী করে থাকে । রাজনীতির মত 
এখানেও দলাদলি, প্রতিদ্বন্দ্িতা, ক্ষমতা! ও কর্তৃত্বের আকাঙ্কা, পদের জন্য পিন্সা 
মাথায় তুলেছে । লোকের! নির্বাচনের আবহাওয়ার সংক্রমণ রোধ করতে 
পারে না। আধ্যাত্মিক সাম্যের লক্ষে অনুপ্রাণিত সাধকদের প্রতিষ্ঠানে এই 
পদ্ধতি ও প্রবণত৷ সম্পূর্ণ অযৌক্তিক । 


সত্য সাই সেবা সমিতি প্রেমের উপর প্রতিষ্ঠিত ॥ প্রেমে তার? বন্ধিত হয় প্রেমে 
বিস্তৃত হয়। অন্ত কোন আবেগ বা মনোভাবের স্থান এখানে নেই। দেব 
হচ্ছে চুম্বক, মনৃষ্যত্ব লোহা । প্রেমের শক্তিতে এই দুইএর হয় মিলন। নর 
হচ্ছে লোহা. নারায়ণ চুম্বক । ভক্তি বা প্রেমে ভক্ত ও ভগবান একক্রিত হয়। 
মানুষ অ-শান্তি বা শাত্তিহীনত) দূর করে প্রশাত্তি অর্থাৎ অস্তরতম শাস্তি অর্জনে 
সচেউট হবে। আমার স্থাপিত প্রতিষ্ঠানসমূহের এই হচ্ছে লক্ষ্য । সত্য কর্ম 
ও প্রেমের অনুশীলনের মাধামে আমাকে এবং নিজেকে সেবা কর। সত্োর 
দৃধীন্তস্থরূপ হও, অন্যকে ভালবাস ও সেবা কর। কোন কোন লোক অভিযোগ 
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করে ষে এই প্রতিষ্ঠানের শাখাগুলি খুব ধীরে ধীরে গড়ে উঠেছ। একটি 
শিশুর পূর্ণ বরস্ক মধন্ষ হতে অনেক বছর সময় লাগে। একটি স্কুল মিষ্ট 
রসাঙগ ফলে পরিণত হতে অনেক সময় লাগে । ধেষা ও স্থির বিশ্বাস অর্জন 
করবে । চিংকার ও আড়ম্বর করে আরফ্কের পর বিবাদ ও তুর্বলতায় পতিত 
হবে না। অন্য লোক বা প্রতিষ্ঠানের অনুকরণ না করে তার! যেভাবে 
তাদের ক্ষেত্রে সফল হয়েছে সেইরকম চেষ্টা করবে । তোমাদের নিজেদের 
অন্তরে উৎসাহ এবং সেই উৎসাহ সদ্বযবহারের জন্য গ্রতিপথ সৃষ্টি করতে 
হবে। অনুকরণের দ্বার! মীর] হতে চেষ্টা করা অসস্ভব। মাদ্রাজে ভর! 
সমবেতভাবে ভজন গাইতে গাইতে বাসে করে দীর্ঘ এক মাইল লম্বা 
শোভাযাত্রা! করেছিল এইভাবে তারা নগরসংকীর্তনের প্রথম অনুষ্ঠান উপলক্ষে 
পল্পতিশ মাইল রাস্তা! গিয়েছিল । তোমাদের স্থানে এ কি করে সম্ভব ? তোমাদের 
স্বানে আমি তোমাদের অন্ত কোন ভাবে প্রারস্ভিক অনুষ্ঠান পালন করতে 
উৎসাহিত করতে পারি । পথ নির্দেশের জন্য প্রার্থনা কর তোমরা উপদেশ পাবে 
- আমি তোমাদের নিঃশব্দে অতি মনোরমভাবে করবার জন্য পরামর্শ দিতে 
পারি । 


আমি আধ্যাত্মিক সাধনায় পরিমাণের বদলে গুণের অন্বেষণ করি । আমি 
অন্তরের গভীরে অনুপ্রবেশ করে উৎসাহের হেতু, প্রেরণার উৎস ও সাধনার 
অনুভূতি পরীক্ষা করে দেখি। কোন পরিবারের সকলে ভগবানের মহিমা 
কীর্তন করতে করতে একই রাস্তায় কয়েকটি বাড়ীর পাশ দিয়ে যেতে পারে, 
নিঃসন্দেহে এটি প্রশংসনীয় । আমি আড়ম্বর ও আনুষঙ্গিক ব্যবস্থা অপেক্ষা 
আন্তরিকত1 এবং স্থির সংকল্পকে বেশী গুরুত্ব দিয়ে থাকি । আমি তোমাদের 
এক গুরুভার কর্তব্য মনে করে নগরসংকীর্ন করতে বলি না। তোমাদের 
স্থানের অবস্তা বিচার করে যদি সম্ভব হয় তবে করবে । এই কাজে আনন্দ 
ও স্বাস্থ্য লাভ হয়। তোমর] অন্যের ও সেই সঙ্গে নিজেদের শির্মল করে তুলতে 
পারবে এবং সমস্ত আবহাওয়া পরিশুদ্ধ ভয়ে উদ্রবে। এতে সকল অন্তরে নাড়া 
লাগবে, মানুষ অন্তরের গভীরে আনন্দের শিহরণে নিজেদের ভূলে যাবে । প্রথমে 
নিজেকে গড়ে তোল তারপর অন্যকে সাহায্য কর। এই হচ্ছে আত্মনির্ভতার 
উচ্চতম আদর্শ, এতে ভগবৎ সান্নিধ্য লাভ করবে ও অন্কের সং দৃষ্টান্ত হয়ে উঠবে । 


যদি পারিপাম্মিক অবস্থা নগরসংকীর্তনের অনুকূল না হয় বাড়ীতে বসে 
এক তোমার অন্তরের নিঃশব গুহাতে ভজন করবে । এতে কোন সুনির্সিহ্ট 
বিধিতে সময় ব। ভজনের সংখ্যা মেনে চলবে না। অন্তর সংখ্যার গনলা করে 
নাদান করে সন্তোষ যা অপরিমেয়। সেই সন্তোষ বিশ্বাস থেকে আসে! 
বিক্ষিপ্ত মনে ভক্তি দৃঢ় হয় না, প্রেম স্থায়ী হয় লা, দলাদলির সূত্রপাত হয়। 
গুধু অন্ত্রপ্রদেশ নয় সব রাত্যই এই রোগই প্রতিষ্ঠানের ক্ষতি করে। যে 
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লোকেরা একই দেবতার পুজা,করে, একই নাম ও মৃতি আন্নাধনা করে তারা 
পরস্পরের সান্নিধ্যে স্বখী হবে পরস্পর কাঞ্জে সহযোগিত1! করবে । এখানে 
উচু লীছ বিভেদ জ্ঞান থাকা উচিত নয়। পোকের! সংগঠন তাণগ করে নতুন 
সংগঠন তৈরী করে ও পরস্পর নীতি ও সমর্থক নিয়ে প্রতিদন্দ্িতা করে। 
প্রেম ও ভক্তির আবেদন তাদের কখছে লিল্ফল। তারা ভুলেষার যে ভগবানের 
আশীর্বাদ লাভ এবং অহংকার নাশ কর] হচ্ছে তাদের সকল কর্মের এক উদ্দেশ্য | 
আমি যখন একজন ভক্তের সঙ্গে অন্য ভক্তের কোন পার্থক্য দেখি না তখন 
তো'মর]। নিজেদের মধ্যে বিবাদ কর কেন? এ হচ্ছে তোখাদের হীন বিকৃতির 
বহিঃপ্রকাশ । আমি দেখেছি যেখানেই বঙ বড লোক সমতিতে প্রবেশ করেছে 
সেখানেই আধ্যাত্মিকভাব শৃশ্ক কাজক্ম হয়ে থাকে । বিতুহীন 'ক্ষুত্র' মানুষ 
তাদের কাঞ্জ শাস্ত ও বিনীতভাবে করে যায়। 


কোন কোন স্থানে পেশাদার লোককে অর্থের বিনিময়ে পৃজ1! করতে দেওয়া 
হয়। কিছু বাড়ীতেও এ রকমক্কর। হয় । কোন লোকের অন্তরে কিছু টাকা 
দিয়ে কি ভঞ্তি আনা যার ? বিস্তৃত মন্ত্র ও জটিল অনুষ্ঠানের আমি প্রতাশী 
নই | তোমার হৃদয়ে ভগবানের আরাধনা! করলে অথবা অন্তর দয়ে তাকে 
একবার ডাকলেই যথেষ্ট । এইসব অনুষ্ঠানার্ির জন্য বাছল্যের প্রয়োজন 
এবং তার থেকে হয় অর্থের চাহিদা । এতে সমিতির মধ্যে লোভ, ঈর্ষা ও 
ঘৃণার সৃষ্টি হয়। শুকর লোভের জন্য ্বৃণিত, কুকুর ক্রোধের কারণে শিন্দিত। 
অতএব এই সব অসংকর্মে লিপ্ত হবে না। মনু বলেছেন ক্ষুধার্ত অতিথিকে 
নিজের খান্য ভাগ করে দেওয়া এক মহং যজ্ঞ । তোমরা আমার ছপিতে 
পুষ্পাঞ্জলি দিয়ে পুজা করতে পার, লক্ষ্ণানাতে এক লক্ষ ফুল অর্থ দিতে পার 
কিন্ত তুমি দি সেদিন প্রসাদ গ্রহণের সময় ক্ষুধার্ত ভিন্কৃককে তাডিয়ে দাও 
তবে তোমার এঁ পুজা নিক্ষল বলে জানবে। ক্ষুধার্তের বেদনা তোমার অন্তর 
স্পর্শ না করলে যে পদ্ম পাপড়িগুলি দিয়ে পুজা! করেছ তা লোস্ট্রথণ্ডে পরিণত 
হবে। 


একজন সাধক কৃষ্জকে ভিন্ন ভিন্ন নামে ডাকতেন, এক একটি নাম কৃষ্ণের 
এক একটি মহিম! বর্ণনা করত। তিনি প্রার্থনা করতেন “তোমার গোচারণ 
ক্ষেত্র থেকে একবার তুমি আমার কাছে এসে আমার তৃষ্ণা দুর কর ।” তিনি 
একটি গাছের নিচে বসে গভীর বেদনায় কাদছিলেন সেই সময় একজন ফকির 
এলেন । সাধক তাঁকে অন্তরের দুঃখের কথা বলে ভার আশীর্বাদ প্রার্থনা করলেন 
যাতে তার অন্তরের বাসনা পুর্ণ হয়। ফকির তাকে বললেন “ভগবানের কোন 
দেহ নেই, কোন আকৃতির মধ্যে ডাকে সীমাবদ্ধ করণ যায় না। সবকিছুর 
মধ্যেই তিনি । তোঁমার বাঞ্ধিত মুর্তিতে তিনি কেমন করে আবির্ভূত হবেন ?” 
এ কথায় সাধকেক্চ মনের বেদনা তীব্রতর হয়ে উঠল । তিনি তার অন্তরে 
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প্রতিষ্ঠিত দেবমুত্তির দর্শনের জন্ত আকুল হয়ে উঠলেন। ভগবান শুধু এই মৃত্তিতে 
আছেন অন্য মুতিতে নেই একথ। কে বলতে পারে ? তাকে কেহই সসীম করতে 
পারে না। ফকিরের ধারণ] অনুসারে কি তাকে সীনাবদ্ধ কর। যায় ? তিনি 
সাধককে তার আরাধিত রূপেই দর্শন দিয়ে স্বর্গায় আনন্দ দান করলেন । অন্মের 
আরাধ্য মৃত্তি ও নামের নিন্দা করতে উদ্যত হবার সনয় একথা মনে করবে । 


কোন এক পণ্ডিত ভার এক ছাত্রকে সত্য, ধর্ম, শান্তি ও প্রেমের চার মহান 
তত্ব শিক্ষা দিতে আগ্রহী হয়েছিলেন । প্রথম দিন সত্য সম্পর্কে ব্যাখ্যা করে 
বললেন “আগামীকাল তোমাকে ধর্ম বিষয়ে শিক্ষা দেব 1” পরের দিন ছাত্র না 
জাসায় পণ্ডিত অনেক অনুসন্ধান করে তাকে পেয়ে তিরস্কার করলেন । সে 
বলল “আমি সত্য অনুশীলন করছি, দ্বিতীয় শিক্ষা! গ্রহণের পূর্বে প্রথমটি আমাকে 
আক্নত্ব করতে হবে।” সে প্রকৃতই ভক্ত। মুক্তা পেতে হলে অনেক গভারে 
নামতে হয় । গভীরে পৌছলে সত্য লাভ হয় নইলে শুধু ফেনা । একেবারে 
নিমজ্জিত হয়ে জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করপ্তবে তুমি অন্যকে পরিচালিত 
ও পথপ্রদর্শক করতে সমর্থ হবে অন্যথায় নয়। 


প্রশান্তি শিলয়ম 
১-১০-৬৮ 
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(৬৪) “বিষপূর্ণ' 


ভোমরা এই দশদ্দিন ধরে অতান্ত পুষ্টিকর আধ্যাত্মিক খাদ্য পাচ্ছ যাতে 
তোমাদের শক্তি ও উদ্যম অনেক বেড়েছে । সেই কারণে এই শক্তি ও উৎসাহ 
ভোমষর1 জীবনের মহতৃম উদ্দেস্যে কিভাবে নিয়োজিত করবে সেই সম্পর্কে 
কিছু বলব । ভোমর] পথ সম্পর্কে জানলে তোমাদের প্রচেষ্ট অনেক ফলবতী 
হবে। মনের বিকৃতি দ্র হবে জীবন সার্থক হয়ে উঠবে। রানী কৈকষের়ী 
তার দুটি প্রার্থনা পূরণের জন্য স্বামীর সন্্রতি আদায় করেছিলেন, একটি তার 
পুত্র ভরতকে যৌবরাজ্যে অভিষেক ও অন্যটি রামকে চোদ্দ ধছর বনবাঁসে 
প্রেরণ। রাম ও ভরতের অন্ত ভাই লক্ষ্মণ নীরবে একথা মানতে পারে নি। 
তার যুক্তি ছিলযে মানুষ প্রত্যেক সংকটকে সাহম ও আত্মপ্রত্যয়ের সঙ্গে 
সম্মুখীন হবে এবং তাকে কাপুরুষের মত ষড়যন্ত্রের শিকার হওয়। উচিত নয় । গর্ব- 
ভরে সে বলেছিল শরের দ্বারাই যে কোন সঙ্কটের সমাধান করতে সে সমর্থ। 
প্রেমের শক্তির সঙ্গে তুলনায় শর একটি অতি দুল ও তুচ্ছ অস্ত্র। রাম শান্তভাবে 
তার কথা শুনে তাকে এঁ অবিবেচক কর্ম হতে বিরত থ।কতে উপদেশ দিলেন । 
তিনি বললেন*্ধর্ম কর্মকে পথ নির্দেশ করবে” । তখনই কর্ম সফল হয়, গৌরবের 
হয়। রামের জননী কৌশলা ঘটনার আকম্মিকতার মধ্যে নিজেকে শাস্ত 
রাখতে সমর্থ হয়েছিলেন । নন্ন্যাসীর বেশে বন গমনে উদ।ত পুত্রকে আশীর্বাদ 
করে বললেন, “তুমি ধর্মস্বরূপ, ধর্মই তোমাকে রক্ষা করবে”। সেই ধর্মের 
প্রকাশ প্রেমে, মানুষ, অমানুষ, অতিমানুষ, পণ্ড পক্ষী সকলের প্রতি নিথিচার প্রেম । 


নারিকেল বৃক্ষ সমৃত্র তীরে খুব ভাল হয়, ত্রন্মতত্বের বৃক্ষ প্রেমের ভূমিতে 
সুন্দর বেড়ে ওঠে । অন্তরের ভূমিটি করুণার ভূমিতে রূপান্তরিত কর। মানুষের 
মৌলিক বৈশিষ্ট হচ্ছে প্রেম, তার প্রকৃতি প্রেম, তার প্রাণবামু প্রেম । কামনার 
কুয়াসায় প্রেম আবৃত হয়, বিকৃত হয় । গল্পের সেই কুকুরটি যেমন নিজের গতি- 
বিশ্বকে অন্ধ কুকুর মনে করে তাকে তাড়াবার জন্য চিৎকার সরু করেছিল মানুষও 
তেমনি আপন প্রতিবিশ্ব অর্থাং অন্থ মানুষকে বিতাড়িত করে যার। তারই মত সেই 
একই ত্রন্দের প্রতিবিদ্ব । প্রতিবিদ্বকে নিজের সঙ্গে পৃথক ভাবা হচ্ছে অদ্ঞানতা, 
অনৈক্যের পরিবর্তে অভেদকে প্রাধান্ত দাও । এই হচ্ছে শির পথ। 


বৃদ্ধি অনুসারে সত্যের অনুসন্ধান করলে প্রেমের প্রেত তত্ব-হতে বঞ্চিত 
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হবে। জনক যাজ্ঞবন্ককে সমস্ত কর্মের মূল ভিত্তি সম্পর্কে প্রশ্ন করেছিলেন । 
উত্তরে যাজ্ঞবন্ধ বলেছিলেন “মূল ভিত্তি হচ্ছে আলোক” সূর্য অস্ত গেলে 
চত্রর আলো দেয়, চন্দ্র সুর্য না থাকলে শ্রবণ শক্তি পথ দেখায়, শ্রবণের 
পম্চাতে মন এবং মনের পশ্চাতে আত্ম! যা হচ্ছে সর্বোচ্চ আলোকচ্ছটা । 
তোমরা দেখেছ যজ্ঞের সর্বশেষ নিবেদন হচ্ছে পৃর্ণাহুতি । এই সময়ের সর্বোচ্চ 
অগ্নি শিখায় অন্ধকার সম্পূর্ণরূপে দূর হয়। পৃতাগ্রিতে তোমার যা কিছু আছে 
যাকিছু এতকাল মৃল)বান বলে মনে করেছ সব সমর্পণ কর। তোমারই 
চোখের সামনে কেমন করে সবকিছু ছাই হয়ে যাচ্ছে ত1 দেখ--অবিচলিত 
ভাবে, যেমন করে জনক মিথিলা ভঙ্মীভূত হতে দেখেছিলেন । দেব উদ্দেশ্যে 
তোমার সবকিছু মুল্যবান ও প্রিয় বস্তু নিবেদন করবার আহবান এসেছে। 
পাথিব সম্পদ ও অপাধিব উচ্চাকাঙ্খ আন্থতি দেবার জন্ত যজ্ঞ একটি প্রভীক । 
এই নিষ্ঠা ও আত্মনিবেদন হচ্ছে পবিভ্রতম কর্ম । লোক বাহ্যিক কর্ম দর্শন করে 
অন্তনিহিত অর্থ না বুঝে । সেই কারণে তারা বাহক সযারোহে মনোনিবেশ 
করে এবং আড়ম্বরের প্রতিযোগিতার মধ্য দিয়ে জশীকজমকের দিকেই গুরুত্ব 
দিয়ে থাকে । 


যজ্ঞকে মন মন্ত্রে নিবিষ্ট হয় অর্থাৎ মন্ত্রের ধ্বনি মনকে তত্র” ত্তাণ করে । 
কবিকে মন্ত্রী বলা হয় কারণ তিনি অতীন্ড্রিয় অন্তর্দিতে মন্ত্র দর্শন করেন 
ও আত্মিক শান্তি আবিষ্কার করেন। চির শাশ্বত সতোর প্রতীক এই ধ্বনির 
উচ্চারণ ও মহিমা কীর্তনের ফল বিশ্বের সর্বত্র অনুভূত হয়েছে । এই কারণে 
এতে পৃথিবীবাপি লোক-কলাণ. শান্তি ও সমৃদ্ধি সূচিত হয় । সং চিন্তা পবিত্রতা 
ও শুচিতা সৃষ্টি করে ধর্ম ও প্রেমের শ্রীবৃদ্ধি হয়। ভগবানকে নিবেদিত বস্তু 
একমাত্র ভগবানই বিচার করতে পারেন । আমি যজ্ঞ পছন্দ করি তাই যজ্ঞ- 
নুষ্ঠানের নির্দেশ দিয়ে থাকি । বিচার করার কোন আধকার ভোমাদের নেই 
কারণ তোমাদের জ্ঞান নেই, যজ্ঞ ও মন্ত্র সম্পর্কে কোন ধারণা তোমাদের নেই । 


সবই ব্রন্গ, যজ্ঞের মন্ত্র তাকে ভিন্ন ভিন্ন রূপে বর্ণনা করেছে । সৃষ্টির 
সব কিছুই ত্রন্মা; ব্রন্গা পৃথক বা বিশেষ কিছু নয় । প্রকৃতি ব্রপ্গন্বূপ বূপে 
পৃজিত হয়। “সর্বম্” প্রকৃতির সবকিছু, এক্রন্মময়ম্” ত্রন্মে লীন বা ত্রন্দে 
অন্তনিহিত। বিশ্ব প্রকৃতিকে ব্রন্মময় রূপে দর্শন করবার উদ্দেশ্যে যজ্ঞানুষ্ঠান 
প্রয়োজন হয়। অগ্নিতে তোমার সীমিত দৃষ্টি বিসর্জন দিয়ে বৃহত্তর দৃষ্টি অর্জন 
করতে হবে। যজ্ঞ হচ্ছে আত্ম নিবেদন ও শরণাগতি শিক্ষার পরম সাধন । 


মনুষ্যত্বকে দেবতে রূপান্তরিত করা হচ্ছে মানুষের কর্তব্য, চিন্তা, বাক্য: 
ও কর্মের মাধ্যমে সেই অপ্রতিবোধ্য ভাগ্য লাভ হয়। অধিরাম অভ্যাসে 
তা লাভ করতে হবে। মন্দিরের পুরোহিত বাম হাতে ঘণ্ট! বাজান ও 
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ভান হাত দিয়ে কপূর দীপের আরতি কৃরেন, এই দৈহিক সমন্বয় সাধন 
অনেক অভ্যাসের ফল । একজন নতৃন পুরোহিতের হয় ছুটে! হাতই নড়বে 
অথব। কর্পুরের পাত্র কাপবে। ভীমন বলেছেন সাপের দাতে বিষ থাকে, 
কাকড়! বিছার বিষ থাকে লেজে কিন্তু মান্য জিব, চোঁথ, হাত, মন থেকে 
বিষ প্রয়োশ করতে সক্ষম । মানুষকে এই অঞ্জিত প্রবৃত্তি দমন করতে হবে 
তাকে মনে রাখতে হবে যে সে “অস্বতস্য পুত্রাঃ” অস্থতের পুত্র নৃমিষ্ট অম্বতু। দান 
করতে পারে $ প্রাণ হরণকরী বিষ নয়। 


সাধনায় এই পুর্ণতা লাভ হয়। বিশ্বাস রাখবে তুমি হচ্ছ অমর আত্মা । 
তোমার কোন লাভ নেই ক্ষতিও নেই; কোন অসম্মান বা নৈরাশ্য তে]মাকে 
পাড়িত করতে পারে না । দুবল চিতের মানুষ এ সবে ভীত হয় । সবল মানুষ 
এ সব ভয় হতে মুক্ত। ইন্দ্রিয়ের প্রাধান্য থাকলে প্রশান্তির আশ স্বপ্ন মাত্র । 
ইন্জিয়কে দমন করলে তুমি আপন সভ] লাভ করবে, শান্তি ও মুক্তি অর্জনে 
সফল হবে । 


প্রশান্তি শিলয়ম 
২,১০.৬৮ 
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(৬৫) যতটা সংযোজিত ততটাই বিয়োজিত 


আজকের দিনটি তোমাদের কাছে সৌভাগ্যের কেননা তোমাদের এত দিনের 
আশ! আজ ফলবতী হল। আজঞও, তোমাদের হৃদয়-দেবতার দর্শনের জন্য, 
তোমর1 অনেকক্ষণ অপেক্ষা করেছ। এই দর্শন লাভের জন্ত অনেক কষ্ট স্বীকার 
করে তোমরা এখানে এসেছ । তাই আমার ইচ্ছা তেমরা আমার উপদেশ 
শ্রবণ কর এবং তা কার্ধে পরিণত করে পরম আনন্দ লাভ কর । উপদেশরূপ 
এই মনিমৃক্তাগুলির মৃল্য উপলব্ধি করে তোমর! তোমাদের হৃদয়ের মনি- 
কোঠায় এদের স্থান দিয়ো! । তুমি সেইসব হাঁজার হাজার ঈশ্বর অনুসক্ধিংস্ 
নরনারীর একজন যারা সকলে পবিত্র হৃদয়ে মানব জীবনের সেই পরম লক্ষ্যে 
পৌছবার জন্য ব্যগ্র। অতএব তোমাকে হৃদয়স্থিত ঈশ্বরকে পাবার জন্য এবং 
তার চিন্তায় তোমার মৃহূর্তগুলিকে ভরিয়ে তোলার জন্য সন্কল্পবদ্ধ হতে হবে। 
জীবনের এই একটি অভিজ্ঞতা থেকে তোমাদের নিশ্চয় উপলব্ধি করা উচিত যে, 
কোঁন আনন্দই অধিমিশ্র নয়, দুঃখ ও আনন্দ দুইই ক্ষণস্থায়ী এবং মানটিক 
অবস্থার উপর নির্ভরশীল । এই সাধারণ সত্য উপলব্ধি করতে তোমাদের পর 
পর কয়েকটি জন্মের অভিজ্ঞতার কোন প্রয়োজন নেই। এই জগ্গত বন্ধনস্থরূপ 
এই বন্দীশালা! থেকে তোমাদের মুক্তি পেতে হবে এখানে বার বার প্রতা1বঠন 
কর] নিরর্থক । 


এই চিরস্থায়ী মুক্তির উপায় হল সাধনা, সং কর্ম, ভক্তি ও উপাসনা । এর 
প্রত্যেকটি কামন৷ বাসনার হ্রাস সাধন করে এবং ইন্দ্রিয় সুখে অনাসক্তি শিক্ষা 
দিয়ে মুক্তির পথে সহায়ক হয়। ইন্ত্রিয় সুখাসক্তি শিকলস্বরূপ তোমাদের দেহ 
ইন্দ্রিয় ও রিপুসমূহের সঙ্গে আবদ্ধ করে । এর থেকে মুক্তিই নিয়ে আসে চিরস্থায়ী 
শাত্তি। দু ইঞ্চিরও কম লম্বা চোখ মহাকাশের লক্ষ লক্ষ মাইল পর্য্যবেক্ষণ 
করেও নিজেকে দেখতে অসমর্থ । মানুষও ঠিক এই চোখের মতই বিচক্ষণ এবং 
দুর্বল । সে অন্গের অভিপ্রায় ও অন্ধের দোষ গুণ বিশ্লেষণ করতে পারে কিন্ত 
নিজেকে নিজের অনুভূতি ও আবেগসমূহকে বিশ্লেষণ করতে অপারক, সে নিজের 
দোষ ক্র আবিষ্কার করতে অনিচ্ছুক; সে ব্যর্থ নিজের সহজাত দক্ষতার 
মূল্যায়নে অথবা! আপন অন্তর সতার উপলদ্ধিতে । সাধক সঙ্গই শক্তি প্রদান 
করে। অঙ্গের মাধ্যমে লাভ করে! সঙ্গকে। কর্ত ওজ্ঞানেন্িয় সম্বলিত দেহের 
যথাযথ ব্যবহারেই তুমি ভক্ত সাধকসঙ্গ লাভ করে৷ সঙ্গের প্রভাবে হয়ে 
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যাও “জঙগম' (অনাসভ)। এই সঙ্গ পাধিব বস্ততে আসক্তি দূর করে তুমি 
রূপায়িত হও “পর্যটক সন্গ্যাসীর? মত এক ব্যক্তিতে, হয়ে যাও জজম-.. যে, জীবনের 
বিশেষ কোন স্থানে বা পদমর্যাদায় বিশেষ কোন পরিবার ব। কুলে আবন্ধ 
নম্ম। জঙগমের মধ্য দিয়ে তুমি আবিষ্কার করো লিঙ্গমকে (ঈশ্বরের রূপ )। 
প্রকৃত ত্যাগের জীবন আধ্যাত্মিক উন্নতিকে এমন এক শ্তরে নিয়ে যায় যেখানে 
উপলব্ধি গোচর হয় সেই নিরাকার, নিগুণ পরব্রন্মকে, 'লিঙজম' যার প্রতীক । 
তুমি মন্দিরে ঈশ্বরের অন্বেষণ কর তাকে ভাপভাবে দেখার জন্য দীপ প্রস্তলিত 
কর; তাকে তোমার আপন অস্তবে এবং অপর সকলের অঞ্জরে দর্শন করতে 
শেখে । অজ্ঞানতা এবং অহংকারের পুকধুলার আবরণের জন্য তাকে এখন 
দেখা যাচ্ছে না। গাভী নিজের স্বাস্থাগ্রদ প্ধকে উপেক্ষা করে ফেনের জন্য 
লালাপ্লিত। পাহাড়ের উপর সেই প্রস্তর খগণ্ুটি যার থেকে মৃন্তি নির্মানের 
ভন্য কিছু অংশ বিছিন্ন করা হয়েছিল, মুত্টিকে বলছে--“তত্বমসি” (তুমি 
ও আমি এক) এটি ও এইটি অবশ্যই একই পদার্থ, কিস্ত কি বিরাট পার্থকা। 
হাতুড়ি ও বাটালি একটিকে করে তুলেছে সৌন্দর্য্যময় ও চির আনন্দপ্রদ, 
রূপাক্সিত করেছে জ্ঞীবনকে পবিত্র ও সুন্দর করার অনুপ্রেরণায় ৷ হাতুডি কূপ 
শৃঙ্ঘলাবোধ এবং বাটাপিবূপ যন্ত্রনাই সফল করবে তোমার দিব্য সততায় উত্তরণ । 


ঈর্ধাই বর্তমান পৃর্থিবব্ণাপী অন্ধকারের সবচেয়ে বড় কারণ। একজন 
সুধী ও সন্তুষ্ট ব্যক্তিকে অপরে ঈর্ষযার চোখে দেখে এবং তার অন্তরের শাস্তিকে 
ব্নিষ্ট করতে সচেষ্ট হয়। দ্বেষ মানুষকে প্ররোচিত করে কোন মহান ব্যক্তি 
সম্পর্কে মিথ্যা দুর্নাম রটাতে | জগতের রীতিই এই । অজ্ঞনতা এবং স্বার্থপরতা 
মানুষকে ভূল পথে ঘুরিয়ে শেষে দারুণ দুঃখ প্রদান করে। সঠিক পথে চল ; 
নিজে স্বখী হও এবং অপরকে স্বখী কর তখনই তোমার দেহের স্বত্যুর পরও 
তোমার নামট বেঁচে থাকবে । বান্ব খুলে নিলেও তার ভোন্ডারে হাত দিলে 
“সক” দেশ । সেইরূপ দেহের বিলোপ ঘটলেও সুখ্যাতি এবচে থাকে প্রেরণার 
উৎস হয়ে । ছাত্রদের অবশ্যই আন্তরিকতার সহিত পডাশুনেো! করতে হবে, 
ও পরীক্ষাক্স ভাল ফল পেতে হবে। শিক্ষকদের তাঁতি প্রদর্শন করে তাদের 
অতিরিভ্ু, নম্বর দিতে এবং তোমাদের প্রোমোশন দিতে বাধ্য করার মধ্যে 
কোন সার্থকতা নেই । তোমাদের কারে সামনে ভিক্ষার হস্ত প্রসারিত করা 
অনুচিত। এট! লজ্জাকর ॥ 


আর একটি কথা এখানে জোরের সঙ্গে বলতে চাই । এই কর্ণাটক প্রদেশে 
গত পীচ ছদিন ঘ্ৃরছি_-সভায় এবং রাস্তার ধারে হাজার হাজার লোকের 
সমাগম হয়েছে । এদের প্রত্যেকের অন্তরেই ভক্তি ও আন্তরিক ভগবদপ্রেমের 
উৎস আছে কিন্তু ভক্তিকে কাধ্যকর হতে হলে সংযমের দ্বার নিয়ন্ত্রিত হওয়া 
প্রয়োজন একে কখনোই উচ্ছল হতে দেওয়া! উচিৎ নয়। তোমরা আমার 
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পাদম্পর্শ করবার সময় বা! দগুবং করবার সময় শিশু বৃদ্ধ ও পীড়িত ব্যক্তিদের 
কথা মনে না রেখে আমার দিকে এমন ভাবে ছুটে আস যে তারা পড়ে যায়। 
এই সাইএর দিকে ছুটে আপার সময় তোমরা ভুলে যাও যে তাদের অস্তরেও 
সাই প্রতিষ্ঠিত । তাদের অন্তরস্থ সাইকে কষ্ট দিলে তোমর1 এই সাইকে দর্শন 
ও শ্রবনের জন্য যে কষ্ট স্বীকার করে থাক তার সমস্ত পৃপ্যফলটুকু নষ্ট 
হয়ে যায় । সেই পুপ্যকলের স'যোজন ও এই কর্মের জন্য বিয়োজন, ফল শুন্য । 
শ্র্ছা! নিবেদনের উৎসাহে তোমর1 তাদের ভুলে যেও না ধার দীর্ঘ সময় ধরে 
অপেক্ষা করছে। তাদের দর্শনের সুযোগ করে দেবে-_-চরণস্পর্শের সুযোগ 
করে নেবার জন্য সামনে আসতে হুড়োছুডি না করে। 


ভক্তি ও আরাধনার আগ্রহ খুবই স্বাভাবিক, অন্যের আকাঙ্ঘাকে অবজ্ঞা! 
করার মাননিকতাকে দমন করা উচিত । প্রেমের অনুশীলন কর. সহনশখল হও, 
অন্তের অধিকার স্বীকার করবে । এই মঞ্চের উপর আমি এক, আমার সামনে 
তোমর] হাজার হাজার লোক রয়েছ । এত অধিক সংখাক মানুষ বাড়িঘর 
ছেড়ে কিসের আকর্ষণে এখানে এসেছ ? তা হচ্ছে আমার প্রতি তোমাদের 
প্রেম এবং তোমাদের প্রতি আমার প্রেম । কোন শঞ্তি বা হুকুম কিন্বা পাথিব 
লাভের আশায় তোমরা উপস্থিত হও নি। আমি তোমাদের যা প্রেমবশে 
বলেছি সে বিষয়ে চিন্তা কর ও অনুতাপে তোমাদের মন পরিশুদ্ধ কর ও কর্মে 
ও চিন্তায় নিল হয়ে ওঠ । আধ্যাত্মিক নির্দেশ অনুসারে নিজেদের জবন 
নতুনভাবে সংগঠিত করার শপথ গ্রহণ কর যাতে তোমরা পরিপূর্ণ দেবসত্াবূপে 
প্রতিভাত হয়ে উঠবে । 


কেলগাও 
২৪,১১০,৬৮ 
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(৬৬) পরিব্যাপ্ত সম্পদ গ্রহণ কর 


এটা থুবই আনন্দের কথা যে অন্ধ, প্রদেশের সাই প্রতিষ্ঠানের পরিচালকএন্ৰ 
এই বছরে সমবেত হয়েছে যে বছরটি “কীলক” নামে সুপরিচিত (িন্দু বর্ষপঞ্জি 
মতে ৬০ বংসর অন্তর এই বছর )। এতে তোমাদের সেবা কর্মের মহান আবম 
সুচীত হচ্ছে। কীলকম্‌ শব্দের অর্থ ইচ্ছে অক্ষের উপব অবস্থিত কীপক, স্তস্ত 
ব1!থাম। এই ক'দিন তোমর। ষে সব সিদ্ধান্ত নিয়েছ তাতে তোমাদের কাজ 
আরও শক্তিশালী ও স্থায়ী হবে । এই মাসটিও মার্গ শিরা । শির অর্থাৎ মস্তক 
বা বুদ্ধি হচ্ছে মার্গ বা পথ--এই হচ্ছে শিক্ষ। শিবকে পেতে হলে শির 
হবে মার্গ। ভগবানের সন্নিকটবর্ভী হতে হলে বুপি, সত্যাসতোর পার্থকা, 
নিতা ও অশিত্যের, সত্য ও মারার প্রভেদ উপলধ্ধি নিতান্ত প্রয়োজন । খুব মল্প 
বয়সে ছেলেদের গায়ত্রী শিক্ষা দেওয়া হয় তার কারণ সৃষ্টিতে পরিব্যাপ্ত বুদ্ধিকে 
অনুভূতি জাগায় যাতে ছোট ছেলেটির দীপশিখাকে উজ্জ্বল করে তোলে এবং 
সে ইন্দ্রিয়ের বন্ধন থেকে মুক্ত হবার জন্য তার বুদ্ধিকে কাজে লাগাতে সক্ষম 
হয়। অধিকস্ত আজ শুরুপক্ষের প্রতি পদ, অন্ধকারাচ্ছন্ন রজনী অতিবাহিত করার 
পর চন্দ্রের জ্যোতস্রা আজ প্রথম ধরণীতে নেম এসেছে। 


কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ে তোমাদের মনোযোগ আকর্ষণের জন্য ও 
সময় সংক্ষেপ করার জন্ব তোমাদের চারটি বিষয় এই সভায় আলোচনার 
উদ্দেশ্যে রাখছি । মি চাই এই সমাবেশের শেষে তোমরা জেলাভিতি। ত 
মিলিত হয়ে এ বিষয়ে একটি সাধারণ বিবরণ গঠন করে দুপুরের আগেই 
আমার কাছে পেশ করবে । প্রথটি হচ্ছে প্রতিষ্ঠানের সভাপতি ও সেক্রেটারীর 
কর্তব্য ও দান্িত্ব, দ্বিতীয় জেল! সমিতির সভাপতির কর্তব্য ও দায়িতু | তৃতীয় 
অর্থ তহবিল গঠংনর সমস্যা এবং চতুর্থ হচ্ছে সত্য সাই সমিতির পরবর্তী 
বিশ্ব সন্মেলন ও নিখিল ভারত সমাবেশের স্থান নির্বাচন । 


আমি মনে করি প্রত্যেক শাখার সভাপতি যিনি নেতৃত দিয়ে থাকেন 
এবং জেলার সভাপতি যিনি নেতৃত্ব ও উৎসাহ দান করে থাকেন তার! নিজেদের 
কর্তব্য ও দায়িত্ব সম্পর্কে সচেতন হলে ও কঠিন অর্থ সমস্যার সমাধান হলেই 
সমিতি বেশ ভাল ভাবেই চলবে। 


আমি পরিষ্কার বলতে চাইছি যে একশর মধ্যে তোমাদের নববই জনের 
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কোন ধারণাই নেই কি উদ্দেশ্যে এই সমিতি গঠন করতে আমি নির্দেশ দিয়েছি । 
কিছু কিছু লোককে কর্তৃত্বের ক্ষমতাদানের জন্য অথবা আমার গৌরব প্রচারের 
উদ্দেশ্যে নয়। এর উদ্দেশ্য হচ্ছে বিশ্বসংসারে ভগবানের পিতৃত্ব ও মানবগোষ্টির 
মধ্যে স্ত্রাতৃত্ববোধ শক্তিশালী ভিত্তির উপর সুপ্রতিষ্ঠিত করা । তোমাদের 
সকলকেই এই তাতংপর্ধ উপলদ্ধি করতে হবে । এই সমিতির মাধ্যমে তোমরা 
সমাজ কল্যাণে ব্রতী হও নি তোমরা নিজেদের কল্যাণ সাধন করছ । প্রত্যেকটি 
কর্মের মধ্যে তোমাদের অন্তর বিস্তৃত ও পরিশুদ্ধ করার স্বযোগ অবছে। এই 
হচ্ছে এই দেশের জ্ঞানী খবিদের ও শাস্ত্র গ্রন্থের আহ্বান । 


ছুটি শম্ত ধাধের মধ্য দিয়ে নদীকে প্রবাহিত করে নিয়ন্ত্রিত করতে 
হয় তা না হলে দুই তীরের নগরগুলি প্লাবিত হয়ে যায়। স্বচ্ছন্দ বেগে গাড়ী 
চালাতে হলে নিপুণ চালকের প্রয়োজন । এই কারণে অসংযম ও অহংকার 
খর্ব করে আত্মনিয়ন্ত্রন ও বিনয় অভ্যাসের নিমিত্ত নিয়ম বিধি পালনের 
প্রয়োজন । যখন সমিতির পরিচখলক নির্বাচন করবে তখন এই কাজে তার 
ষোগ্যতা সম্পর্কে গভীর ভাবে চিন্তা করবে, একবার নিরবাচন করে আর ছিদ্রন্বেষণ 
বা সমালোচনা করবে না। পরম্পর বিরোধী কাজ করবে না। সর্বাস্তঃকরণে 
সহযোগিত। করে তাদের উৎসাহিত করবে যাতে তারা সমস্ত শক্তি ও উৎসাহ সমি- 
তির কাজে নিয়োগ করতে পারেন । এদেশের সকল সংস্কার বিপত্তি ঘটার কারণ 
হচ্ছে তোমর] যাকে দায়িত্বপূর্ণ আসনে বসাও তাকেই অবিশ্বাস কর ও গদিুত 
করতে প্রবৃত্ত হও। ক্ষমত1 ও কর্তৃত্ব কাজের মাধ্যমে মানুষের অধিগত হয়, 
বাক্যে এবং প্রচারে নয়। এমন কি ঈশ্বরও তার কর্মে প্রাকাশিত ও পৃজিত 
হন। 


মনে রেখ প্রত্যেক মানুষের তিনটি ক্ষমতার উৎন আছে, একজন বাক্তিরূপে, 
ভগবানের সন্তান বা তার প্রতঙ্গরপে এবং একটি বেদীরূপে যেখানে আত্মা 
প্রতিটিত। তোমর1 অবশ্যই পড়ে থাকবে হনুমান একবার রামকে বলেছিল, 
“যখন আমি নিজেকে দেহ মনে করি তুমি তখন আমার প্রত্ব;ঃ যখন নিজেকে 
স্বতন্ত্র জীবাত্সা ব! জীবরূপে মনে করি তখন আমার অনুভূতি হয় তুমি কায়া আমি 
তোমার ছায়, যখন আমি নিজেকে আত্মীরূপে চিনতে পারি তখন আমিই 
তুমি ও তুমি আমি হয়ে যাই। সর্বদ1 এই ধারপা রাখবে যে তুমি ভগবানের 
ছায় তার প্রতিমৃত্তি। তাহলে তোমার কোন ক্ষতি হবেনা । ভগবান সত্যের 
রাজপথে বিচরণ করেন, ছায়। তার চরণ অবলম্বন করে পর্বতে গহবরে, অগ্নিতে 
জলে, আবর্জন! ও ধূলায় সর্বত্র পতিত হয়। সেই রকম তার চরণ ধারণ করলে 
ছায়ার মতো কোন উত্থান পতনেই তুমি বিচলিত হবে না। একই প্রতিষ্ঠানের 
সাধকগণকে পরস্পর মিলেমিশে আত্মত্যাগ ও ভক্তির মনোভাব জাগ্রত করতে 
হবে, বিভেদ প্রবণতা দূর করতে হবে। এই প্রকার প্রতিষ্ঠানের সকলের পক্ষে 
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সম্পদ স্বরূপ ; এই রকম প্রতিষ্ঠানের মাধামে তোমরা আমাকে লাভ করবে 
এবং অপরিসীম আনন্দ ও শান্তির অধিকারী যা দান করার জন্ত আমার 
আবির্ভাব । 


প্রশান্তি নিলয়ম 
২১,১১,৬৮ 


২৪১ 


(৬৭) সমিতির প্রাণকেন্দ্র 


জেল! প্রতিনিধিদের আলোচনায় উদ্ভূত তথ্য ও বিবৃতি ছেল সভাপতিগণ 
আমাকে দিয়েছেন, তাতে আমি তোমাদের আশা আকাজ্ষা ও কল্যাণকর 
ধারপ1সমূত লক্ষ্য করেছি । তোমবা বঠমানে যে কাজে ব্যাপৃূত আছ ও ভবিষ্যতে 
যে সব কাঞ্জ কববে তার মূল লক্ষা হচ্ছে মনের পরিশুদ্ধি। তোমরা ধোপাকে 
প্যান্ট, রুসকোর্ট, তোয়ালে. ধুতি প্রভৃতি অনেক রকম পরিচ্ছদ দিয়ে থাক ; 
তোমর যে উদ্দেশ্যে এগুলি তাকে দিয়ে থাক ও যে কারণে তাকে নিযুক্ত 
করেছ তা হচ্ছে এগুলিকে পরিষ্কার কর1। ঠিক সেইরকম তোমর] ধ্যানে নিমগ্ন 
হও, আলোচনাব ব্যবস্থা কর, ভঙ্জনে উৎসাহিত হও, দরিদ্রকে বন্ত্রদান কর 
অথবা পৃঙ্জা! অর্চনায় নিসোজিত হও । এ সবের একটি মাত্র উদ্দেশ্য-_তা হল 
মনকে অহংকারের কালিমা, লোভ, ঘৃণা, বিদ্বেষ, কামন৷ ও হিংসা! থেকে মুক্ত 
কর1। এই সকল কমন থেকে তোমাদের একটি গুণই অর্জন করতে হবে-_ তা 
হচ্ছে পারস্পরিক প্রেম। এই ইচ্ছে সাই ভক্তের চিহ্চ এবং সকল দেব বিগ্রহের 
ভক্তদেরও এই হচ্ছে লক্ষ্য। 


মানুষ জন্মায় এব* মার] যায়, মধ্যবতী সময়ে তারা বড় হয় ও ক্রমে ম্লান 
হযে যার । বড়হবার নিদর্শন হচ্ছে সেবা ও কর্মের মধ্য দিয়ে পারস্পরিক 
প্রেম । ধনী ও উচ্চ মরধাদাসম্পন্ন ব্যক্তিকে সেবা করার বহু লোক থাকে । 
তোমরা তাদেরই সেবা করবে যাদের কেহই নেই। যারা অন্বের সেবা করে 
জীবন ধারণ করে তাদের সেঘ। বরবে। এই উদ্দেশ্যে হাজার হাজার সংস্থা 
কার করছে, তাহলে আমার নামাঙ্কিত «এইরূপ আর একটি সংস্কার কি 
প্রয়োজন ? তোমাদের আমাকে সবার মধ্য দিয়ে উপলব্ধি করতে হবে এবং পুজার 
নিষ্ঠা নিয়ে সকলকে সেবা করতে হবে । একটি পিপীলিকা সমুদ্র তরঙ্গের ওপর 
একটি শুকনে1 পাতা আকড়ে ধরে ভামছিলল। একটি পায়রা দেখতে পেয়ে 
পাতাটি ঠোঁটে করে তুলে তীরে নিয়ে গেল। পিপীলিকাটিও অতি ক্ষুদ্র আবরণে 
আবৃত দৈবসভা। ভগবানের কাছে সেও সমুদ্র বা অরণ্যের বছ বিরাট আকৃতির 
প্রার্পীর সমতুল্য । যে প্রেমের বশে তুমি অন্যকে রক্ষা করতে উদ্বুদ্ধ হও বা 
অন্যের যাতন দূর করতে সচেষ্ট হও ভগবান সেই প্রেমের মূলা দেন। সত সাই 
প্রতিষ্ঠানকে সেবা সাধনারণপে গ্রহণ করতে হবে, আমাকে সর্বান্তর্যামীরূপে 
জেনে সেবার মাধ্যমে পৃদ্ধা করতে হবে। 


৯৪২ 


জেল! সভাপতি ও প্রতি কেজ্র্রের সভাপতি অবশ্যই সাধনায় রত খাকবে। 
ভগবানের প্রতি তাদের পূর্ণ বিশ্বীস রাখতে হবে এবং তাদের প্রতি কথা, চিত্ত 
ও কাঁজে সেই বিশ্বাস গ্রত)ক্ষ হয়ে উঠবে । সঙাপতিদের এমন কিছু কাজ 
আর করতে হবে যাতে অন্বান্ত সভ্যগণ সেই কাজে আগগ্রহান্থিত হয়। সমিতিকে 
সাঁফপ্যলাঁভ করতে হলে এই নাম ও রূপের ওপর পরিপূর্ণ ও দুঢ আস্থা রাখতে 
হবে। একবার কৃষ্ণ গরুড়কে পাঠিয়েছিলেন হনুমানকে ছ্বারবার নিয়ে আসার 
জন্য ; তখন রীতিমত যুদ্ধ সুরু হয়ে গেল, কারণ হনুমান রাম ভিন্ন অন্য কারও 
তাদদেশ পালন করবে না। রামেরই সঙ্গে সাক্ষাতের অদরোধ জানিয়ে কৃষ্ণ 
আবার গরুড়কে তার কাছে পাঠালেন, তবে সে শান্ত হল। 


অন্তের উপর কর্তৃহ করবার সুযোগ অন্বেষণ ন! করে তাদের উপকার 
করবার সৃযোগ গ্রহণ কর। কেহ কর্তব্যে অবহেলা করলে তার কর্তৃঙের পদ 
দুশ্চিন্তার কারণ হয়। সেৰক হও, ভগবানের সেবক, তাহগে সমস্ত শক্তি ও 
আনন্দ লাভ করবে। প্রসব হতে চেষ্টা করলে তোমার চহদিকে প্রতোকের 
মধ্যে হিংসা, দ্বণা, ক্রোধ ও লোভের উদ্ভব হবে। তুমি তার হাতের হন্ত্রপ্ণপে 
নিজেকে মনে কর, তার ইচ্ছামত তিনি তোমাকে গঠন করবেন ও ব)বহার 
করবেন। আমি দেখছি এই কেন্ত্রগুলির কাজ আরস্তের পরে পুবের সেই 
সহৃদয়ভাব অন্তহিত হয়েছে । মত পার্থক্য বড করে দেখান হচ্ছে, উত্তেজনা 
রৃদ্ধি পাচ্ছে, মনোমালিন্ত ও বিবাদ ধেড়ে উঠছে । যে লোকের! একত। ছিল 
তার! পরস্পর দূরে সরে ষাচ্ছে। “তং ও তম এই & সেই একই--কিস্ত তোষর! 
একথা ভুলে গিয়ে পরস্পর দূরে সরে যাচ্ছ । ইন্দ্রিয়ের প্রধাণ্য হলে আত্মা দৃরবর্তী 
হয়, আত্মার সম্মুখীন হলে ইত্জিয়াসঞ্জ দূর হয়। পাধিব ও উত্ত্রিয়গ্রাহথ বিষয়ে 
সংযুক্ত হলে অর্থাৎ অ-পেক্ষ রৃদ্ধি পেলে অনুরাগ ও বিরাশের শিকলে আবদ্ধ 
হবে। যশ ও সখের কামন! থেকে বিযুক্ত হলে উপেঙ্গার মনোভাব জাগ্রত 
হয় এবং তখনই সকল বন্ধন থেকে মুক্ত হবে। একমাএ উপেক্ষায় সকল বন্ধন 
থেকে মুক্ত হবে এবং পরম সত্যন্থরূপ ভগবান আবর্ভৃত হবেন। মানুষ অবশ্যই 
নিজেকে পণ্ড ব1 দৈত্যে রূপান্তরিত করকে না । তাঁকে ভগবৎত্বপ্প হতে ১বে। 
শিল্পী প্রস্তরথণ্ড থেকে ওমপীয় বংশীধাগী কৃষ্ণের বিগ্রহ সৃষ্টি করে; মানুষও 
ভাগ্যের প্রতিটি আঘাতকে শিল্পীর হাতের বটালিপূপে ব্যবহার করবে। 


আমি যেসব বিষয়ে তোমাদের আলোচনা করতে বলেছিলাম চ্ই সব 
বিষয়ে তোনাদের বিবৃতি আমি ভালভাবে দেখেছি । আমাকে বলতেই হচ্ছে 
যে অর্থ সংগ্রহ বিষয়ে তোমাদের প্রস্তাব সর্বোতোভাবে নিকৃষ্ট । এই বিষয়ে 
তোমর। সকলেই একমত কিন্ত আমার কাছে তা সন্তোষজনক নর । অর্থ মূলতঃ 
রজোগুণ সম্পন্ন এবং বিপদ ও ক্ষতির সম্ভাবলায় পূর্ন মৌমাছি ভবিষ্যতের 
জন্য মধু সংগ্রহ ও সঞ্চয় করে, মানুষও তেমনি অর্থ সংগ্রহ ও সঞ্চয় করে; 


২৪৩ 


কিন্ত হায় মৌমাছিদের ধৌঁয়। দিয়ে তাড়িয়ে মধু চুরি করাহয়। আমি অর্থ 
সংগ্রহ ও সঞ্চয় করার বিষয়ে তোমাদের সঙ্গে একমত নই। অর্থ সংগ্রহ ও 
চশদ] তোলার কথা আমি সমর্থন করি না। আমি তোমাদের নিশ্চিত আশ্বাস 
দিচ্ছি ষে যোগ্য কারণে আন্তরিকভাবে প্রার্থনণ করলে অর্থের অভাব হবে ন1। 
বিশ্বাস থাকলেই দেখবে অর্থ প্রচুর পাবে। প্রাচীন খাষিরা অনেক যঙ্ঞানুষ্ঠান 
করতেন, আন্তরিকতা ও বিশ্বাস ছাড়া তাদের কিছুই সম্বল ছিলনা । এখন 
তোমর1 অহংকার, দুশ্চিন্তা ও বিশ্বাস্রে অভাবে সমধিক বিচলিত ; তার জন্থাই 
তোমর1 আমার গুস্তাব অনুযায়ী মাথায় ফুটো! সমেত ছোট একটি বাক্সের ভিতরে 
কেবলমাত্র সমিতি সদস্যের এক এক করে অপরকে না দেখিয়ে যাতে ইচ্ছামত 
টাকা পয়স! রেখে দেয় সে বিষয়ে চেষ্টা করছো না। 


উপরন্ত আমাকে বলতেই হবে যে অধিকাংশ কাজেই বেশী অর্থের প্রয়োজন 
মস না। আন্তরিক নিষ্ঠ। ও জিহবায় নামই ভঙ্গন ও নগরসংকীর্তনের পক্ষে 
যথেষ্ট । গোপীরা প্রত্যষে ননী মন্থন করবার সময় ভগবানের নাম কীর্তন 
করত । তাদের হাতের ছুড়িতে রিণঝিন্‌ শবে ছিল সর, তাদের হাতের বাল! 
দ্রুত ঘোরানোর শব্দে স্বর ও তালের হত সমহয়, প্রতাষের স্িগ্ধ বামু বহন 
করে নিয়ে যেত সেই সঙ্গীত প্রতিবেশীর কুটীরে । প্রহর জনসমাবেশের প্রয়োজন 
(নই, ব্যয়বহুল আড়ম্ববের প্রয়োজন নেই; এ সব একেবারেই শিল্প্রয়োজন। 
বক্তা ও বক্তুতার জন্য বেশী খরচ করবে না। আথিক পুরস্কার কিংবা জমকালো 
অভ্যর্থনা! আশা করে এমন লোক থেকে দ্বরে থাকবে । একটি চেয়ার ও একটি 
টেবিল যথেষ্ট ; বেশীরভাগ সভাতেই লাউড্‌স্পিকার বিলাসিতা মাত্র । অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে এগুলি আত্মগরিমার গুচার । তোমরা অর্থের সছ্বযাবহার ও অর্থের অপচয় 
রোধের বিষয়ে তোমাদের আশে পাশের প্রতিষ্ঠানগুলির নিকট সং দৃষ্টাস্ত খ্বাপন 
কয়বে । তোমাদের পক্ষে যতগুপি সম্ভব ততগুলি সমাবেশের বাবস্থা করবে । 
সমাবেশ করতেই হবে এরূপ মনে করবে না। লোক সমাবেশের প্রার্থনা করবে ; 
তাদের কাছে সমাবেশ খুব নেশী হচ্ছে এমন যেন মনে না হয়। যে পনেরো 
কুড়িজন নিয়ে সমিতি বা সংঘ গঠিত তারা সকলে একত্রিত হয়ে কোন গোলমাল 
বা হৈ চৈ না করে এই সব কাজের জন্য প্রয়োজনীয় যতটুকু অর্থ নিজেরাই 
দেবে। শুধু অর্থ আছে বলে কোন ব্যক্তিকে সমিতিতে নিয়ে আসা উচিত 
নয়; অর্থ অপেক্ষা গুণের ঘৃগ্য অনেক বেশী । আমার পরিদর্শনের সময় ছাড়া 
গ্রামে কোন বিশেষ অনুষ্ঠানের প্রয়োজন নেই। যার! অসং উপায়ে প্রচুর 
অর্থ সংগ্রহ করে ও সেই অর্থ বিরাট সমাবেশে যথেচ্ছ খরচ করে নষ্ট করে 
তাদের তোমরা সমালোচনা করে থাক। তোমর] নিজের! নিশ্চয়ই এমন ভুল 
কয়ষে না। 


যে অনন্ত সাধারণ গুণের তোমর।! অধিকারী আজ্সমধ্যাদণর মাধ্যমে তার 
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পরিচয় দেবে । তোমাদের প্রভু কারও নিবট কিছুই চাঁন না বা গ্রহণ করেন 
না, তিনি প্রার্থী নিষিশেষে সকলকে অকাতরে দান করেন। আমি অজ্ঞাত 
দেশে ও অজ্ঞাত মানুষের মধ্যে প্রেম দান করার উদ্দেশে যাই । আমার শক্তির 
মূল হচ্ছে উপেক্ষা । মানুষে মানুষে আমি কোন ভাবেই পার্থক্য করি না। 
স্বৃতরাং আমাকেও সকলে সমভাবে ভালবাসবে । অর্থই সকল বিভেদ ও মনো- 
মালিম্যের মূল কারণ। অর্থকে সবসময় পশ্চ1ংপটে রাখবে, খুব কম গুরুত্ব 
দেবে। প্রেম, বিনয়, বৈরগ্য ও সেবা হবে তোমাদের মূলধন । 


একটি অন্তঠ্বাহি প্রেমের গতিপথের দ্বারা চোখ ও পা সংযুক্ত হয়েছে! 
পর্থে কোন কাটা চোখ দেখতে পেলে পা »াবধান হয়ে সরে যায়, দেহের 
পিরাপতা স্বনিশ্চিত হয় । সেইরকম জেলা সভাপতি ও প্রতি কেন্দ্র সভাপতি 
এমন ভাবে কাজ করবে যে চোখের মত সব কাটা সম্পর্কে পা কে সাবধান 
করে দেবে ও সকল ক্ষতি হতে রক্ষা করবে। 


বিশ্বসমাবেশ সম্পর্কে আমার অভিমত তচ্ছে প্রতি তিন বছর অন্তর এই 
সমাবেশ হবে । নিখিল ভারত সমাবেশের শ্রেষ্ঠ স্থান হচ্ছে প্রতিষ্ঠানের 
প্রাণকেন্দ্র প্রশান্তি নিলয়ম । 


প্রশান্তি নিলয়ম 
২১-১১-৬৮ 
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(৬৮) দাতাকেই দান কর 


এই পাত্র, এই কুটীর বাঁ বাডী, এই দেয়াল, বন, পাহাড়, প্রান্তর, এই 
সরোবর, অগ্নি, বায়ু ও আকাশ, এই দিনের ত্রষ্টী ও রাতের আলো, এ 
নক্ষত্রপুঞ্জ এবং গ্রহসমূহ, এই জড ও চৈতন্যময় বস্তসমৃহ, এই তিনি ও তার 
দেহ, এ সবই আমার সত্তা থেকে পৃথক । আমি এই বস্ত ৬্গত হতে স্ন্ত্ 
ভাই ভ্রহ্টা হিসাবে এ সবই আমার জ্ঞাত এবং কোন বিশেষ পদ্ধতির সাহাষা 
ব্যতিতই আমি এদের প্রত্যেকের মধ্যে মূল সত্যকে প্রকাশ করি কারণ আমি 
সকলের উধ্রে। 


ভারতের ইতিহাসে আঙ্গ এক শুভ মৃহ্র্ত। তোমরা আচ আমাদের শাস্ত্রে 
নিহিত সত্যসমূহ এবং সংহিতা নির্দেশিত জীবন যাপনের আদর্শ গুলি হৃদয়ঙজম 
করবার এক বিরাট সুযোগ পেয়েছ। দিব্য অনুভূতির এবং দিবা সভায় উতরণের 
একমাত্র লক্ষ্যে তোমাদের পৌছানোর জন্য অনস্ত মানবরূপ পরিগ্রহ 
করেছেন। ইনি উচ্চ আদর্ণের পুনরাবষ্কার এবং সমস্ত মাষের মধে। তার 
পুনঃপ্রতিষ্ঠা করবেন। অবশ্য শাস্ত্রে অনভিজ্ঞ ব্যক্তিদের পক্ষে বর্তমান অবির্ভাবের 
রহস্য উপলব্ধি করা কঠিন। 


ঈশ্বরের ইচ্ছাতেই পঞ্চভুতের সৃষ্টি হয়েছে । এদের প্রাতাকটিকে যত্ত ও 
সতর্কতার সহিত ব্যবহার করতে হবে। এদের কোনটিকে হঠকারীর মত 
ব্যবহার করলে সমূহ ক্ষতি হবে। বহিঃপ্রকৃতি সম্পর্কে যথেস্ট সাবধান হওয়! 
প্রয়োজন । 


সেইরূপ অস্তঃগ্রকৃতির এবং ভিতরের অঙ্গ সম্পর্কেও সাবধানতা আবশ্যক । 
এদের মধ্যে ছুটি অনেক ক্ষতি সাধন করতে পারে জিহবা! ও উপস্থ। খাদ্য 
ও পাণীয় জৈব কামনাকে জাগিয়ে তোলে তাই জিহ্বার প্রতি বিশেষ মনযোগ 
দেওয়। প্রয়োজন । চোখ, কান ও নাক একটি বিশেষ উপলব্ধির যন্ত্রস্বরূপ 
কিন্ত জিভ ছুটি কাজে ব্যবহৃত হয়, আম্বাদন ও ভাব বিনিময়ের জন্য কথ! 
বলা। তোমাদের দ্িভকে দ্বিগুগ যত্রের সঙ্গে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে কারণ 
এটি তোমাদের দুভাবে ক্ষতিগ্রস্ত করতে পারে। 


ইন্দ্রিয় সংযম ব্যতিত সাধনা ফুটো পাতে জল রাখা মতই মিষ্মল। 


তি 


পাতজ্ঞলি বলেছেন রসনাকে সংযত করতে পারলে ইক্ড্রি় সংহম সইজ সাধ্য 
হয়। জিভ সৃস্বাদ্ধ খাদ্যের জন্ত লালায়িত হলে তার এ খেয়ালকে চরিতার্থ 
করে! নাঁ। আমাদের দেশের অনেক সম্মানিত সাধু সন্নাসী জিভের খেয়ালী 
পনার শিকার হয়েছেন। তার] গেরুয়া বসন পরিধান করেন কিন্ত সৃশ্বাহু 
খাদ্যের প্রত্টি লোভ তাদের সন্নাসপ্েমকে লজ্জা! দেয়। অত্যন্ত সুস্বাদু ও 
মসলাযুক্ত খাদ্যের বদলে সাধারণ অথচ স্বাস্থ্য গুদ খাদ্য গ্রহণে জিভের প্রাথমিক 
আপত্তি থাকতে পারে কিন্ত পরে সে একে স্বাগতই জানাবে । এইভাবেই 
লোভকে দমন করে জিহ্বার দাসত্বের কুফল থেকে তোমর1 রেহাই পেতে 
পারো । কুৎসা রটানো এবং অসং বাকা উচ্চারণে জিভের স্বাভাবিক পগুবণতাকেও 
অবশ্যই দমন করতে হবে। অল্প কথা বলো, মিষ্টভাষী হও, অগপ্রয়োজনে 
কথা বোলো না; যাদের সঙ্গে কথা বলা একান্ত প্রয়োজন কেবল তাদের 
সঙ্গেই কথা “বালো, রাগে বা উত্তেজনায় চীংকার করো না। এইরূপ সংযষ 
স্বাস্থ ও মানসিক শাস্তির সহায়ক । এই অভ্যাস ঘ্বন্ব ও সংঘাত কমিয়ে একটি 
সু জনসংযোগকে সম্ভবপর করবে । লোকে আনন্দে বিঘ্নকারী বলে উপহাস 
করতে পারে কিন্তু তার ক্ষতিপৃবণ স্বরূপ তোমরা সময় ও শক্তির অপচয় 
রোধ করতে পারছ এবং এই শক্তিকে আরো ভাপ কাজে লাগাতে পারছ । 
তোমাদের কাছে জন্মদিনের বিশেষ বাণা হল “রসনাকে” সংযত কর, বাক্য 
সংযম অভ্যাস কর। 


জিহ্বার সংযম উক্ড্রিয় সংযমেরই অংশ ।1। ভগবানের প্রতি ভক্তির সবোত্ণ 
প্রকাশ ইন্দ্রয় সংযমে। কারণ ইক্দ্রিয়গুলি অনিত্যের প্রতি ধাবিত হয়ে মনকে 
কলুষিত করে । তোমাদের প্রত্ম(কের কাছ থেকে আমারই অপিত হৃদয় 
ছাড়া অন্ধ কোন উপহার আমি চাই না । তোমাদের যে প্রেমপূর্ণ পবিত্র হাদয় 
আমি দিয়েছি সেই প্রেম পবিত্র জদগ আমাকে প্রদান কর। 


থেকে তেতাল্লিশ বছর আগে এই দেহটি জন্মের মাধ্যমে আকার 
ধারণ করেছিপ বলে উল্লসিত ইহঙ্জে' ন'। দেহ ধারণকারীর জীবনে জন্ম ও 
্ত্যু ঘটি হবশ্যস্ভাবী ঘটনা । জীবনেন মপ্সাায়ন হয় এ ছুয়ের অন্তবর্ভা ঘটনায় । 
সেই স্মটর জগ্তই আনন্দ করা উচ্তি। এ সময়কে আত্মার উন্নতির জন্য 


ব্যস কর। 
আাাঝ্সিক প্রচেষ্টা তিনটি ”1% হওয়া] উচিত (১) অভ্যাস যোগ ও 


শৃঙ্থলাবোধ শিক্ষা (২) অনাসক্তিক তাজাাস (৩) আত্মবিশ্বাস গড়ে তোলা । 
এই তিনট ব্যতিত জীবন হয়ে দশা মরুভূমির ভিতর দিয়ে এক ক্লান্তিকর 
ও নিক্ষল যাত্রা । ত্যাগ ও বৈরাগের মশোঁভাবই আধ্যাত্মিক প্রগতির সহ্খয়ক | 
ত্যক্ত বস্তুর মূল্যই বড় নয়, ত্যাগের অন প্রেরপার মহত্ই হল আসল কথা। | 


ইঞ্তিযাসক্তি যার মধ্যে যতঙ্গণ পবল থাকবে ততক্ষণ পর্যন্ত তার 
২৪৭ 


আধ্যাত্মিক জীবন আরস্ত হয়েছে বলা যায় না। এখন অনেকেই দিব্য আনন্দ 
লাভের জন্য আগ্রহাম্থিত. কিন্ত খুব কম লোকই তা অর্জন করে। কারণ 
' ইন্ড্রিয়স্ুখ বর্জন করার দৃঢ়তা তাদের নেই। সামান্য চিস্তা করলেই বোবা 
ধায় যে ইন্্রিয়গুলি প্রত হিসাবে খারাপ এবং জ্ঞানের উৎস হিসাবেও অতি 
অদক্ষ । ইন্ত্রিরলন্ধ সুখ অস্থায়ী এবং ছুঃখদায়ক । পুরথিগভ ভ্ঞান হৃদয়ের 
অন্তঃস্থিত আনন্দের ফন্তধারাকে উন্মোচিত করতে পারে না। পরমেশ্বরের শক্তি, 
এশ্বর্ষের ও মহত্বের চিন্তাই আপন্দের অসীম উৎস হতে পারে । ভাই বোন, 
স্বামী স্ত্রী অথবা! পিতা পুত্র কোন দুঞ্জনেরই মতের সম্পূর্ণ মিল হয় লা কিন্ত 
আধ্যাত্মিক পথের পথিক হিসাবে সেই ছুজনেই একমত হয়ে প্রেমের সঙ্গে 
পরস্পরের সহযোগিতা করে। 


দৈনন্দিন কর্তব্য করার সময় তুমি তীর্থ যাত্রী হতে পারো । তোমাকে 
শুধু ভাবতে হবেষে প্রতিট মুন্থতই ঈশ্বরের দিকে একটি পদক্ষেপ। সবকিছুই 
ঈশ্বরকে উৎসর্গ করে, তার উদ্দেশ্যে, ভার পুজা স্বরূপ অথবণ তার সন্তানদের 
সেবা স্বরূপ করবে । তোমার কর্ম, বাকা, চিত্ত, এই কন্টি পাথরে যাচাই 
করবে--“ঈশ্বর কি এটি অনুমোদন করবেন ?” 


রামায়ণে দেখ! যায় পিতা দশরথ তার প্রিয় ভাষার প্রতি মোহ বশতঃ 
পুত্র রামকে চোদ্দ বংসরের জন্য বনবাসে পাঠালেন অথচ পুত্র রাম এত গ্ঠায়নিষ্ঠ 
যে তিনি প্রজাদের এক অংশের কানাঘুষার জন্য তার প্রিয় পত়িকে বনে 
নির্বাসিত করলেন । পিতা ছিলেন ইন্দ্রিয়ের দাস আর পুত্র প্রভু । ভগবান পুত্রের 
কশ্রই অনুমোদন করবেন পিতার নয়। ঈশ্বর গরচলিত সমস্ত প্রথার উধ্রে 
তার সম্বঙ্ধে ষাদের কোন ধারণা নেই তারা কৃষ্ণের ছু একটি কাজের খুঁত 
ধরবেন কিন্ত যারা তার দিবাত্ব সম্পর্কে অবিহিত তার এর তাৎপর্য উপলব্ধি 
করবেন। 


ঈশ্বরের মহিমা প্রচারে নিবেদিত প্রাণ হলে তোমরা দেহ, ইক্ডিয়,বুদ্ধি, 
ইচ্ছা, কার্য, অনুদ্ভূতি ইত্যাদিকে শ্রদ্ধার চোখে দেখবে কারণ এর! সকলেই 
তাঁর কাজে অপরিহাধ্য। অন্য সকলে যখন অহঙ্কারে আচ্ছাদিত ভক্ত তখন 
প্রেমে বিভোর । তোমর শুনেছ যে যখন রাখাল কৃষ্ণ বাঁশী বাঁজাতেন, তখন 
নর নারী শিশু, এমনকি গক বাছুর পর্যান্ভও সেই স্বর্গীয় সুরের দ্বারা আকৃষ্ট 
হত এহল সেই স্বর ষা সুখ দুঃখের তরঙ্ধকে স্তব্ধ করে। দিব্য সমীপো্োর 
অদম্য বাসনায় তারা নিজেদের কাজ ফেলে চলে আসত, গরুর মাঠে বিচরণ 
বন্ধ করত, বাছুরর! ছপ্ধ পানে বিরত হত। কৃষ্চ ও গোপীদের পাল্পে এক 
গভীরতর অর্থ নিহিত আছে । বৃন্দাবন মানচিত্রে চিহিচিত একটি বিশেষ স্বান 
নয়। সমগ্র জগত সংসারই বৃন্দাবন । প্রত্যেক মানুষই গোপা, প্রত্যেক প্রাশীই 
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গরু। প্রতিটি হাদয়ই ঈশ্বর দর্শনের আত্িতে পূর্ব, হাশীর সুরই ঈশ্বরের আহ্বান 
রাসক্রীয়! হল তার সমীপ্যলাভের জন্য কঞ্ঠোর সাধনা এবং গভীর ৬সুকোর 
প্রতীক যাতে শ্রীকৃঞ্চকে গোপীদের সঙ্গে চজ্সালোকে নৃত্যরত বলে বর্ণনা করা 
হয়েছে প্রত্যেক গোপীর হাত ধরে তীর সঙ্গে বালক বৃষ্ণ নৃতা করছেল। 
ভগবানের এমনই কৃপা যে তোমর। প্রত্যেকেই ত্বাকে আলাদ ভাবে পেয়েছ 
তাই যখন অপরে তাকে পায়, তখন তুমি পেলেন। বলে বিষল্ন 5বার প্রয়োছন 
নেই আবার তুমি একাই তাকে পেয়েছে বলে গধিত হওয়াও নিরর্থক । 
তোমাদের হৃদয় বেদীতেই ভার অধিষ্ঠান। 


তোমার সমস্ত সত্ব! তোমার সমস্ত জীবন কাকে শিবেদন কর। তখন 
তোমার প্রেম অতি দ্রুত আমূল পরিবর্তন সাধন করবে এবং তুমি চার 
সঙ্গে লীন হবে। তোমার চিন্তা, অনুভূতি ও কর্মের ছন্দ তার ছন্দের সঙ্গে 
মিলবে । পাথরের মত তুমিও ভাঙ্করের হাতে বিগ্রহে পরিবিত হয়ে 
মানুষের পৃজা পাবে । কিস্ত এই বিগ্রহ হয়ে ওঠার সাধনায় তোমাকে 
হাতুড়ি ও বাটালির অনেক আঘাত সহ করতে হবে কারণ ঈশ্বরই ভাস্কর হয়ে 
তোমাকে পাধাণত্ব থেকে মুক্তি দ্রিচ্ছেন। কেবল তোমার হৃদয় পরম প্রত্ুকে 
অর্পণ কর, তোমার বাকি সত্তা তার হাতেই পরিবঞিত হবে। সময়, দেহ 
অথব! জীবনের এই স্বযোগ তুচ্ছ উদ্দেশ্যে ব্যবহার কোরে না। এখাণে আসার 
যে তীর্থযাত্র! ভা জীবনের আরও বড় তীর্থষাত্রারই অংশ। এই তীর্থযাত্রা! আরস্ত 
হয়েছিল তোমার জন্মের সময় এবং তোমার স্বত্যার পরও শেষ নাও হতে 
পারে । এই সত্য বিস্বৃত হয়ো না। তীর্থযাত্রীদের মতই পবিত্র চি, সঙ্গাগ 
ও বিনয়ী হও। যে সমস্ত ভাল জিনিস দেখেছ এবং যে সত্যসকল শুনছ 
সেগুলিকে হৃদয়ে স্থান দিয়ো । জীবনের চলার পথে সহায়ক ও অনুপ্রেদণ। 
হিসাবে এদের ব্যবহার কোরো । 


ঈশ্বরের আবির্ভীবকে স্বীকার করেও সেই আবির্ভাব হতে উপকৃত হবার 
চেষ্টা না করা অর্থহীন। পূর্ববর্তী কৃত, ত্রেতা ও দাপর ধুগে ঈশ্বরের অবতারকে 
অনেকেই যেনে নিতে পারেন নি। এমনকি তাদের পিতামাতা, বন্ধু ও 
সহকর্মীরাও তাদের পৃজা করতে ইতস্তত করেছেন। শুধু মিমের কয়েকজন 
জ্ঞানী, সাধনা ও অধ্যয়নে লব্ধ অন্তর্ঘন্ডির সাহাযো অবতারদের দ্বরূপ উপগঞ্চি 
করতে পেরেছিলেন । আজ যখন বিবাদ ও বিতর্কের গ্রবণত। বিশ্বাস ও ভক্তিকে 
দুর্বল করছে তখন তোমাদের সৌভাগ্যই তোমাদের আমার সামনে উপস্থিত 
করেছে। এর জন্ক তোমাদের পূর্ব জন্মের সুকৃতিকে ধন্ুবাদ দেওয়া উচিত। 
এটি একট সীধারণ সৌভাগ্য নয়। এই অবতার তোমাদের মধ্যে চলা ফেরা 
করছেন, গান করছেন, কথা বলছেন, তোমাদের সান্তনা ও উৎসাহ দেওয়ার জন্য 
এবং সুস্থ করে তোলার জন্ত তোমাদের সুখ ও দুঃখের ভাগী হচ্ছেন । এই সম্পর্কট 
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অনুপম। লক্ষ্যে উপনিত না হওয়া পর্্স্ত একে অবিচ্ছিন্ন রাখা প্রয়োজন । 


আমার ভক্তদের একটি বিশেষ দায়িত্ব আছে। উপাচধ্য ডং গেোকক 
তার বদ্তৃতায় আমার নাম জডিত আছে এমন কোন উদ্যোগের জন্ত টাক! 
সংগ্রহ না করার জনক আমার যে নির্দেশ আছে তা উল্লেখ করেছেন । আমি 
চাই তোমরা ধনের আকিঞ্চনকে ধর্মের আকিঞ্চনে পরিবন্তিত কর । কোন 
আনুষের কাছে হাত পেতে না, ভগবানের কাছে চাও তিনি তোমাদের 
অমুলা সম্পদ দান করবেন। সেই বিশ্বাস নিয়ে এগিয়ে চল। 


আমি এখন আমাকে লেখ! ডঃ কে, এম, মুক্দীর ইনি গান্ধীজীর শিষ্য 
৩ স্বাধীন ভারতের এক অন্যতম নির্মাতা, একজন প্রখ্যাত গুজরাটা লেখক 
এবং ভারতীয় বিদ্যাভবনের প্রতিষ্ঠাতা) একটি চিঠির কথা উল্লেখ করছি। 
তিনি লিখেছেন যে তিনি এসেছেন, দেখেছেন ও বিজীত হয়েছেন । প্রকৃতপক্ষে 
তার প্রেম আমার প্রেমে মিশে গিয়েছিল । তার আনন্দ আমার আনন্দ এক 
হয়ে গিয়েছিল এবং তিনি অনির্চনীযর আনন্দ লাভ করেছেন। ডিনি প্রস্তাব 
করেছেন যে যেরূপ অন্য কয়েকটি দিন যারা পৃথিবী জুডে পবিত্র দিন হিসেবে 
পালিত হয় আমার জন্মদিশটিও সেইরূপ পালিত হোক । তিনি সার পৃথিবীতে 
এই দিনটিতে সত্যনারায়ণ পৃজ! উদযাপনের পরিকল্পনার অনুমোদন প্রার্থনা 
করেছেন। আমি তার ভক্তির প্রশংসা করি কিন্ত কেবলমাত্র একটি নাম 
ও রূপের পুজার নির্দেশ আমি দিই না তাও আবার আমার বর্তমান নাম 
ও দূপের। আমার অন্ত লাম ও রূপের উপাসনা থেকে মানুষকে আমার 
প্রতি আকধিত করার কোন ইচ্ছা! আমার নেই । তোমর। ভাবতে পারো যে আমার 
অলোকিক কার্য্যাবলীর সাহায্যে আমি তোমাদের আমার প্রতি আকর্ষণ 
করি। কিন্ত এগুসি প্রচারের উদ্দেশ্যে নয়; এগুলি ঈশ্বরের মহিমার স্বতন্ফুর্ত 
প্রমাণ। চিরকাল আমি তোমাদের এবং তোমরা আমার । তবে আকর্ষণ 
করার, গ্রভাবিত করার, "তোমাদের প্রেম অথবা আমার দয়! প্রদর্শন করার 
প্রয়োজন কোথায় ? আমি তোমাদের মধ্যেই আছি) তোমরাও আমার মধ্যেই 
আছ। আমাদের মধে) কোন দূরত্ব অথব1 পার্থক্য 'লেই। 


আমি এখন প্রশান্তি নিলয়মে প্রশান্তি পতাকা উত্তোলন করছি । এই 
পতাক1 এমন একটি প্রতীক যা তোমাদের প্রত্যেকের কাছে তাৎপর্যপূর্ণ । 
এটি তোমাদের নিজের প্রতি কর্তব্যকে স্মরণ করিয়ে দেয়। তাই যখন আমি 
এই বাড়ীর উপর পতাকা উত্তোলন করি তোমর1 তখন নিজেদের অন্তরে 
একে উত্তলন ক'র। এটি তোমাদের নিম্পম্বখী বাসনাগুলি' ক্রোধ এবং ঘ্ব্ণাকে 
জয় করার কথা মনে করিয্ে দেয় এবং তোমাদের হৃদয়কে প্রসারিত কয়ে 
সমস্ত সৃষ্টিকে আলিঙ্গন করতে উদ্ব-্টি করে, তোমাদের 'সাবেগকে শান্ত ক'রে 
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প্রশাত্ত চিত আপন অন্তর সতার ধ্যানে নিমগ্ন হতে নির্দেশ দেয়। এটি আশ্বাস 
দেয় যে ধ্যানের মাধ্যমে হৃদয়পদ্ম প্রশ্ুটিত হযে এবং তার জন্তএদেশ হতে 
অনন্ত শাস্তি গুদায়ী দিব্যজ্যেতি প্রকাশিত হবে। 


তোমাদের কতকগুলি প্রাথমিক শৃঙ্ছলাবোধের কথ বলব । এখানে থাকার 
সময় নীরবতা, পরিচ্ছন্নতা ও সহিমুতা অভ্যাস কোরো । শব মুখরতায় নয় 
নীরবতাতেই শোনা যায় ঈশ্বরের কণ্ঠস্বর ৷ পরিচ্ছল্নতায় পৰিজ্তা লাভ করে। 
সহিমু্তায় পাও প্রেম । 


তোমরা আজ নিজের বাড়ীতে এসেছ । এটা তোমাদের বাড়ী, আমার 
ময়। আমার বাড়ী তোমাদের হৃদয়ে । তাই অগ্ক কোথায় না খেয়ে নিজের 
বাঁড়ীতেই প্রসাদ গ্রহণ কর। 


প্রশান্তি নিলর়ষ 
২৩,১১১৬৯ 


৭৫৯ 


